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Convegno Allenatori NUOTO
Riccione, 23-24 novembre 2024
INFORMAZIONI IMPORTANTI 
I Convegni Allenatori si svolgeranno presso il Palariccione – Palazzo dei Congressi (Via Virgilio 17) come di seguito indicato:
Sabato 23 novembre svolgimento dei lavori in seduta plenaria
Domenica 24 novembre svolgimento dei lavori in più sale per discipline
I partecipanti, in fase di adesione all’evento sul portale, potranno prendere parte ad entrambe le giornate o 
esclusivamente alla sessione specifica programmata per il 24 novembre p.v..
Il riconoscimento dei crediti conoscenza avverrà come di seguito indicato:
n° 4 crediti per coloro che prenderanno parte ad entrambe le giornate
n ° 2 crediti per chi parteciperà la domenica
Costi di partecipazione:
Entrambe le giornate
€ 200,00 	 tesserati FIN
€ 100,00 	 Docenti Regionali
€ 250,00 	 possessori qualifica SNAQ altre Federazioni e non tesserati FIN 
Domenica 24 novembre
€ 140,00 	 tesserati FIN
€  70,00 	 Docenti Regionali
€ 180,00 	 possessori qualifica SNAQ altre Federazioni e non tesserati FIN 
Disponibilità posti:
300 per entrambe le giornate
  70 per domenica 
L’iscrizione e il pagamento della relativa quota di partecipazione dovrà essere effettuata entro il 14 novembre p.v.; 
il mancato riscontro amministrativo comporterà la cancellazione dall’elenco di partecipazione. 

In caso di raggiungimento del numero massimo di adesioni le iscrizioni verranno chiuse anticipatamente. 
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NUOTO / NUOTO ARTISTICO / NUOTO PER SALVAMENTO / TUFFI 
SEDUTA PLENARIA 
 Sabato 23 novembre 2024  
Organizzazione: Roberto Del Bianco
Direzione tecnica: Marco Bonifazi – Roberto Del Bianco  
Conduzione: Federico Gross
->	 10.00 	Accredito
10.00-10.30		  Saluto del Presidente Federale 
		  On. Paolo Barelli
10.30-10.45		  Obiettivi e contenuti
		  Roberto Del Bianco
10.45-11.30		  La normativa per la prevenzione di abusi e discriminazioni e per la tutela dei minori nello sport
		  Cristina Varano 
11.30-12.00		 Intervallo
12.00-13.15		 Il team vincente
		  Ferdinando De Giorgi –Antonio La Torre
		  Moderatore: Paolo De Laurentiis
15.00-16.00		  La cultura dell’eccellenza
		  Antonio La Torre
16.00-16.45		 Il benessere psicologico dell’atleta
		  Stefano Tamorri
16.45-17.15		 Intervallo
17.15-18.00		 Rapporto Allenatore-Atleta
		  Marco Pedoja – Nicolò Martinenghi
18.00-19.15		 Dibattito aperto: il percorso verso l’eccellenza
		  Moderatore: Roberto Del Bianco
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Roberto Del Bianco: Consigliere Federale 
Marco Bonifazi: Coordinatore Tecnico Scientifico Squadre Nazionali - Professore Associato Università di Siena
Ferdinando De Giorgi: Commissario Tecnico Nazionale Pallavolo maschile
Paolo De Laurentiis: Giornalista Corriere dello Sport
Antonio La Torre: Direttore tecnico FIDAL. - Professore Associato Università Statale di Milano
Nicolò Martinenghi: Campione Olimpico - Medagliato Olimpiadi, Mondiali ed Europei
Marco Pedoja: Collaboratore Squadre Nazionali
Stefano Tamorri: Psichiatra-Psicologo dello Sport e Psicoterapeuta
Cristina Varano: Avvocata Foro di Roma - Procuratrice Federale Fijlkam
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NUOTO
Organizzazione: Roberto Del Bianco
Direzione tecnica: Marco Bonifazi – Roberto Del Bianco – Cesare Butini  
Conduzione: Federico Gross
Assistenza all’aula: Cristiano Guerra
 Domenica 24 novembre 2024 
08.30-09.00		  Introduzione ai lavori
		  Marco Bonifazi – Roberto Del Bianco
09.00-09.30		  Relazione del Commissario Tecnico   
		  Cesare Butini
09.30-10.00		 Relazione Responsabile Nazionale Giovanile  
		  Marco Menchinelli
10.00-10.30	 Intervallo
10.30-11.30		  La comunicazione tra allenatore-atleta nell’individuazione e nella correzione dell’errore   
		  Patrick Pearson
		  Traduzione a cura di Roberto Barabani
11.30-12.30		 Il “mestiere” dell’allenatore 
		  Antonio La Torre
12.30-13.15	 Chiarimenti e interventi 
15.00-15.30	 Verso Los Angeles 2028 
	 Gianfranco Saini
15.30-16.15	 Le caratteristiche del nuoto in acque libere 
	 Marco Bonifazi 
16.00-16.45	 Da atleta ad allenatore 
	 Fabio Scozzoli
16.45-17.15	 Intervallo
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17.15-18.45	 Tavola rotonda 
	 Cesare Butini – Marco Menchinelli – Fabio Scozzoli – Riccardo Vernole
	 Moderatore: Paolo De Laurentiis
18.45	 Chiusura dei lavori e consegna degli attestati
 
Roberto Del Bianco: Consigliere Federale  
Marco Bonifazi: 	Coordinatore Tecnico Scientifico Squadre Nazionali - Professore Associato Università di Siena
Cesare Butini: Direttore Tecnico Squadre nazionali nuoto
Paolo De Laurentiis: Giornalista Corriere dello Sport
Antonio La Torre: Direttore tecnico FIDAL. - Professore Associato Università Statale di Milano
Marco Menchinelli: Responsabile Tecnico Squadre nazionali giovanili
Patrick Pearson: Tecnico Centro Formazione Nuoto di Eindhoven
Gianfranco Saini: Direttore Sportivo del Settore Nuoto
Fabio Scozzoli: Medagliato Europei e Mondiali 
Riccardo Vernole: Direttore Tecnico Squadre Nazionali FINP
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Convegno Allenatori NUOTO ARTISTICO
Riccione, 23-24 novembre 2024
INFORMAZIONI IMPORTANTI 
I Convegni Allenatori si svolgeranno presso il Palariccione – Palazzo dei Congressi (Via Virgilio 17) come di seguito indicato:
Sabato 23 novembre svolgimento dei lavori in seduta plenaria
Domenica 24 novembre svolgimento dei lavori in più sale per discipline
I partecipanti, in fase di adesione all’evento sul portale, potranno prendere parte ad entrambe le giornate o esclusivamente 
alla sessione specifica programmata per il 24 novembre p.v..
Il riconoscimento dei crediti conoscenza avverrà come di seguito indicato:
n° 4 crediti per coloro che prenderanno parte ad entrambe le giornate
n ° 2 crediti per chi parteciperà la domenica
Costi di partecipazione:
Entrambe le giornate
€ 200,00 	 tesserati FIN
€ 100,00 	 Docenti Regionali
€ 250,00 	 possessori qualifica SNAQ altre Federazioni e non tesserati FIN 
Domenica 24 novembre
€ 140,00 	 tesserati FIN
€  70,00 	 Docenti Regionali
€ 180,00 	 possessori qualifica SNAQ altre Federazioni e non tesserati FIN 
Disponibilità posti:
100  per entrambe le giornate
  70 per domenica 
L’iscrizione e il pagamento della relativa quota di partecipazione dovrà essere effettuata entro il 14 novembre p.v.; 
il mancato riscontro amministrativo comporterà la cancellazione dall’elenco di partecipazione.  

In caso di raggiungimento del numero massimo di adesioni le iscrizioni verranno chiuse anticipatamente. 

2 3 / 2 4 . 1 1 . 2 0 2 4        
NUOTO ARTISTICO

SIT  
SETTORE ISTRUZIONE TECNICA

R i c c i o n e c o n v e g n o

A L L EN A T O R I



NUOTO / NUOTO ARTISTICO / NUOTO PER SALVAMENTO / TUFFI 
SEDUTA PLENARIA 
 Sabato 23 novembre 2024  
Organizzazione: Roberto Del Bianco
Direzione tecnica: Marco Bonifazi – Roberto Del Bianco  
Conduzione: Federico Gross
->	 10.00 	Accredito
10.00-10.30		  Saluto del Presidente Federale 
		  On. Paolo Barelli
10.30-10.45		  Obiettivi e contenuti
		  Roberto Del Bianco
10.45-11.30		  La normativa per la prevenzione di abusi e discriminazioni e per la tutela dei minori nello sport
		  Cristina Varano 
11.30-12.00		 Intervallo
12.00-13.15		 Il team vincente
		  Ferdinando De Giorgi –Antonio La Torre
		  Moderatore: Paolo De Laurentiis
15.00-16.00		  La cultura dell’eccellenza
		  Antonio La Torre
16.00-16.45		 Il benessere psicologico dell’atleta
		  Stefano Tamorri
16.45-17.15		 Intervallo
17.15-18.00		 Rapporto Allenatore-Atleta
		  Marco Pedoja – Nicolò Martinenghi
18.00-19.15		 Dibattito aperto: il percorso verso l’eccellenza
		  Moderatore: Roberto Del Bianco
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Roberto Del Bianco: Consigliere Federale 
Marco Bonifazi: Coordinatore Tecnico Scientifico Squadre Nazionali - Professore Associato Università di Siena
Ferdinando De Giorgi: Commissario Tecnico Nazionale Pallavolo maschile
Paolo De Laurentiis: Giornalista Corriere dello Sport
Antonio La Torre: Direttore tecnico FIDAL. - Professore Associato Università Statale di Milano
Nicolò Martinenghi: Campione Olimpico - Medagliato Olimpiadi, Mondiali ed Europei
Marco Pedoja: Collaboratore Squadre Nazionali
Stefano Tamorri: Psichiatra-Psicologo dello Sport e Psicoterapeuta
Cristina Varano: Avvocata Foro di Roma - Procuratrice Federale Fijlkam
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NUOTO ARTISTICO
Organizzazione: Roberto Del Bianco
Direzione tecnica: Marco Bonifazi – Roberto Del Bianco – Patrizia Giallombardo  
Conduzione: Paola Contardi
Traduzione a cura di: Laura De Renzis
 Domenica 24 novembre 2024 
08.45-09.15		  Relazione del Direttore Tecnico
		  Patrizia Giallombardo 
09.15-10.30		  Aggiornamento sulla World Aquatics Guide for Application of Declared Difficulty per il 2025
		  09.15 – 10.00 I parte: introduzione, ibridi e prime tre famiglie di difficoltà
		  10.00 – 10.30 II parte: seconde tre famiglie di difficoltà
		  Laura De Renzis
10.30-11.00	 	 Intervallo
11.00-11.45		  Ibridi sotto esame: comprendere le penalità per migliorare le prestazioni
		  Ana Montero
11.45-12.30	 	 Sinergia Artistica e Tecnica: costruire e allenare una routine con transizioni originali ed efficaci
		  Ana Montero
12.30-13.00		  Chiarimenti e interventi
14.30-15.00		  La complessità del rapporto tra atleti e allenatori: la mia esperienza diretta
		  Linda Cerruti
15.00-15.45	 	 Il futuro dell’acrobatica: presentazione del World Aquatics Team Acrobatic Catalogue per il 2025
		  Aldo Pantaleoni
15.45-16.30		  La valutazione della coreografia
		  Paolo Soro
16.30-17.00		  Intervallo
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17.00-17.45		  Innovazione nella coreografia: strategie per creare ibridi di alto coefficiente riducendo il rischio
		  di penalità    
		  Ana Montero
17.45-18.45		  Question Time
18.45		  Chiusura dei lavori e consegna degli attestati

Roberto Del Bianco: Consigliere Federale 
Marco Bonifazi: Coordinatore Tecnico Scientifico Squadre Nazionali - Professore Associato Università di Siena
Linda Cerruti: Medagliata Europei e Mondiali
Laura De Renzis: Settore Nuoto Sincronizzato FIN - Membro Commissione World Aquatics
Patrizia Giallombardo: Consigliere Federale - Direttrice Tecnica Squadre Nazionali Nuoto Artistico
Ana Montero: Tecnico Federazione Spagnola
Aldo Pantaleoni: Membro Commissione World Aquatics
Paolo Soro: Ufficiale di Gara
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Convegno Allenatori NUOTO PER SALVAMENTO
Riccione, 23-24 novembre 2024
INFORMAZIONI IMPORTANTI 
I Convegni Allenatori si svolgeranno presso il Palariccione – Palazzo dei Congressi (Via Virgilio 17) come di seguito indicato:
Sabato 23 novembre svolgimento dei lavori in seduta plenaria
Domenica 24 novembre svolgimento dei lavori in più sale per discipline
I partecipanti, in fase di adesione all’evento sul portale, potranno prendere parte ad entrambe le giornate o esclusivamente 
alla sessione specifica programmata per il 24 novembre p.v..
Il riconoscimento dei crediti conoscenza avverrà come di seguito indicato:
n° 4 crediti per coloro che prenderanno parte ad entrambe le giornate
n ° 2 crediti per chi parteciperà la domenica
Costi di partecipazione:
Entrambe le giornate
€ 200,00 	 tesserati FIN
€ 100,00 	 Docenti Regionali
€ 250,00 	 possessori qualifica SNAQ altre Federazioni e non tesserati FIN 
Domenica 24 novembre
€ 140,00 	 tesserati FIN
€  70,00 	 Docenti Regionali
€ 180,00 	 possessori qualifica SNAQ altre Federazioni e non tesserati FIN 
Disponibilità posti:
100  per entrambe le giornate
  45  per domenica 
L’iscrizione e il pagamento della relativa quota di partecipazione dovrà essere effettuata entro il 14 novembre p.v.; 
il mancato riscontro amministrativo comporterà la cancellazione dall’elenco di partecipazione.  

In caso di raggiungimento del numero massimo di adesioni le iscrizioni verranno chiuse anticipatamente. 



NUOTO / NUOTO ARTISTICO / NUOTO PER SALVAMENTO / TUFFI 
SEDUTA PLENARIA 
 Sabato 23 novembre 2024  
Organizzazione: Roberto Del Bianco
Direzione tecnica: Marco Bonifazi – Roberto Del Bianco  
Conduzione: Federico Gross
->	 10.00 	Accredito
10.00-10.30		  Saluto del Presidente Federale 
		  On. Paolo Barelli
10.30-10.45		  Obiettivi e contenuti
		  Roberto Del Bianco
10.45-11.30		  La normativa per la prevenzione di abusi e discriminazioni e per la tutela dei minori nello sport
		  Cristina Varano 
11.30-12.00		 Intervallo
12.00-13.15		 Il team vincente
		  Ferdinando De Giorgi –Antonio La Torre
		  Moderatore: Paolo De Laurentiis
15.00-16.00		  La cultura dell’eccellenza
		  Antonio La Torre
16.00-16.45		 Il benessere psicologico dell’atleta
		  Stefano Tamorri
16.45-17.15		 Intervallo
17.15-18.00		 Rapporto Allenatore-Atleta
		  Marco Pedoja – Nicolò Martinenghi
18.00-19.15		 Dibattito aperto: il percorso verso l’eccellenza
		  Moderatore: Roberto Del Bianco
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Roberto Del Bianco: Consigliere Federale 
Marco Bonifazi: Coordinatore Tecnico Scientifico Squadre Nazionali - Professore Associato Università di Siena
Ferdinando De Giorgi: Commissario Tecnico Nazionale Pallavolo maschile
Paolo De Laurentiis: Giornalista Corriere dello Sport
Antonio La Torre: Direttore tecnico FIDAL. - Professore Associato Università Statale di Milano
Nicolò Martinenghi: Campione Olimpico - Medagliato Olimpiadi, Mondiali ed Europei
Marco Pedoja: Collaboratore Squadre Nazionali
Stefano Tamorri: Psichiatra-Psicologo dello Sport e Psicoterapeuta
Cristina Varano: Avvocata Foro di Roma - Procuratrice Federale Fijlkam



NUOTO PER SALVAMENTO
Organizzazione: Roberto Del Bianco
Direzione tecnica: Marco Bonifazi – Roberto Del Bianco – Massimiliano Tramontana 
Conduzione: Luca Rasi
 Domenica 24 novembre 2024 
08.45-09.15	 	 	Introduzione ai lavori
		  Giorgio Quintavalle	
	 	 Presidente Sezione Salvamento
09.00-09.30		  Relazione del Direttore Tecnico
		  Massimiliano Tramontana
09.30-10.00		 Analisi statistica dei risultati dei campionati del mondo	
		  Giorgio Quintavalle
10.00-10.45		 Preparazione di soccorritori in condizioni di mare formato
		  Davide Gaeta
10.45-11.15		 Intervallo
11.15-12.00		 Il soccorso fluviale, un caso concreto: la Svizzera
		  Clemente Gramigna
12.00-12.45		  Come si legge una spiaggia	
	 	 Giorgio Dario Pezzini
12.45-13.15		 Tavola rotonda
14.30-15.15		 L’allenamento dell’Assistente Bagnanti	
		  Marco Bonifazi
15.15-15.45		 Il Piano di autocontrollo delle piscine: la sorveglianza
		  Fabio Conti
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15.45-16.30		 I cambi delle staffette:						    
		  4x25 Manikin Carry							     
		  4x50 Medley								      
		  4x50 Pool Lifesaver
		  Martina Gratton
		  Stefano Foggetti	 		   
16.30-17.00		 Intervallo
17.00-17.30		  Ocean “M” – Il Salvamento alle Olimpiadi?		
		  Massimiliano Tramontana
17.30-18.15		 Tavola rotonda		
18.15		  Chiusura dei lavori e consegna degli attestati

Roberto Del Bianco: Consigliere Federale
Marco Bonifazi: 	Coordinatore Tecnico Scientifico Squadre Nazionali - Professore Associato Università di Siena
Fabio Conti: Dirigente Federale – Responsabile Impianti
Stefano Foggetti: Membro Commissione tecnica nazionale
Davide Gaeta: Docente Sezione Salvamento
Clemente Gramigna: ILSE board member – Comitato Centrale Società Svizzera Salvataggio
Martina Gratton: Membro Commissione tecnica nazionale
Dario Giorgio Pezzini: Membro Coordinatore dell’Osservatorio nazionale sull'annegamento del Ministero 
della Salute
Giorgio Quintavalle: Presidente Sezione Salvamento
Massimiliano Tramontana: Direttore Tecnico Squadre nazionali Nuoto per Salvamento
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Convegno Allenatori TUFFI
Riccione, 23-24 novembre 2024
INFORMAZIONI IMPORTANTI 
I Convegni Allenatori si svolgeranno presso il Palariccione – Palazzo dei Congressi (Via Virgilio 17) come di seguito indicato:
Sabato 23 novembre svolgimento dei lavori in seduta plenaria
Domenica 24 novembre svolgimento dei lavori in più sale per discipline
I partecipanti, in fase di adesione all’evento sul portale, potranno prendere parte ad entrambe le giornate o esclusivamente 
alla sessione specifica programmata per il 24 novembre p.v..
Il riconoscimento dei crediti conoscenza avverrà come di seguito indicato:
n° 4 crediti per coloro che prenderanno parte ad entrambe le giornate
n ° 2 crediti per chi parteciperà la domenica
Costi di partecipazione:
Entrambe le giornate
€ 200,00 	 tesserati FIN
€ 100,00 	 Docenti Regionali
€ 250,00 	 possessori qualifica SNAQ altre Federazioni e non tesserati FIN 
Domenica 24 novembre
€ 140,00 	 tesserati FIN
€  70,00 	 Docenti Regionali
€ 180,00 	 possessori qualifica SNAQ altre Federazioni e non tesserati FIN 
Disponibilità posti:
50  per entrambe le giornate
20 per domenica 
L’iscrizione e il pagamento della relativa quota di partecipazione dovrà essere effettuata entro il 14 novembre p.v.; 
il mancato riscontro amministrativo comporterà la cancellazione dall’elenco di partecipazione.  

In caso di raggiungimento del numero massimo di adesioni le iscrizioni verranno chiuse anticipatamente.
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NUOTO / NUOTO ARTISTICO / NUOTO PER SALVAMENTO / TUFFI 
SEDUTA PLENARIA 
 Sabato 23 novembre 2024  
Organizzazione: Roberto Del Bianco
Direzione tecnica: Marco Bonifazi – Roberto Del Bianco  
Conduzione: Federico Gross
->	 10.00 	Accredito
10.00-10.30		  Saluto del Presidente Federale 
		  On. Paolo Barelli
10.30-10.45		  Obiettivi e contenuti
		  Roberto Del Bianco
10.45-11.30		  La normativa per la prevenzione di abusi e discriminazioni e per la tutela dei minori nello sport
		  Cristina Varano 
11.30-12.00		 Intervallo
12.00-13.15		 Il team vincente
		  Ferdinando De Giorgi –Antonio La Torre
		  Moderatore: Paolo De Laurentiis
15.00-16.00		  La cultura dell’eccellenza
		  Antonio La Torre
16.00-16.45		 Il benessere psicologico dell’atleta
		  Stefano Tamorri
16.45-17.15		 Intervallo
17.15-18.00		 Rapporto Allenatore-Atleta
		  Marco Pedoja – Nicolò Martinenghi
18.00-19.15		 Dibattito aperto: il percorso verso l’eccellenza
		  Moderatore: Roberto Del Bianco
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Roberto Del Bianco: Consigliere Federale 
Marco Bonifazi: Coordinatore Tecnico Scientifico Squadre Nazionali - Professore Associato Università di Siena
Ferdinando De Giorgi: Commissario Tecnico Nazionale Pallavolo maschile
Paolo De Laurentiis: Giornalista Corriere dello Sport
Antonio La Torre: Direttore tecnico FIDAL. - Professore Associato Università Statale di Milano
Nicolò Martinenghi: Campione Olimpico - Medagliato Olimpiadi, Mondiali ed Europei
Marco Pedoja: Collaboratore Squadre Nazionali
Stefano Tamorri: Psichiatra-Psicologo dello Sport e Psicoterapeuta
Cristina Varano: Avvocata Foro di Roma - Procuratrice Federale Fijlkam
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TUFFI
Organizzazione: Roberto Del Bianco
Direzione tecnica: Marco Bonifazi – Roberto Del Bianco – Oscar Bertone  
Conduzione: Roberto Formenti

 Domenica 24 novembre 2024 
09.00-09.30		  Relazione del Direttore Tecnico
		  Oscar Bertone 
09.30-10.30	 	 Postura, tecnica e prevenzione degli infortuni attraverso la mobilità articolare 
		  Camilla Ugolini 
10.30-11.00	 	 Intervallo
11.00-12.00		  Periodizzazione dell’allenamento della forza in tuffatori di alto livello
		  Adele Sciullo 
12.00-13.00		  Tokyo 2020/2021 – Parigi 2024 step by step
		  Giovanni Tocci – Lorenzo Marsaglia
15.00-15.45		  La “diversificazione”. Spunti, propositi, suggerimenti attraverso video analisi per una ripresa  
		  dell’attività agonistica
		  Dario Vittorio Scola
15.45-16.45	 	 Piattaforma 10m femminile: video analisi comparativa di alcuni tuffi
		  Dario Vittorio Scola 
16.45-17.30	 	 Tavola rotonda
17.30		  Chiusura dei lavori e consegna degli attestati
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Roberto Del Bianco: Consigliere Federale  
Marco Bonifazi:	 Coordinatore Tecnico Scientifico Squadre Nazionali - Professore Associato Università di Siena
Oscar Bertone: Direttore Tecnico Squadra Nazionale Tuffi
Lorenzo Marsaglia: Campione Europeo Roma 2022 - Medagliato Europei e Mondiali
Adele Sciullo:	 Preparatore atletico pesistica Tuffi
Dario Vittorio Scola: Collaboratore Squadre Nazionali
Giovanni Tocci	: Medagliato Europei e Mondiali
Camilla Ugolini:	  Tecnico ginnastica artistica, allenatrice di Manila Esposito doppia medaglia olimpica Parigi 2024
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