
 
Corso di AGGIORNAMENTO per Docenti Regionali di Ginnastica in acqua e Istruttori 

specialistici di Fitness in acqua 
 

10 marzo 2019 
Ostia Centro Federale  

Via delle Quinqueremi, 100, 00122 Lido di Ostia RM 
 
L’aggiornamento si rivolge a 2 tipologie di soggetti : 
 
 Docenti regionali di fitness in acqua che hanno ottenuto il titolo antecedentemente alla nuova 

normativa che obbliga gli stessi ad avere come titolo di ingresso il brevetto da Istruttore 
Specialistico di Fitness  e non ne sono in possesso. 

       
Gli istruttori specialistici di fitness che hanno acquisito il titolo prima del 2004 e non sono stati 

automaticamente “trasformati” in Allenatore di Fitness in acqua e quindi non potrebbero 
accompagnare le squadre ai Criterium di Fitness. 

 

 
08.00 – 08.30  Accredito 
 
08.30 – 10.30 Presentazione  del  nuovo programma “  formazione istruttore specialistico 

regionale di fitness in acqua” F.I.N. 
 Il nuovo “ruolo” del docente regionale di Fitness in acqua 

Salvetti-Collu 
 
10.30 – 11.00  Intervallo 
 
11.00 – 13.00  Docente Regionale: il vecchio e il nuovo – programmi a confronto 

Salvetti-Collu 
 
13.00 - 13.30   Spazio aperto per domande e chiarimenti 
 
15.15 - 16.00   La comunicazione didattica, gestione del gruppo allievi 
                               Contardi 
 
16.00 – 16.45            Apprendimento ed educazione degli adulti,l’andragogia 
 Contardi 
 
16.45-17.00  Intervallo 
 
 
17.00 – 17.45          Docente Regionale: il vecchio e il nuovo – programmi a confronto 

Salvetti-Collu 
 
17.45 – 18.30 Figura e ruolo dell’istruttore specialistico: la comunicazione verbale e non 

verbale, la conduzione della lezione             
Salvetti-Collu 

 
18.30 – 19.00      Spazio aperto per domande e chiarimenti 
   Consegna attestati 
 

Giorgia Collu Esperta del settore 

Paola Contardi Psicologa dello sport-psicoterapetua 

Mirco Salvetti Collaboratore SIT-Esperto di Gestione Impianti 

 



Il corso si svolgerà presso il Centro Federale di Ostia – Via delle Quinqueremi 100 – dove sarà possibile alloggiare 
(tel 065600287) 
Il corso non potrà accogliere più di 60 adesioni. 
 
Si prega di inviare il fax e/o mail del modulo di adesione allegato e alla copia del documento d’identità in corso di 
validità, entro il 2 marzo 2019 
Per informazioni dettagliate contattare ufficio SIT-FIN 06/36200022-441-451 – 
 FAX:06/36200032 
EMAIL: sit @federnuoto.it 
 

 

Segreteria: Paola Cardarelli 
  Alessandra Cester 
  Franco Ciaramella 
  Consuelo Piloca 
  Patrizia Vasta 


