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REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE
Ill MEETING “FACCIAMO SQUADRA”

Centro Federale di Ostia, 19-20 Settembre 2026

TABELLA CATEGORIE E GARE

Categoria Tipologie di gare

.. |25mtDo-SL-Ra-Fa

Esordienti | staff. 4x25 SL 2F+2M / staff. 4x25 M| 2F+2M
Giovanissimi | 55 mt nuoto ostacoli

25 mt pallanuoto

Fasi della manifestazione

Sono previste due fasi:
o fase di qualificazione delle squadre (sabato pomeriggio)
o fase finale (domenica mattina)

1 Fase di qualificazione delle squadre (prima parte sabato pomeriggio)

La prima parte della manifestazione servira a determinare una classifica di societa, si
gareggera per categoria, prima gli Esordienti e successivamente i Giovanissimi.

In questa fase sara elaborata una graduatoria per ciascuna gara in base al tempo
conseguito (al miglior tempo verranno assegnati 34 punti, 32 punti al secondo e cosi via fino
ad arrivare a 2 punti per l'ultimo classificato).

La sommatoria dei punteggi ottenuti nelle gare individuali e nelle staffette determinera una
classifica per societa.

Regole specifiche sui punteggi e le classifiche

e In caso di parita di tempo sia nelle gare individuali che di staffetta verra assegnato lo
stesso punteggio. Il successivo non verra penalizzato.

e Airitirati, ai non partiti, agli eventuali squalificati non si assegnera nessun punteggio.

o Alle staffette sara assegnato un punteggio doppio.

¢ In caso di parita si scegliera la squadra che avra ottenuto un maggior punteggio nella
sommatoria dei punteggi acquisiti nelle due staffette; se il risultato rimesse invariato
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si aggiungera il punteggio ottenuto nella gara ostacolo, perdurando la parita, si
aggiungera quello del trasporto del pallone.

2 FASE FINALE (DOMENICA MATTINA)

Nella fase di finale non verra rilevato il tempo conseguito dagli atleti ma verra attribuito il
punteggio in base all’ordine di arrivo di ogni singola batteria. (es: 9 punti al 1°-7 al 2°- 6 al
3°- 5 dal 4° a scalare di uno fino ad assegnare un punto all'8°classificato)

La sommatoria dei punteggi ottenuti dai singoli atleti e dalle staffette determinera una
classifica per societa.

Formazione della squadra nella fase finale
Come gia fatto nella fase di qualificazione le societa dovranno presentare la squadra
minima composte da 6 atleti tra maschi e femmine che svolgeranno le gare individuali. In
questa fase si potranno effettuare dei cambi, sia tra gli atleti che hanno svolto le gare
individuali sia far partecipare ad una gara individuale un’atleta che nella fase eliminatoria
aveva svolto soltanto la staffetta.
Anche in questa fase € obbligatorio che tutti i componenti della squadra gareggino.

Premiazioni
Tutti i partecipanti verranno premiati

Iscrizioni gare

Dovranno essere effettuate attraverso il portale federale e serviranno per organizzare |l
programma gare della fase di qualificazione delle squadre.
In caso di necessita gli iscritti potranno essere sostituiti.

Programma gare

Esordienti Giovanissimi
4x25 stile libero 4x25 stile libero
25mt dorso somt dorso
25mt rana 50 mt rana

25mt pallanuoto

25mt pallanuoto

25 mt farfalla

25mt farfalla

25mt stile libero

somt stile libero

4x25 mista

4X25 mista

25mt nuoto ostacoli

somt nuoto ostacoli
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PROGRAMMA GARE

Sabato pomeriggio

Prima parte: Categ. Esordienti Ore 14.15 ritrovo
Ore 14.30 sfilata
Ore 14.45 riscaldamento
Ore 15.00 fine riscaldamento
Ore 15.15 inizio gare

CENA per Categoria ESORDIENTI dalle ore 19:00 alle 20:00

Seconda parte: Categ. Giovanissimi Ore 16.30 ritrovo
Ore 16.45 sfilata
Ore 17.00 riscaldamento
Ore 17.20 fine riscaldamento
Ore 17.30 inizio gare

CENA per Categoria GOVANISSIMI a partire dalle ore 20:00.

Domenica mattina

Prima parte

Finale B categoria Esordienti: > di 9
Finale A categoria Esordienti: 1- 8

Ore 8.10-8.30 riscaldamento
Ore 8.45 inizio gare
a seguire premiazione squadre

PRANZO a partire dalle ore 11.30



< N
=l
FEDERAZIONE
ITALIANA

NUOTO

SETTORE PROMOZIONE E PROPAGANDA
Stagione Sportiva 2025-2026

Seconda parte

Finale C categoria Giovanissimi: > di 17
Finale B categoria Giovanissimi: 9”-16%
Finale A categoria Giovanissimi: 1/- 8*

Ore 10.20-10.40 riscaldamento

Ore 10.45 inizio gare

A seguire premiazione squadre e pranzo

N.B. L’accesso al piano vasca e all’Area Squadre ¢ consentito esclusivamente
alla categoria impegnata nella sessione in corso. Tutti gli altri potranno

accomodarsi nell’area riservata in tribuna.




