——— MANIFESTAZIONE NAZIONALE PROPAGANDA

b TROFEO SCUOLE NUOTO

FEDERAZIONE

ITALIANA ORARI

NUOTO TORINO PROGRAMMA GARE
DOMENICA 31 MAGGIO - MATTINA

APPUNTAMENTO SOLO PER | TECNICI ORE 9.00

RISCALDAMENTO : ORE 9.30 - 10.00

INIZIO GARE ORE 10.10

1 4X 50 SL STAFFETTA 2M/F GIOVANISSIMI 17-18
2 4X 50 SL STAFFETTA 2M/F ESORDIENTI 19-20
3 50 DORSO FEMMINE GIOVANISSIMI 2017
4 50 DORSO MASCHI GIOVANISSIMI 2017
5 50 DORSO FEMMINE GIOVANISSIMI 2018
6 50 DORSO MASCHI GIOVANISSIMI 2018
PREMIAZIONI GIOVANISSIMI GARA DORSO E STAFFETTA
7 50 DORSO FEMMINE ESORDIENTI 2019
8 50 DORSO MASCHI ESORDIENTI 2019
9 50 DORSO FEMMINE ESORDIENTI 2020
51 DORSO MASCHI ESORDIENTI 2020
PREMIAZIONI ESORDIENTI GARA DORSO E STAFFETTA
10 50 RANA FEMMINE GIOVANISSIMI 2017
11 50 RANA MASCHI GIOVANISSIMI 2017
12 50 RANA FEMMINE GIOVANISSIMI 2018
13 50 RANA MASCHI GIOVANISSIMI 2018
PREMIAZIONI GIOVANISSIMI GARA RANA
14 50 RANA FEMMINE ESORDIENTI 2019
15 50 RANA MASCHI ESORDIENTI 2019
16 50 RANA FEMMINE ESORDIENTI 2020
17 50 RANA MASCHI ESORDIENTI 2020
PREMIAZIONI ESORDIENTI GARA RANA
PAUSA MONTAGGIO OSTACOLI
Ingresso in vasca 10 minuti per prova ostacoli

18 50 NUOTO OSTACOLI FEMMINE GIOVANISSIMI 2017
19 50 NUOTO OSTACOLI MASCHI GIOVANISSIMI 2017
20 50 NUOTO OSTACOLI FEMMINE GIOVANISSIMI 2018
21 50 NUOTO OSTACOLI MASCHI GIOVANISSIMI 2018

PREMIAZIONI GIOVANISSIMI GARA OSTACOLI

FINE CIRCA 13.10
DOMENICA 31 MAGGIO - POMERIGGIO
RISCALDAMENTO : ORE 14.30-15.00
INIZIO GARE ORE 15.10
22 25 FARFALLA FEMMINE ESORDIENTI 2019
23 25 FARFALLA MASCHI ESORDIENTI 2019
24 25 FARFALLA FEMMINE ESORDIENTI 2020
25 25 FARFALLA MASCHI ESORDIENTI 2020
PREMIAZIONI ESORDIENTI GARA FARFALLA

26 25 FARFALLA FEMMINE GIOVANISSIMI 2017
27 25 FARFALLA MASCHI GIOVANISSIMI 2017
28 25 FARFALLA FEMMINE GIOVANISSIMI 2018
29 25 FARFALLA MASCHI GIOVANISSIMI 2018

PREMIAZIONI GIOVANISSIMI GARA FARFALLA
30 50 STILE LIBERO MASCHI ESORDIENTI 2020
31 50 STILE LIBERO FEMMINE ESORDIENTI 2020
32 50 STILE LIBERO MASCHI ESORDIENTI 2019
33 50 STILE LIBERO FEMMINE ESORDIENTI 2019

PREMIAZIONI ESORDIENTI GARA STILE LIBERO
35 50 STILE LIBERO FEMMINE GIOVANISSIMI 2017
36 50 STILE LIBERO MASCHI GIOVANISSIMI 2017
37 50 STILE LIBERO FEMMINE GIOVANISSIMI 2018
38 50 STILE LIBERO MASCHI GIOVANISSIMI 2018

PREMIAZIONI GIOVANISSIMI GARA STILE LIBERO
39 4x25 Ml STAFFETTA 2M/F ESORDIENTI 19-20
40 4X 25 MI STAFFETTA 2M/F GIOVANISSIMI 17-18
PREMIAZIONI GARA STAFFETTE
PAUSA SMONTAGGIO CORSIE

Ingresso in vasca 10 minuti per prova vasca
41 NSCINDIVIDUALE | NuotoSenzaCorsie FEMMINE GIOVANISSIMI 2017
42 NSC INDIVIDUALE NuotoSenzaCorsie MASCHI GIOVANISSIMI 2017
43 NSC INDIVIDUALE | NuotoSenzaCorsie FEMMINE GIOVANISSIMI 2018
44 NSC INDIVIDUALE NuotoSenzaCorsie MASCHI GIOVANISSIMI 2018
45 NSC STAFFETTA NuotoSenzaCorsie 2M/F GIOVANISSIMI 17-18

PREMIAZIONI GARA NuotoSenzaCorsie

FINE CIRCA ORE 18.00

|




ITALIANA
NUOTO

MANIFESTAZIONE NAZIONALE PROPAGANDA
TROFEO SCUOLE NUOTO

ORARI DA DEFINIRE NEL DETTAGLIO

TORINO PROGRAMMA GARE

LUNEDI' 1° GIUGNO -

APPUNTAMENTO SOLO PER | TECNICI ORE 9.15

RISCALDAMENTO : ORE 9.45 - 10.15

INIZIO GARE ORE 10.20

1 4X50 SL STAFFETTA 2M/2F RAGAZZI 13-14
2 4X50 SL STAFFETTA 2M/2F ALLIEVI 15-16
3 50 DORSO FEMMINE RAGAZZI 13-14
4 50 DORSO MASCHI RAGAZZI 13-14
5 50 DORSO FEMMINE ALLIEVI 2015
6 50 DORSO MASCHI ALLIEVI 2015
7 50 DORSO FEMMINE ALLIEVI 2016
8 50 DORSO MASCHI ALLIEVI 2016
PREMIAZIONI GARA DORSO E STAFFETTA
9 50 RANA FEMMINE RAGAZZI 13-14
10 50 RANA MASCHI RAGAZZI 13-14
11 50 RANA FEMMINE ALLIEVI 2015
12 50 RANA MASCHI ALLIEVI 2015
13 50 RANA FEMMINE ALLIEVI 2016
14 50 RANA MASCHI ALLIEVI 2016
PREMIAZIONI GARA RANA

15 50 TRAINO TORPEDO FEMMINE RAGAZZI 13-14
16 50 TRAINO TORPEDO MASCHI RAGAZZI 13-14
17 50 TRAINO TORPEDO FEMMINE ALLIEVI 2015
18 50 TRAINO TORPEDO MASCHI ALLIEVI 2015
19 50 TRAINO TORPEDO FEMMINE ALLIEVI 2016
20 50 TRAINO TORPEDO MASCHI ALLIEVI 2016

PREMIAZIONI GARA TORPEDO

PAUSA MONTAGGIO OSTACOLI

Ingress!) in vasca 15 minuti per prova ostacoli
21 50 NUOTO OSTACOLI FEMMINE RAGAZZI 13-14
22 50 NUOTO OSTACOLI MASCHI RAGAZZI 13-14
23 50 NUOTO OSTACOLI FEMMINE ALLIEVI 2015
24 50 NUOTO OSTACOLI MASCHI ALLIEVI 2015
25 50 NUOTO OSTACOLI FEMMINE ALLIEVI 2016
26 50 NUOTO OSTACOLI MASCHI ALLIEVI 2016
27 4X50 NUOTO OSTACOLI 2M/2F RAGAZZI 13-14
28 4X50 NUOTO OSTACOLI 2M/2F ALLIEVI 15-16

PREMIAZIONI GARA TORPEDO

FINE CIRCA ORE 13.00
PROGRAMMA - POMERIGGIO
RISCALDAMENTO : ORE 14.30 - INIZIO GARE ORE 15.00 ‘

29 50 FARFALLA FEMMINE RAGAZZI 13-14
30 50 FARFALLA MASCHI RAGAZZI 13-14
31 50 FARFALLA FEMMINE ALLIEVI 2015
32 50 FARFALLA MASCHI ALLIEVI 2015
33 50 FARFALLA FEMMINE ALLIEVI 2016
34 50 FARFALLA MASCHI ALLIEVI 2016

PREMIAZIONI GARA FARFALLA
35 50 PROVA DIDATTICA DID 2 FEMMINE RAGAZZI 13-14
36 50 PROVA DIDATTICA DID 2 MASCHI RAGAZZI 13-14
37 50 PROVA DIDATTICA DID 1 FEMMINE ALLIEVI 2015
38 50 PROVA DIDATTICA DID 1 MASCHI ALLIEVI 2015
39 50 PROVA DIDATTICA DID 1 FEMMINE ALLIEVI 2016
40 50 PROVA DIDATTICA DID 1 MASCHI ALLIEVI 2016
41 50 STILE LIBERO FEMMINE RAGAZZI 13-14
42 50 STILE LIBERO MASCHI RAGAZZI 13-14
43 50 STILE LIBERO FEMMINE ALLIEVI 2015
44 50 STILE LIBERO MASCHI ALLIEVI 2015
45 50 STILE LIBERO FEMMINE ALLIEVI 2016
46 50 STILE LIBERO MASCHI ALLIEVI 2016
47 4X50 MI STAFFETTA 2M/2F RAGAZZI 13-14
48 4X50 M1 STAFFETTA 2M/2F ALLIEVI 15-16

PREMIAZIONI GARA DIDATTICA - STILE LIBERO E STAFFETTA
PAUSA SMONTAGGIO CORSIE

Ingr(!sso in vasca 10 minuti per prova vasca
49 NSC NuotoSenzaCorsie FEMMINE ALLIEVI 2015
50 NSC NuotoSenzaCorsie MASCHI ALLIEVI 2015
51 NSC NuotoSenzaCorsie FEMMINE ALLIEVI 2016
52 NSC NuotoSenzaCorsie MASCHI ALLIEVI 2016
53 NSC NuotoSenzaCorsie FEMMINE RAGAZZI 13-14
54 NSC NuotoSenzaCorsie MASCHI RAGAZZI 13-14
55 NSC STAFFETTA NuotoSenzaCorsie 2M/F ALLIEVI 15-16
56 NSC STAFFETTA NuotoSenzaCorsie 2M/F RAGAZZI 13-14

PREMIAZIONI GARA NSC

FINE ORE 17.30




-l N MANIFESTAZIONE NAZIONALE PROPAGANDA
g;ﬂlﬂlmg TROFEO SCUOLE NUOTO
ITALIANA ORARI DA DEFINIRE NEL DETTAGLIO
NUOTO TORINO PROGRAMMA GARE

MARTEDI' 2 GIUGNO - MATTINA

APPUNTAMENTO SOLO PER | TECNICI ORE 9.15

RISCALDAMENTO : ORE 9.45 - 10.15

INIZIO GARE ORE 10.20

1 4X50 SL 2 MAS / 2 FEM SENIORES 07-08
2 4X50 SL 2 MAS / 2 FEM CADETTI 09-10
3 4X50 SL 2 MAS / 2 FEM JUNIORES 11-12
4 50 DORSO FEMMINE SENIORES 07-08
5 50 DORSO MASCHI SENIORES 07-08
6 50 DORSO FEMMINE CADETTI 09-10
7 50 DORSO MASCHI CADETTI 09-10
8 50 DORSO FEMMINE JUNIORES 11-12
9 50 DORSO MASCHI JUNIORES 11-12
PREMIAZIONI GARA DORSO E STAFFETTA
10 100 STILE LIBERO FEMMINE SENIORES 07-08
11 100 STILE LIBERO MASCHI SENIORES 07-08
12 100 STILE LIBERO FEMMINE CADETTI 09-10
13 100 STILE LIBERO MASCHI CADETTI 09-10
14 100 STILE LIBERO FEMMINE JUNIORES 11-12
15 100 STILE LIBERO MASCHI JUNIORES 11-12
PREMIAZIONI GARA STILE LIBERO
16 50 RANA FEMMINE SENIORES 07-08
17 50 RANA MASCHI SENIORES 07-08
18 50 RANA FEMMINE CADETTI 09-10
19 50 RANA MASCHI CADETTI 09-10
20 50 RANA FEMMINE JUNIORES 11-12
21 50 RANA MASCHI JUNIORES 11-12
PREMIAZIONI GARA 50 RANA
22 100 RANA FEMMINE CADETTI 09-10
23 100 RANA MASCHI CADETTI 09-10
24 100 RANA FEMMINE SENIORES 07-08
25 100 RANA MASCHI SENIORES 07-08
PREMIAZIONI GARA 100 RANA
26 50 TRAINO TORPEDO FEMMINE JUNIORES 11-12
27 50 TRAINO TORPEDO MASCHI JUNIORES 11-12
28 50 TRAINO TORPEDO FEMMINE CADETTI 09-10
29 50 TRAINO TORPEDO MASCHI CADETTI 09-10
30 50 TRAINO TORPEDO FEMMINE SENIORES 07-08
31 50 TRAINO TORPEDO MASCHI SENIORES 07-08
PREMIAZIONI GARA TORPEDO
PAUSA MONTAGGIO OSTACOLI
Ingresso in vasca 15 minuti per prova ostacoli
32 50 NUOTO OSTACOLI FEMMINE JUNIORES 11-12
33 50 NUOTO OSTACOLI MASCHI JUNIORES 11-12
34 50 NUOTO OSTACOLI FEMMINE CADETTI 09-10
35 50 NUOTO OSTACOLI MASCHI CADETTI 09-10
36 50 NUOTO OSTACOLI FEMMINE SENIORES 07-08
37 50 NUOTO OSTACOLI MASCHI SENIORES 07-08
38 4X50 NUOTO OSTACOLI 2M/2F JUNIORES 11-12
39 4X50 NUOTO OSTACOLI 2M/2F CADETTI 09-10
40 4X50 NUOTO OSTACOLI 2M/2F SENIORES 07-08

FINE CIRCA ORE 13.15




PROGRAMMA - POMERIGGIO

RISCALDAMENTO : ORE 14.30 - INIZIO GARE ORE 15.00

41 50 FARFALLA FEMMINE JUNIORES 11-12
42 50 FARFALLA MASCHI JUNIORES 11-12
43 50 FARFALLA FEMMINE CADETTI 09-10
44 50 FARFALLA MASCHI CADETTI 09-10
45 50 FARFALLA FEMMINE SENIORES 07-08
46 50 FARFALLA MASCHI SENIORES 07-08
PREMIAZIONI GARA FARFALLA
47 100 PROVA DIDATTICA DID 3 FEMMINE JUNIORES 11-12
48 100 PROVA DIDATTICA DID 3 MASCHI JUNIORES 11-12
49 100 PROVA DIDATTICA DID 3 FEMMINE CADETTI 09-10
50 100 PROVA DIDATTICA DID 3 MASCHI CADETTI 09-10
51 100 PROVA DIDATTICA DID 3 FEMMINE SENIORES 07-08
52 100 PROVA DIDATTICA DID 3 MASCHI SENIORES 07-08
PREMIAZIONI GARA DIDATTICA
53 100 DORSO FEMMINE CADETTI 09-10
54 100 DORSO MASCHI CADETTI 09-10
55 100 DORSO FEMMINE SENIORES 07-08
56 100 DORSO MASCHI SENIORES 07-08
PREMIAZIONI GARA DORSO
57 50 STILE LIBERO FEMMINE JUNIORES 11-12
58 50 STILE LIBERO MASCHI JUNIORES 11-12
59 50 STILE LIBERO FEMMINE CADETTI 09-10
60 50 STILE LIBERO MASCHI CADETTI 09-10
61 50 STILE LIBERO FEMMINE SENIORES 07-08
62 50 STILE LIBERO MASCHI SENIORES 07-08
63 4X50 MISTA 2M/2F JUNIORES 11-12
64 4X50 MISTA 2M/2F CADETTI 09-10
65 4X50 MISTA 2M/2F SENIORES 07-08
PREMIAZIONI GARA STILE LIBERO E STAFFETTA

PAUSA SMONTAGGIO CORSIE

Ingresso in vasca 10 minuti per prova vasca

66 NSC NuotoSenzaCorsie FEMMINE JUNIORES 11-12
67 NSC NuotoSenzaCorsie MASCHI JUNIORES 11-12
68 NSC NuotoSenzaCorsie FEMMINE CADETTI 09-10
69 NSC NuotoSenzaCorsie MASCHI CADETTI 09-10
70 NSC NuotoSenzaCorsie FEMMINE SENIORES 07-08
71 NSC NuotoSenzaCorsie MASCHI SENIORES 07-08
72 NSC STAFFETTA | NuotoSenzaCorsie 2M/2F JUNIORES 11-12
73 NSC STAFFETTA | NuotoSenzaCorsie 2M/2F CADETTI 09-10
74 NSC STAFFETTA | NuotoSenzaCorsie 2M/2F SENIORES 07-08

FINE ORE 17.30|




