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               REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE 

  “FACCIAMO SQUADRA” 

 

Nell’ottica di promuovere il movimento natatorio dei più giovani con un approccio divertente e 

coinvolgente nasce il progetto “Facciamo Squadra” attraverso il quale il settore Propaganda della 

Federazione Italiana Nuoto, guarda all’avviamento dei giovanissimi all’attività agonistica privilegiando 

lo spirito di squadra! 

Nuotare stando insieme, condividendo esperienze e sostenendosi a vicenda, sono i presupposti che 

hanno ispirato questo progetto. 

Con questo nuovo format di competizioni rivolte ai giovani nuotatori la Federazione di prefigge 

l’obiettivo di offrire opportunità di partecipazione stimolanti, avvincenti, veloci sia per i concorrenti 

che per gli spettatori. 

Un modello flessibile, adattabile alle caratteristiche di ciascuna Regione. 

Il messaggio che “Facciamo Squadra” intende far arrivare forte e chiaro:  

si vince tutti e si vince insieme, non perché si è più forti ma semplicemente perché ci si è messi in gioco 

facendo appunto squadra. 

 

TABELLA CATEGORIE E GARE 

Categoria Tipologie di gare  

Esordienti 
Nate/i 

2019-2020 

25 mt Do - SL - Ra – Fa            
staff. 4x25 SL 2F+2M / staff. 4x25 MI 2F+2M  
25 mt nuoto ostacoli 
25 mt pallanuoto (nuotata a testa con il pallone wp3) 
 

Giovanissimi 
Nate/i 

2017-2018 

50 mt Do - SL - Ra – 25 mt Fa            
staff. 4x25 SL 2F+2M / staff. 4x25 MI 2F+2M  
50 mt nuoto ostacoli 
25 mt pallanuoto (nuotata a testa con il pallone wp3) 
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REGOLAMENTO FASI REGIONALI 

Premessa 

La gestione delle manifestazioni può essere effettuata con il supporto delle Società mediante Dirigenti o Tecnici (vedi 
soprattutto prima parte a cronometraggio) e con l’ausilio minimo di due componenti del GUG per la direzione di gara 
(G.A-Starter). I punteggi finali della manifestazione saranno pubblicati sul sito del Comitato Regionale. 

Composizione delle squadre 

Ciascuna squadra può essere composta da un minimo di 6 ad un massimo di 10 atleti, sia maschi che femmine tesserati 
FIN Propaganda nelle categorie Esordienti (2019-2020) e Giovanissimi (2017-2018).  

Si precisa in merito alla composizione delle squadre: 

 Le squadre dovranno essere composte per categoria differenziate tra Esordienti e Giovanissimi ma sarà 
consentito completare la squadra Giovanissimi con atleti della categoria Esordienti; 

 Non ci sono vincoli nella formazione della squadra nel numero dei componenti per genere.  

Limite di partecipazione delle squadre /atleti per società 

 Ciascuna Società può schierare anche più di una squadra con un limite di 3 formazioni per categoria; 

 I punteggi delle società che presenteranno più formazioni non potranno essere sommati; 

 Le gare non saranno svolte per genere, quindi è a discrezione dei tecnici delle società decidere per ciascuna 
gara se schierare una femmina o un maschio; 

 Non meno di due atlete femmine dovranno essere inserite nelle gare individuali. 

 Ogni atleta potrà essere iscritto ad una sola gara individuale e alle staffette; 

 Ogni società potrà iscrivere un solo atleta per gara; 

 Le staffette dovranno essere composte da 2 femmine e 2 maschi. 

Programma gare  

Si rimanda alla tabella categorie e gare  

Ciascuna squadra dovrà schierare i propri componenti al fine di coprire tutte le gare di cui si compone ogni singolo 
match ovvero: 

 25 m. stile libero 

 25 m. dorso 

 25 m. rana 

 25 m. delfino 

 25 m. sottopassaggio (stile libero con sottopasso bandierine appoggiate in acqua) 

 25 m. pallanuoto (stile libero con testa fuori dall’acqua e palla al centro della bracciata con pallone WP 3/ max 
WP4 

 Staffetta 4x25 stile libero 

 Staffetta 4x25 mista  
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Tasse gara  
 
La quota di partecipazione alla fase regionale è di 3 euro per gara individuale e di 6 euro per le staffette.  

 
 

Regole specifiche sui punteggi e le classifiche  
 

 In caso di parità di tempo sia nelle gare individuali che di staffetta verrà assegnato lo stesso punteggio.   

Il successivo non verrà penalizzato.    

 Ai ritirati, ai non partiti, agli eventuali squalificati non si assegnerà nessun punteggio. 

 Alle staffette sarà assegnato un punteggio doppio. 

 In caso di parità si sceglierà la squadra che avrà ottenuto un maggior punteggio nella sommatoria dei punteggi 

o dei tempi acquisiti nelle due staffette; se il risultato rimesse invariato si aggiungerà il punteggio o il tempo 

ottenuto nella gara ostacolo, perdurando la parità, si aggiungerà quello del trasporto del pallone. 

 

Fase di qualificazione regionale delle squadre  

 
 La prima parte della manifestazione servirà a determinare una classifica di società, si gareggerà per categorie 

distinte Esordienti e Giovanissimi. Nel caso risultassero inscritte a questa prima parte un numero di squadre 
superiore al numero di corsie disponibili nella piscina sarà elaborata una graduatoria per ciascuna gara in base 
al tempo conseguito (al miglior tempo verranno assegnati 34 punti, 33 punti al secondo e così via fino ad 
arrivare a 2 punti per l’ultimo classificato).  

 La sommatoria dei punteggi ottenuti nelle gare individuali e nelle staffette determinerà la classifica per società. 

Determinata tale classifica e in base al numero delle squadre saranno gestiti i eventuali turni di finale.  

(Es. Finale: A –B- C). 

 In base alla classifica, sempre considerando il numero delle corsie, accederanno alla fase a mach le prime 7 
squadre (esempio di vasca a 8 corsie); l’ottava squadra verrà ammessa per estrazione attraverso sorteggio tra 
tutte le altre che hanno partecipato alla prima fase.  

Il cronometraggio potrà essere effettuato dai tecnici presenti alla manifestazione o da volontari presentati dalle società 

al G.A. 

Fase regionale a Mach delle squadre  

Assegnazione di punteggi nelle fasi a match 

Ogni concorrente per ciascuna gara del mach otterrà un punteggio in funzione dell’ordine d’arrivo: 

1° classificato 8 punti - 2° classificato 7 punti - 3° classificato 6 punti - 4° classificato 5 punti - 5° classificato 4 punti -  
6° classificato 3 punti - 7° classificato 2 punti - 8° classificato 1 punto.  
Alle staffette sarà assegnato un punteggio doppio.  
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Un addetto alla Segreteria in campo gara registrerà su un foglio Excel i punteggi assegnati come da schema 
esemplificativo:  

n. società 25sl 25do 25ra 25fa 25sa 25pn 4x25sl 4x25ms TOT 

1 A (esempio) 8 1 3 1 4 2 18 14 29 

2 B  7 6  5 2  5  1  14  2 42 

3 C  6 5  4  3 6  8 12 18  62 

4 D  5 4 3   4 7  7  10 10  50 

5 E 4  8  2   5 8 6  8 8  49 

6 F 3 2 1 6 3 5 6 4 30 

7 G 2 3 8 7 2 4 4 6 36 

8 H 1 6 7 8 1 3 2 12 40 

I match che si andranno a disputare saranno organizzati in funzione del numero di corsie a disposizione nell’impianto 

e del numero di squadre iscritte alla prima fase in base alle quali saranno gestiti i concentramenti (mach) di finale (Es. 

Finale: A –B- C). 

 
I tecnici delle società tra la prima e la seconda parte potranno modificare i propri schieramenti, sempre con gli atleti 
componenti ciascuna squadra iscritta alla gara, ma non potranno effettuare spostamenti tra le diverse squadre 
eventualmente presentate. 
 Non potranno essere effettuati più di tre cambi nelle gare individuali. 
 Nelle gare di staffetta a stile libero non potrà essere effettuato più di un cambio mentre in quella mista i cambi 
consentiti saranno due.  
Dalla somma dei punteggi conseguiti nelle singole gare del match, si elaborerà la classifica generale. 

Ogni Comitato Regionale è invitato ad organizzare entro il mese di giugno 2026 almeno un evento rispondente al format 
“Facciamo Squadra” nella programmazione delle attività del Settore Propaganda. 

Tale evento deve essere comunicato al Settore Propaganda (propaganda@federnuoto.it) FIN entro il 31 gennaio.  
Tale adempimento è necessario al fine di consentire la partecipazione agli eventi Regionali di un testimonial del 
progetto: Beccari, Fioravanti. 

 

Norme generali 

Ogni match ha una durata indicativa di 60 minuti. Si possono quindi convocare le formazioni partecipanti a ciascun 
match a scaglioni orari in modo da evitare affollamenti negli impianti. 
La gestione delle manifestazioni è regolata in funzione delle esigenze organizzative di ciascun Comitato Regionale. 
  

Classifiche e premiazioni 

 Nelle fasi Regionali tutti i partecipanti alle eliminatorie e semifinali riceveranno una medaglia di partecipazione 
(la Federazione invierà il logo per la stampa uniformata in tutte le sedi). 
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REGOLAMENTO FASE NAZIONALE  
 
Le prime 3 squadre categoria Esordienti e le prime 3 squadre categoria Giovanissimi per ogni Comitato 
Regionale potranno accedere all’evento Nazionale la cui data è fissata per 19 settembre 2016 con e sede a 
Roma e sarà disputata presso il Polo Acquatico Frecciarossa C.F. di Ostia, Via delle Quinqueremi, 100. 

Il regolamento della fase nazionale segue esattamente quanto già espresso e specificato nel regolamentare 
le fasi regionali di qualificazione. 

Gli eventi regionali dovranno essere effettuati entro il 30 giugno 2026 

I Comitati Regionali dovranno entro il 15 luglio 2026 inviare all’Ufficio Nazionale Settore Propaganda: 

 numero delle squadre qualificate per ogni categoria;  

 numero totale degli atleti distinti tra femmine e maschi;  

 numero accompagnatori distinti tra femmine e maschi e loro recapiti telefonici e indirizzo mail.  

Per facilitare tale comunicazione alleghiamo modulo da compilare. 

 
Fasi della manifestazione   
Sono previste due fasi: 

I. fase di qualificazione delle squadre (sabato pomeriggio)  

II. fase finale (domenica mattina) 

 

1 Fase di qualificazione delle squadre (prima parte sabato pomeriggio) 

La prima parte della manifestazione servirà a determinare una classifica di società, si gareggerà per categoria, 

prima gli Esordienti e successivamente i Giovanissimi. 

In questa fase sarà elaborata una graduatoria per ciascuna gara in base al tempo conseguito (al miglior tempo 

verranno assegnati 34 punti, 33 punti al secondo e così via fino ad arrivare a 2 punti per l’ultimo classificato). 

La sommatoria dei punteggi ottenuti nelle gare individuali e nelle staffette determinerà una classifica per 

società.  

2 Fase finale (domenica mattina) 

 Le squadre accedono alla finale tenendo conto della classifica della fase di qualificazione secondo il seguente 

schema:  

 le società classificatesi dalla I^ alla 7^ posizione, l’ottava squadra verrà ammessa per estrazione 

attraverso sorteggio tra tutte le altre che hanno partecipato alla prima fase;  

 le società classificatesi dalla 9^ alla 16^ posizione; 

 le società classificatesi dalla 17^ alla 24^ posizione. 

Tale schema potrebbe subire variazione in base alle squadre che risulteranno effettivamente partecipanti. 
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3 PREMIAZIONI   
 

 Tutti i partecipanti verranno premiati  
Saranno premiate le prime 3 squadre finaliste. 

 Nella fase Nazionale tutti i partecipanti saranno premiati con medaglia.  

 
4 TASSE GARA 

 
Non è prevista alcuna quota d’iscrizione per la Manifestazione nazionale.  

 


	2 Fase finale (domenica mattina)

