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CATEGORIARAGAZZE]I
Civitavechia,29-30giugno 2019

REGOLAMENTO TECNICO SPECIFICO DELLA MANIFESTAZIONE

In riferimento alla manifestazione in oggetto si provvede a fornire le informazioni utili inerenti il suo
svolgimento:

A) Categoria RAGAZZE/I 2004 - 2005 — 2006 13 /14 /15 anni

B) Luogo di svolgimento
Piscina STADIO del NUOTO viale Lazio 19-21 in localita S. Gordiano, Civitavecchia
Vasca: piscina olimpionica coperta lunga 50 metri con 8 corsie.

C) Sessioni ex ago — no ago
Facendo riferimento al paragrafo 2.4.3 del Regolamento tecnico pubblicato sul sito Federnuoto, si
precisa che quanto evidenziato in carattere in colore rosso a pagina 6 di 25 NON si applica alla
manifestazione in oggetto.

D) Iscrizioni
Per le modalita si rimanda al paragrafo 2.4 Regolamento tecnico pubblicato sul sito Federnuoto.
Devono pervenire tassativamente entro e non oltre mercoledi 29 maggio 2019 ore 12:00.
Causale di versamento da indicare obbligatoriamente sul bonifico e la seguente: “Manif. Naz. Sincro
Propaganda Civitavecchia Giugno 2019”.

E) Musiche
Per le modalita si rimanda al paragrafo 2.8 Regolamento tecnico pubblicato sul sito Federnuotoe si
prega di tenere bene in considerazione quanto riportato al paragrafo 2.8.6 a pagina 14 di 25 in carattere
in colore rosso.
Devono pervenire via mail a propaganda@federnuoto.it, tassativamente entro e non oltre venerdi 21
giugno 2019 ore 12:00.

F) L'ordine di entrata in acqua
Sara pubblicato sul sito della Federazione circa 15 gg. prima dell'inizio della manifestazione.
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G) Sessioni
Programmi tecniciSolo, Duo,Squadra (Eliminatorie e Finali)
Programma Libero Combinato (Eliminatorie e Finali)

SOLO buo SQUADRA LIBERO COMBINATO

Uno (1) * Due (2) Tre (3) Due (2)

(*) SOLO: ogni societapotra iscrivere al massimo un (1) solo esercizio per partizione di programma:
un (1) Solo nella partizione ex-ago, un (1) Solo nella partizione no-ago

H) Partecipazioni a diverse sessioni gara
In deroga a quanto disposto dall’art 2.4.3 del regolamento, il limite di tre (3) diverse sessioni gara
rimane valido ma NON include in questa manifestazione le iscrizioni nell’esercizio Solo (in sostanza una
atleta che & iscritta ad un esercizio Solo potra prendere parte ad ulteriori 3 sessioni gara)

1) Bozza programma manifestazione
Il programma definitivo, ai sensi del paragrafo 2.4.5 delRegolamento tecnico pubblicato sul sito
Federnuoto, sara pubblicato sul sito della Federazione circa 25 gg prima del giorno dell’inizio della
manifestazione.
A solo titolo indicativo e seguendo I'esperienza dello scorso anno per la medesima manifestazione, il
programma potrebbe essere limitato a 2 giorni gara come segue:

SABATO 29 giugno mattina sessioni Solo e sessione Duo no ago
SABATO 29 giugho pomeriggio sessioni Squadra
DOMENICA 30 giugno mattina sessione Duo ex ago e sessioni Libero Combinato

Per qualsiasi informazione e/o chiarimento inviare mail a: sig Roberto Aghilarre
roberto.aghilarre@federnuoto.it
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