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CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO UNIPOL V.50m 
14-18 APRILE 2026 

 
AVVERTENZE E DISPOSIZIONI 

 
Il Campionato Italiano Assoluto UNIPOL di nuoto si terrà allo Stadio del Nuoto di Riccione dal 
14 al 18 aprile 2026. Le finali saranno trasmesse in diretta su RAI Sport. 
 
Accesso all'Impianto: 

• Accreditati (atleti, tecnici, dirigenti): Ingresso principale da Via Monte Rosa 60. È 
obbligatorio portare sempre con sé il tesserino federale. L'area di tribuna loro riservata 
è quella prossima al lato di arrivo e la tribuna prefabbricata situata sul lato opposto a 
quello di arrivo. 

• Pubblico: Accesso consentito fino a un massimo di 400 persone contemporaneamente, 
nell'area ovest della tribuna (lato opposto a quello di arrivo), tramite la scalinata di 
sicurezza posizionata all’ingresso dell’impianto, di fronte al bar esterno. Questa 
disposizione è dovuta a lavori di potenziamento della struttura. 

• Animali: Ammessi cani di piccola taglia (massimo 5 kg). 
 
Presenza sugli spalti degli atleti e degli staff 
È consentito a tutti gli accreditati di assistere a tutte le sessioni di competizione. 
 
Accrediti 
Atleti, tecnici, dirigenti, giudici, cronometristi e personale organizzativo accederanno tramite 
accredito.  

- Le società civili hanno diritto all’accredito di 1 dirigente e 1 professionista sanitario. 
Hanno inoltre diritto all’accredito di 1 tecnico ogni 5 atleti partecipanti (con possibilità 
di un secondo dirigente per società con oltre 12 atleti): 

o Da 1 a 5 atleti:  fino ad un massimo di 3 accrediti 
o Da 6 a 10 atleti:  fino ad un massimo di 4 accrediti 
o Da 11 a 15 atleti:  fino ad un massimo di 6 accrediti e così via 

- I Gruppi sportivi militari con atleti partecipanti avranno diritto all’accredito di un 
dirigente, un tecnico e di un sanitario. 

 
Format 
La manifestazione sarà disputata con la formula delle batterie e finali per tutte le gare, ad 
eccezione degli 800 e 1500 stile libero maschili e femminili e delle staffette, che saranno 
disputate a serie. 
 
Per tutte le gare individuali saranno utilizzate 8 o 10 corsie nella sessione eliminatoria del 
mattino e 8 corsie in quella delle finali pomeridiane, ad eccezione di quelle degli 800 e 
1500 stile libero maschili e femminili, che si disputeranno utilizzando 10 corsie anche nel 
pomeriggio. 
 
Per le gare di staffetta, saranno utilizzate dieci corsie negli eventi con un massimo di 10 
squadre iscritte e otto a partire da 11. 
 
La partenza di tutte le gare dei turni eliminatori verrà di norma data, salvo diversa indicazione 
dello speaker, con i concorrenti della serie precedente ancora in acqua.  
 
Ogni atleta potrà partecipare a un massimo di 6 gare individuali. 
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Gare di dorso 
Nelle gare di dorso sarà utilizzato il dispositivo di facilitazione della partenza. 
 
Camera di chiamata 
Saranno allestite due camere di chiamata, una per le distanze da 50 metri e l’altra per tutte le 
restanti, in corrispondenza dei lati opposti della vasca di gara. 
 
Disponibilità vasche 
Nelle giornate di competizione e nel giorno precedente l’inizio della manifestazione saranno a 
disposizione esclusivamente la vasca di gara di m 50x25 e la vasca retrostante il lato partenza 
di m 25x10. Non sarà disponibile la vasca esterna da 50m. 
 
Orari degli allenamenti e delle fasi di riscaldamento 
Allenamenti del giorno 13 aprile 
La vasca di gara e la vasca di riscaldamento di m 25x10 saranno disponibili liberamente dalle 
15.00 alle 20.00. 
 
Tuttavia, al solo scopo di ottimizzare le condizioni di utilizzo delle vasche, si suggerisce di 
rispettare la seguente turnazione: 
 
1° turno: ore 16.00-17.00 – atleti del Lazio e dei GS Militari o Equiparati 
 
2° turno: ore 17.00-18.00 – atleti di Campania, Toscana, Veneto, Umbria, Marche, Abruzzo, 
Molise; 
 
3° turno: ore 18.00-19.00 – atleti di Lombardia e Emilia-Romagna; 
 
4° turno: ore 19.00-20.00 – atleti di Piemonte, Valle d’Aosta, Liguria, Alto Adige, Trentino, 
Friuli-Venezia Giulia, Sardegna, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia. 
 
Giornate di competizione – vasca di gara (50m) e vasca di riscaldamento (25m) 
Durante le giornate di gara, l'accesso alle vasche di riscaldamento e di gara sarà consentito 
solo agli atleti impegnati in quella sessione di gara, rispettando le tempistiche. 
 
Riscaldamento 
È prevista una sola fase di riscaldamento, della durata di un’ora e mezza circa, sia nella 
sessione del mattino che in quella del pomeriggio, secondo quanto indicato nel prospetto che 
segue e in quello del timing della manifestazione. 
Tali fasi cominceranno un’ora e quarantacinque minuti prima dell’inizio delle varie sessioni di 
competizione e termineranno 15 minuti prima dell’inizio delle gare. 
 
14 aprile: ore 8.15-9.45 e ore 16.15-17.45 
15 aprile: ore 8.15-9.45 e ore 16.15-17.45 
16 aprile:  ore 8.15-9.45 e ore 16.15-17.45 
17 aprile:  ore 8.15-9.45 e ore 15.45-17.00 
18 aprile: ore 8.15-9.45 e ore 16.15-17.45 
 
Sessioni di allenamento 
Per gli atleti non impegnati in gara, sono previste sessioni di allenamento specifiche, secondo 
quanto indicato nel prospetto che segue: 
 
14 aprile: Atleti non impegnati in competizione nella giornata, se in gara nei giorni 

successivi: dalla fine della sessione di gare del mattino-12.45 e ore 15.30-16.15 
Atleti partecipanti al turno eliminatorio non ammessi alle finali, se in gara nei 
giorni successivi: ore 15.30-16.15 
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15 aprile: Atleti non impegnati in competizione nella giornata, se in gara nei giorni 

successivi: dalla fine della sessione di gare del mattino-12.45 e ore 15.30-16.15 
Atleti partecipanti al turno eliminatorio non ammessi alle finali, se in gara nei 
giorni successivi: ore 15.30-16.15 

 
16 aprile: Atleti non impegnati in competizione nella giornata, se in gara nei giorni 

successivi: dalla fine della sessione di gare del mattino-12.45 e ore 15.30-16.15 
Atleti partecipanti al turno eliminatorio non ammessi alle finali, se in gara nei 
giorni successivi: ore 15.30-16.15 

 
17 aprile: Atleti non impegnati in competizione nella giornata, se in gara nel giorno 

successivo: dalla fine della sessione di gare del mattino-12.45 e ore 15.00-15.45 
Atleti partecipanti al turno eliminatorio non ammessi alle finali, se in gara nel 
giorno successivo: ore 15.00-15.45 

 
18 aprile: Atleti partecipanti alle staffette e prima serie 1500 sl: ore 12.00-13.00 
 
Assenze e conferme 
Le assenze e le rinunce devono essere comunicate tramite il portale federale entro e non oltre 
i limiti orari di seguito stabiliti: 

• entro le 18.30 di lunedì13 per le gare di martedì 14 Aprile 

• entro le 18.30 di martedì 14 per le gare di mercoledì 15 Aprile 

• entro le 18.30 di mercoledì 15 per le gare di giovedì 16 Aprile 

• entro le 18.30 di giovedì 16 per le gare di venerdì 17 Aprile 

• entro le 18.00 di venerdì 17 per le gare di sabato 18 Aprile 
 
La mancata comunicazione comporta una sanzione prevista dalle norme federali di 75€. 
 
Qualora un’assenza non comunicata nei termini previsti sia giustificata da certificato medico, 
la sanzione pecuniaria non sarà applicata, ma l’atleta non potrà disputare nessuna delle gare 
alle quali era iscritto nella giornata in cui è stato presentato il certificato medico. 
 
Gestione Assenze Gare  
Le assenze dovranno essere inserite tramite il portale federale 
https://portale.federnuoto.it/ seguendo le indicazioni contenute nel Vademecum 
predisposto per le Società (pdf scaricabile dal sito FIN dell’evento).  
Qualora si acceda oltre il termine orario precedentemente richiamato, il check per 
consentire l’impostazione dell’assenza gara non sarà selezionabile. 
 
La composizione effettiva delle batterie e delle serie di ogni giornata di gara sarà resa 
disponibile sul sito federale e sulla app “MyFIN” dalla sera precedente la giornata stessa. 
 
I termini indicati in precedenza valgono anche per le gare degli 800 e dei 1500 stile libero 
maschili e femminili previsti nella giornata di gara successiva.  
 
Staffette 
Per quanto riguarda l’ordine delle serie di staffetta previste, è facoltà del Direttore della 
manifestazione l’eventuale anticipo della serie migliore rispetto alle altre.  
 
Il termine per comunicare la formazione è fissato alle 16.30 del giorno della competizione, 
salvo che nella giornata del 17 aprile, nella quale è anticipato alle 16.00. 
 

https://portale.federnuoto.it/
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La formazione definitiva delle staffette dovrà essere inserita tramite il portale federale 
https://portale.federnuoto.it/, seguendo le indicazioni contenute nel Vademecum predisposto 
per le Società (pdf scaricabile dal sito FIN dell’evento). 
Qualora si acceda oltre il termine orario precedentemente richiamato, il check per 
consentire l’impostazione della formazione definitiva delle staffette non sarà 
selezionabile. 
 
Fuori gara 
Si rammenta che le atlete e gli atleti ammessi, a qualsiasi titolo, come “fuori classifica” non 
rientreranno nel computo dei finalisti e dei punteggi delle classifiche di Società.  
 
Fogli di presenza 
Per evitare assembramenti, la firma dei fogli di presenza sul piano vasca da parte dei Tecnici o 
Rappresentanti di Società non è prevista. La firma sarà richiesta solo in caso di presentazione 
di un reclamo. 
 
Classifiche 
Ai punteggi conseguiti a titolo individuale dagli atleti in regime di prestito tra Società civili o 
trasferiti per l’anno agonistico 2025-2026 saranno applicate le riduzioni del 50% previste 
dalla normativa federale (circ. 1291 del 28/10/2002). Tale riduzione non si applica però in 
caso di atlete e atleti trasferiti definitivamente o nuovamente prestati da una Società alla stessa 
Società per la quale erano tesserati in regime di prestito l’anno precedente (2024-25). 
 
Norme comportamentali 
Si ricorda che: 
 
1) nelle fasi di riscaldamento e nelle sessioni di allenamento è vietato l’uso di strumenti 
(palette, pinne, boccagli, elastici, etc.). Inoltre è vietato, come peraltro in gara, indossare 
orologi, anelli o catenine di foggia tale da comportare rischi per sé e per altri. L’inosservanza 
di questa norma è considerata infrazione disciplinare grave; 
 
2) è consentito esclusivamente l’uso dei costumi omologati dalla World Aquatics, consultabile 
alla pagina https://www.worldaquatics.com/swimming/approved-swimwear o di costumi di tipo 

classic in materiale tessile (olimpionico, a condizione che non copra parti degli arti superiori o 
inferiori).  

Sono inoltre in applicazione le norme World Aquatics stabilite in materia (uso di un solo 

costume, taping, ecc.) consultabili al link https://www.worldaquatics.com/rules/competition-
regulations); 

 
3) nel rispetto delle Normative World Aquatics e di quanto previsto nella Casistica relativa al 
Regolamento Tecnico del Settore Nuoto (CASIST/D - 07) qualora un nuotatore o una nuotatrice 
si presentasse alla partenza con il volto colorato in modo tale da renderne dubbia 
l’identificazione o con scritte o simboli, riprodotti sul costume o sul corpo, lesivi della immagine 
sua o di altri o comunque contrari alla morale e al buon gusto e non provvedesse ad eliminarli, 
non verrà ammesso a gareggiare e la Società di appartenenza verrà segnalata agli Organi 
Competenti; 
 
4) in tutte le fasi della manifestazione è vietato l’uso di apparati o strumenti (tamburi, trombe, 
fischietti, etc.) che possono compromettere il regolare svolgimento delle gare o comunque 
determinare le condizioni di inquinamento acustico; 
 
5) l’inosservanza del comando di liberare vasca e piano vasca è considerata infrazione 
disciplinare grave e può comportare il ritiro del cartellino e l’esclusione dalla competizione. 

https://portale.federnuoto.it/
https://www.worldaquatics.com/swimming/approved-swimwear
https://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations
https://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations
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MARTEDÌ 14 APRILE – MATTINO 10.00 / 11.30 

10.00 Batterie 5          50m dorso   uomini   

10.08 Serie lente 2        800m stile libero  donne   

10.28 Batterie  3    400m stile libero  uomini   

10.44 Batterie  6    100m rana   donne   

10.56 Batterie  4    50m farfalla   uomini   

11.02 Batterie 3    400m misti    donne   

11.20 Batterie  6    50m stile libero  uomini   

11.30 Termine turno del mattino                

 

 

MARTEDÌ 14 APRILE – POMERIGGIO 18.00/20.00 

Ore 18.00 - Finale J/B/A  50m dorso   uomini 

Ore 18.09 - Serie veloce  800m stile libero  donne 

 

Ore 18.19 - PREMIAZIONE     50m Dorso Uomini 

 

Ore 18.22 - Finale J/B/A  400m stile libero  uomini 

 

Ore 18.40 - PREMIAZIONE   800m Stile Libero Donne 

 

Ore 18.43 - Finale J/B/A  100m rana   donne 

 

Ore 18.55 - PREMIAZIONE 400m Stile Libero Uomini 

 

Ore 18.58 - Finale J/B/A  50m farfalla   uomini 

Ore 19.07 - Finale B/A       400m misti   donne 

 

Ore 19.19 - PREMIAZIONE 100m Rana Donne 

 

Ore 19.22 - Finale J/B/A  50m stile libero   uomini 

 

Ore 19.30 - PREMIAZIONE 50m Farfalla Uomini 

Ore 19.33 - PREMIAZIONE 400m Misti Donne  

 

Ore 19.36 - Serie 2   4x100m stile libero  donne    

 

Ore 19.50 - PREMIAZIONE       50m Stile Libero Uomini 

Ore 19.55 - PREMIAZIONE 4x100m Stile Libero Donne 

 

Ore 20.00 - Termine della giornata 



MERCOLEDÌ 15 APRILE – MATTINO 10.00 / 11.30 

10.00 Batterie 5         50m dorso   donne   

10.10 Batterie 4         200m farfalla  uomini   

10.24 Batterie 5           100m farfalla   donne   

10.34 Batterie 6       100m dorso   uomini   

10.47 Batterie 4       200m rana   donne   

11.01 Batterie 6       100m rana   uomini   

11.15 Batterie 4       200m stile libero  donne   

11.30 Termine turno del mattino 

 

MERCOLEDÌ 15 APRILE– POMERIGGIO 18.00 / 20.10 

Ore 18.00 - Finale J/B/A  50m dorso   donne 

Ore 18.10 - Finale J/B/A  200m farfalla   uomini 

Ore 18.23 - Finale J/B/A  100m farfalla   donne 

 

Ore 18.33 - PREMIAZIONE 50m Dorso Donne 

Ore 18.36 - PREMIAZIONE 200m Farfalla Uomini 

 

Ore 18.39 - Finale J/B/A   100m dorso   uomini 

Ore 18.49 - Finale J/B/A   200m rana   donne 

 

Ore 19.04 - PREMIAZIONE 100m Farfalla Donne 

Ore 19.07 - PREMIAZIONE 100m Dorso Uomini 

 

Ore 19.10 - Finale J/B/A  100m rana   uomini 

Ore 19.20 - Finale J/B/A  200m stile libero   donne 

 

Ore 19.33 - PREMIAZIONE 200m Rana Donne 

Ore 19.36 - PREMIAZIONE 100m Rana Uomini 

 

Ore 19.39 - Serie 2   4x200m stile libero  uomini    

 

Ore 20.00 - PREMIAZIONE 200m Stile Libero Donne 

Ore 20.05 - PREMIAZIONE 4x200m Stile Libero Uomini 

 

Ore 20.10 - Termine della giornata 

 



GIOVEDÌ 16 APRILE – MATTINO 10.00 / 11.45 

10.00 Serie lente 1   800m stile libero  uomini   

10.10 Batterie  4   200m misti   donne   

10.24 Batterie  5   200m misti   uomini   

10.39 Batterie  5   100m stile libero  donne   

10.50 Batterie  6   100m stile libero  uomini   

11.05 Serie lente 2   1500m stile libero  donne   

11.45 Termine turno del mattino 

 

GIOVEDÌ 16 APRILE – POMERIGGIO 18.00 / 20.05 

Ore 18.00 - Serie veloce   800m stile libero  uomini 

Ore 18.12 - Finale J/B/A  200m misti   donne 

Ore 18.25 - Finale J/B/A              200m misti   uomini 

 

Ore 18.37 - PREMIAZIONE 800m Stile Libero Uomini 

 

Ore 18.40 - Finale J/B/A  100m stile libero  donne 

Ore 18.50 - Finale J/B/A  100m stile libero  uomini 

 

Ore 19.00 - PREMIAZIONE 200m Misti Donne 

Ore 19.03 - PREMIAZIONE 200m Misti Uomini 

 

Ore 19.06 - Serie veloce      1500m stile libero  donne 

 

Ore 19.26 - PREMIAZIONE 100m Stile Libero Donne 

Ore 19.29 - PREMIAZIONE 100m Stile Libero Uomini 

 

Ore 19.32 - Serie 2   4x100m mista   uomini 

 

Ore 19.45 - PREMIAZIONE 1500m Stile Libero Donne 

 

Ore 19.48 - Serie 2   4x100m mista   donne 

 

Ore 20.00 - PREMIAZIONE 4x100m Mista Uomini 

Ore 20.03 - PREMIAZIONE 4x100m Mista Donne 

Ore 20.05 - Termine della giornata 

 



VENERDÌ 17 APRILE– MATTINO 10.00 / 11.45 

10.00 Batterie  5      100m farfalla   uomini   

10.12 Batterie  4      100m dorso   donne   

10.22 Batterie  4      200m dorso   uomini   

10.35 Batterie  5      200m farfalla   donne   

10.53 Batterie  6      200m rana   uomini   

11.11 Batterie  6       50m stile libero  donne   

11.20 Batterie 8      200m stile libero  uomini   

11.45    Termine turno del mattino 

 

VENERDÌ 17 APRILE – POMERIGGIO 17.15 / 19.25 

Ore 17.15 - Finale J/B/A 100m farfalla   uomini  

Ore 17.26 - Finale J/B/A 100m dorso   donne  

Ore 17.38 - Finale J/B/A 200m dorso   uomini 

 

Ore 17.51- PREMIAZIONE 100m Farfalla Uomini 

Ore 17.54 - PREMIAZIONE 100m Dorso Donne 

 

Ore 17.57 - Finale J/B/A 200m farfalla   donne 

Ore 18.10 - Finale J/B/A 200m rana   uomini 

 

Ore 18.23 - PREMIAZIONE 200m Dorso Uomini  

Ore 18.26 - PREMIAZIONE 200m Farfalla Donne 

 

Ore 18.29 - Finale J/B/A  50m stile libero  donne 

Ore 18.36 - Finale J/B/A  200m stile libero  uomini 

 

Ore 18.49 - PREMIAZIONE 200m Rana Uomini 

Ore 18.52 - PREMIAZIONE  50m Stile Libero Donne 

 

Ore 18.55 - Serie 2  4x200m stile libero  donne  

 

Ore 19.15 - PREMIAZIONE 200m Stile Libero Uomini 

Ore 19.18 - PREMIAZIONE 4x200m Stile Libero Donne  

 

Ore 19.25 - Termine della giornata 

 



SABATO 18 APRILE – MATTINO 10.00 / 11.50 

10.00 Batterie  5        50m rana   donne   

10.08 Batterie  5        50m rana   uomini   

10.16 Batterie  4      400m stile libero  donne   

10.38 Batterie  3      400m misti    uomini   

10.55 Batterie  4      200m dorso   donne   

11.09 Serie lente 2       1500m stile libero   uomini    

11.45 Batterie 4        50m farfalla   donne   

11.50 Termine turno del mattino 

 

 

SABATO 18 APRILE - POMERIGGIO 18.00 / 20.15 

Ore 18.00 - Finale J/B/A  50m rana   donne 

Ore 18.07 - Finale J/B/A  50m rana   uomini 

Ore 18.14 - Finale J/B/A 400m stile libero  donne 

Ore 18.32 - Finale B/A  400m misti    uomini 

Ore 18.44 - Finale J/B/A 200m dorso   donne 

 

Ore 18.57 - PREMIAZIONE 50m Rana Donne 

Ore 19.00 - PREMIAZIONE 50m Rana Uomini 

Ore 19.03 - PREMIAZIONE 400m Stile Libero Donne   

Ore 19.06 - PREMIAZIONE 400m Misti Uomini 

 

Ore 19.09 - Serie veloce 1500m stile libero   uomini  

Ore 19.29 - Finale J/B/A    50m farfalla   donne 

Ore 19.36 - Serie 2  4x100 stile libero   uomini 

 

Ore 19.50 - PREMIAZIONE 200m Dorso Donne 

Ore 19.53 - PREMIAZIONE 1500m Stile Libero Uomini 

Ore 19.56 - PREMIAZIONE 50m Farfalla Donne 

Ore 19.59 - PREMIAZIONE 4x100 Stile Libero Uomini 

Ore 20.05 - PREMIAZIONI CLASSIFICHE SOCIETÀ 

Ore 20.15 - Termine della manifestazione 
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