Timing "Criteria Nazionali Giovanili BPER" 2025 - Sezione femminile

Gli orari che seguono debbono essere considerati indicativi e non esimono atleti e tecnici dall’obbligo
di rispondere alla chiamata dei giudici anche in caso di anticipo della manifestazione.

8.15-9.15

Riscaldamento | sessione mattutina

9.30 Serie 4x100m stile libero R/J/C 3
9.55 Serie 100m rana R1/R2/11/12/C 15
10.35 Premiazioni I-VIII

10.35-11.20 Riscaldamento Il sessione mattutina

11.30 Serie 50m farfalla J1/12/C 9
11.42 Serie 200m stile libero R1/R2/11/12/C 15
12.30 Premiazioni IX-XVI

12.45 Fine sessione mattutina

14.15-15.15 Riscaldamento | sessione pomeridiana

15.30 Serie 200m misti R1/R2/J1/12/C 15
16.20 Serie 100m dorso R1/R2/J1/12/C 15
16.55 Premiazioni I-X

16.55-17.40 Riscaldamento Il sessione pomeridiana

17.50 Serie 800m stile libero R1/R2 4
18.30 Serie 1500m stile libero J1/12/C 4
19.50 Premiazioni XI-XV

20.00 Fine | giorno di gare

7.45-8.45 Riscaldamento | sessione mattutina

9.00 Serie 200m dorso R1/R2/J1/12/C |15
9.50 Serie 50m stile libero R1/R2/J1/12/C 15
10.05 Premiazioni I-X

10.05-10.50 Riscaldamento Il sessione mattutina

11.00 Serie 400m misti R1/R2/J1/)2/C |15
12.30 Serie 4x200m stile libero R/J/C 3
13.00 Premiazioni XI-XVIII

13.15 Fine sessione mattutina

14.45-15.45 Riscaldamento | sessione pomeridiana

16.00 Serie 200m rana R1/R2/J1/)2/C |15
16.55 Serie 100m farfalla R1/R2/J1/)2/C |15
17.15 Premiazioni I-X

17.15-18.00 Riscaldamento Il sessione pomeridiana

18.10 Serie 400m stile libero R1/R2/J1/)2/C |15
19.30 Premiazioni XI-XV

19.45 Fine Il giorno di gare

7.45-8.45 Riscaldamento | sessione mattutina

9.00 Serie 200m farfalla R1/R2/11/12/C |15
9.50 Serie 50m dorso J1/12/C 9
10.02 Serie 50m rana 11/12/C 9
10.15 Premiazioni I-XI

10.15-11.00 Riscaldamento Il sessione mattutina

11.10 Serie 100m stile libero R1/R2/11/12/C |15
11.30 Serie 4x100m mista R/J/C 3
11.54 Premiazioni XI-XIX_

12.15 Fine sessione mattutina

14.00-14.45 Riscaldamento sessione pomeridiana

15.00 Serie 1500m stile libero R1/R2 3
16.00 Serie 800m stile libero J1/12/C 6

17.00

Premiazioni I-V

17.05

Premiazioni di Societa

17.15

Fine della manifestazione
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