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[L SALUTO DI
MARCO MEZZAROMA

PRESIDENTE SPORT E SALUTE

Il Foro Italico torna ad ospitare il Trofeo Internazionale “Settecolli” che rappresenta uno degli

appuntamenti principali dell'offerta sportiva annuale di quello che & sempre piu il polo gravitazionale dello
sport in Italia.

La piscina che accogliera i grandi interpreti del nuoto mondiale, a poche settimane dai Giochi Olimpici di
Parigi2024, & anche la stessa dove ogni giorno si allenano centinaia di ragazzi che, vasca dopo vasca,
cullano il sogno di poter essere protagonisti, un giorno, del “Settecolli”.

E questa la grande responsabilita degli atleti di vertice: essere riferimento e fonte d'ispirazione sia per i
giovani sia per i tanti “master” che popolano queste acque quotidianamente.

Nelle ultime settimane il Foro Italico ha ospitato altri grandi eventi di prestigiose discipline: dagli
Internazionali di Tennis, agli Europei di atletica leggera sino al Major Premiere di padel che si svolge

proprio in contemporanea col Settecolli, a pochi metri dalla piscina dello Stadio del Nuoto.

La condivisione del Parco del Foro Italico, gli atleti di discipline diverse che si mescolano tra loro
rappresentano la sublimazione dello sport.

Non penso che esista cosa pil bella di una grande piazza dove lo sport sia il fattore aggregante ed il nuoto
si esalti come elemento di benessere e salute.

Rinnove a tutti il “benvenuto” al Foro Italico, ringraziando la Federazione Italiana Nuoto per organizzare
questo importante evento e formulando I"'in bocca al lupo” pit sincero a tutti i protagonisti.

Non vediamo 'ora di tuffarci, virtualmente, in questa piscina di emozioni.



IL SALUTO DI
PAOLO BARELL]

PRESIDENTE FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Carissimi amici ed appassionati degli sport acquatici, ci ritroviamo allo Stadio del Nuoto di Roma, nella
piscina piu bella del mondo, per un altro grande evento prestigioso: il 60° Trofeo Settecolli IP -
Internazionali di Nuoto.

Quattro mesi dopo i Campionati del mondo di Doha 2024, che ci hanno visto protagonisti con la conquista di
19 medaglie (3 d'oro, 10 d’argento e 6 di bronzo), ed a meno di 40 giorni dai Giochi Olimpici di Parigi 2024
che rappresentano l'obiettivo principale della stagione, siamo qui per testarci e confrontarci con molti tra i
piu forti atleti internazionali.

All'evento, in programma da venerdi 21 a domenica 23 giugno, partecipano le nostre squadre nazionali
assoluta e under 23, per un totale di 930 atleti in rappresentanza di 51 Paesi! Per alcuni di loro sara l'ultima
occasione di ottenere il pass olimpico, per altri I'occasione di migliorare i personal best. Le finali, in
programma alle 18:00 con diretta su Rai Sport HD, chiudono l'intenso programma giornaliero che si apre con
le eliminatorie alle 9:00 per proseguire con le finali C alle 16:00 ed il pre-show alle 17:15 in diretta
streaming.

Il Trofeo Settecolli compie sessant’anni. Un’eta importante ed un traguardo di tutto rispetto; per me e per la
Federazione, che mi onoro di rappresentare, cid & motivo di orgoglio e soddisfazione. L'abbiamo visto
nascere e abbiamo contribuito alla sua crescita. Insieme alle nostre societa abbiamo collaborato al fine
comune. Col passare del tempo questo meeting ha acquistato sempre maggiore interesse e credibilita, fino a
diventare un test-event internazionale, cui nessuno vuole rinunciare. Il livello tecnico e la visibilita
mediatica lo rendono unico e prezioso, alla vigilia degli appuntamenti estivi principali della stagione
agonistica europea e mondiale.

Ad impreziosire |'edizione numero 60 del Settecolli, rendendola per certi versi esclusiva, & anche la presenza
del Settebello vice campione del mondo e della Francia, che si appresta a disputare I'Olimpiade da padrona
di casa, per una grande amichevole in programma venerdi 21 giugno alle 21:00, in diretta streaming su
Waterpolo Channel.

Saluto e ringrazio tutti coloro che hanno reso possibile I'organizzazione dell’evento a cominciare da Sport e
Salute. Grazie al Ministero per lo Sport e i Giovani, al Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione
Internazionale ed a ICE - Agenzia per la promozione all'estero e l'internazionalizzazione delle imprese
italiane, cui ci lega la sfida di collaborare alla diffusione del Made in Italy attraverso il meraviglioso mondo
delle discipline acquatiche. Grazie al Comune di Roma e alla Regione Lazio per il patrocinio; alle forze
dell'ordine. Grazie al title sponsor IP Gruppo api che ci affianca per la prima volta e ad Enel che torna nella
nostra famiglia. Grazie a tutti gli sponsor federali Arena e UnipolSai, Frecciarossa, Herbalife, BPER Banca, Ges
e Uliveto, agli amici di Rai Sport, ai partner di Radio Roma Capitale, Radiosei e Rete Sport.

Buon divertimento a tutti.
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Buon compleanno.

Il magico scenario dello Stadio del Nuoto del Foro Italico a Roma riapre ancora una volta per lo
spettacolo dei campioni del 60° Settecolli, traguardo importante, a meno di 40 giorni dai Giochi
Olimpici di Parigi 2024,

Appuntamento da venerdi 21 a domenica 23 giugno nella magica vasca olimpica di Roma 1960 e
poi mondiale nel 1994 e 2009 ed europea nel 1983 e 2022, dove si affrontano circa mille atleti
italiani e stranieri di 51 nazioni. Batterie dalle 9:00, finali C dalle 16:00, pre-show dalle 17:15,
finali A e B dalle 18:00; venerdi alle 21:00 big match di pallanuoto tra I'ltalia vicecampione del
Mondo e la Francia attesa dalle Olimpiadi di Parigi.

Le finali saranno trasmesse in diretta su Rai Sport HD con la telecronaca di Tommaso Mecarozzi, il
commento tecnico di Luca Sacchi e le interviste di Elisabetta Caporale dalla zona mista. Pre-show,
intrattenimento e giochi con il pubblico affidati al campione olimpico Massimiliano Rosolino e al
bicampione del mondo Filippo Magnini.

L'Italia si presenta con i protagonisti del mondiale di Doha 2024 e la squadra olimpica in via di
completamento. Anche per alcuni atleti internazionali il Settecolli rappresenta l'ultima occasione
di qualificarsi ai Giochi; per gli altri che hanno gia ottenuto il pass durante la stagione, un
prezioso test di verifica generale.

Insieme agli azzurri saliranno sui blocchi i nuotatori di 50 Nazioni: Argentina, Aruba, Belgio,
Brasile, Canada, Camerun, Cipro, Danimarca, El Salvador, Emirati Arabi, Egitto, Filippine, Georgia,
Germania, Giamaica, Giappone, Gran Bretagna, Grecia, Hong Kong, India, Irlanda, Israele, Iran,
Kazakhstan, Kosovo, Kuwait, Libano, Lituania, Malesia, Messico, Norvegia, Paesi Bassi, Panama,
Polonia, Portogallo, Scozia, Slovacchia, Slovenia, Spagna, Sudafrica, Svezia, Svizzera, Stati Uniti,
Trinidad e Tobago, Turchia, Ucraina, Ungheria, Uruguay, Venezuela e Vietnam.

Il Trofeo Settecolli IP sara arricchito anche dalla presenza del Settebello vicecampione del mondo
che venerdi 21 giugno alle 21:00 affrontera la Francia che si appresta a disputare I'Olimpiade da
padrona di casa. Con il ct Alessandro Campagna sono in raduno collegiale al Centro Federale -
Polo Acquatico Frecciarossa di Ostia venti atleti: Jacopo Alesiani, Vincenzo Dolce, Tommaso
Gianazza e Vincenzo Renzuto lodice (AN Brescia), Alessandro Velotto (CN Marsiglia), Francesco
Cassia (Ortigia 1928), Luca Marziali (Pallanuoto Trieste), Lorenzo Bruni e Gianmarco Nicosia (RN
Savona), Francesco De Michelis (Novi Beograd), Giacomo Cannella, Francesco Condemi, Marco Del
Lungo, Francesco Di Fulvio, Gonzalo Echenique, Andrea Fondelli, Matteo locchi Gratta e Nicholas
Presciutti (Pro Recco), Luca Damonte e Edoardo Di Somma (Ferencvaros).
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21 GIUGNO
ore 9:00
FINALE FINP 100 Dorso M
100 Dorso M
50Dorso F
FINALE FINP 400 SL M
400SLM
FINALE FINP 200 SLF
2005LF
FINALE FINP 100 Rana M
100 Rana M
FINALE FINP 100 Rana F
100 Rana F
100 Farfalla M
50 Farfalla F
50SLM
1500 SLF

FINALI C - ORE 16:00
PRE SHOW * ORE 17:15 [ » X £[uive

FINALI POMERIGC

PROGRAMMA EVENTO h:-; DI NUOTO

. .. SETTECOLLI
BATTERIE MATTINO » ORE 09:00

22 GIUGNO
ore 9:00
FINALE FINP 100 Farfalla F
100 Farfalla F
200 Farfalla M
FINALE FINP 100 Dorso F
100 Dorso F
50 Dorso M
400 Misti F
400 Misti M
FINF 100 SLF
100SLF
FINP 100 SL M
100 5L M
FINALE FINP 50 Rana F
50RanaF
FINALE FINP 50 Rana F
50 Rana M
800SLF
BOOSLM

O » ORE 18:00

INTERMAZIONALI

23 GIUGNO

ore 09:00

FINP 50 SLF
S50SLF
200 Dorso M
200 Dorso F
FINALE FINP 50 Farfalla M
50 Farfalla M
200 Farfalla F
200 Rana M
200 Rana F
FINALE FINP 200 SL M
2005LM
FINALE FINP 400 SLF
400SLF
FINALE FINP 200 Misti M
200 Misti M
FINALE FINP 200 Misti F
200 Misti F
1500 SLM

21 GIUGNO
ore 18:00

100 Dorso M

FINP 50 Dorso F

b0 Dorso F

400 SL M

200SLF

100 Rana M

100 Rana F

100 Farfalla M

50 Farfalla F

FINP 50 SL M

BOSLM

1500 SLF

m Sport + 1o

§ 1TALIA vs FRANCIA |
TEST MATCH PALLANUOTO ORE 27:00
B diretta youtube wpchannel*

e

22 GIUGNO
ore 18:00
FINP 100 SLF
FINP10O SL M
100 Farfalla F
200 Farfalla M
100 Dorso F
50 Dorso M
400 Misti F
400 Misti M
100 SLF
100 SL M
50 Rana F
50 Rana M
BO00SLF
8005LM

m Sport + 1o

23 GIUGNO
ore 18:00
FINP 50 SLF
BOSLF
FINP 50 Dorso M
200 Dorso M
200 Dorso F
50 Farfalla M
200 Farfalla F
200 Rana M
200 Rana F
2005L M
400 SLF
200 Misti M
200 Misti F
1500 5L M

m Sport+Hp



ACQUA DELLA SALUTE
ACOUA MINERALE NATURALE

Uliveto, per la composizione unica dei suoi preziosi minerali,
e l'acqua eccellente per lo sport
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LISA ANGIOLINI

ANITA BOTTAZZO Fiamme Gialle / Imolanugto
MARTINA CARRARO Fiamme Azzurre
ARIANNA CASTIGLIONI Fiamme Gialle / Team Insubrika
COSTANZA COCCONCELLI Fiamme Gialle / NC Azzurra 91
SARA CURTIS (5 Boero
GIULIA D'INNOCENZO Carabinieri / CC Aniene
FRANCESCA FANGIO Esercito / In Sport Rane Rosse
SARA FRANCESCHI Fiamme Gialle / Livorno Aquatics
FRANCESCA FRESIA Carabinieri / Aquatica Torino
SONIA LAQUINTANA NC Azzurra 91
EMMA VIRGINIA MENICUCCI Esercito / CC Aniene
SOFIA MORINI Esercito / NC Azzurra 91
MARGHERITA PANZIERA Fiamme Qro / CC Aniene
FRANCESCA PASQUINO In Sport Rane Rosse
BENEDETTA PILATO Fiamme Oro / CC Aniene
SIMONA QUADARELLA (C Aniene
GIULIA RAMATELLI Esercito / Aurelia Nuoto
CHIARA TARANTINO Fiamme Gialle / In Sport Rane Rosse

Carabinieri / Virtus Buonconvento

DOMENICO ACERENZA Fiamme Oro / CC Napoli
FEDERICO BURDISSO Esercito / Aurelia Nuoto
GIACOMO CARINI Fiamme Gialle / Can. Vittorino da Feltre
THOMAS CECCON Fiamme Oro / Leosport
SIMONE CERASUOLO Fiamme Oro / Imolanuoto
MATTEO CIAMPI Esercito / Livorno Aquatics
PAOLO CONTE BONIN Fiamme Oro / Team Veneto
LUCA DE TULLIO Fiamme Oro / CC Aniene
MARCO DE TULLIO CC Aniene
LEONARDO DEPLANO Carabinieri / CC Aniene
STEFANO DI COLA
MANUEL FRIGO
MICHELE LAMBERTI
NICOLO MARTINENGHI
FILIPPO MEGLI

Fiamme Azzurre / CC Aniene
Fiamme QOro / Team Veneto
Fiamme Gialle / GAM Team Brescia
LC Anieng

Carabinieri / RN Florentia

A
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ALESSANDRO MIRESSI Fiamme Qro / CN Torino
LORENZO MORA Fiamme Rosse / Amici Nuoto Modena
GREGORIO PALTRINIERI Fiamme Qro / Coopernuoto
FEDERICO POGGIO Fiamme Azzurre / Imolanuoto
ALESSANDRO RAGAINI Carabinieri / Team Marche
ALBERTO RAZZETTI Fiamme Gialle / Genova My Sport
MATTEO RESTIVO RN Florentia
GIANMARCO SANSONE Emmeci
LUDOVICO VIBERTI CN Torino
LORENZO ZAZZERI Esercito / RN Florentia

LO STAFF AZZURRO

Cesare Butini Direttore Tecnico
Claudio Rossetto Tecnico
Stefano Franceschi Tecnico
Matteo Giunta Tecnico
Alberto Burlina Tecnico
Marco Pedoja Tecnico
Cesare Casella Tecnico
Antonio Satta Tecnico
Christian Minotti Tecnico
Sandra Michelini Tecnico
Fabrizio Antonelli Tecnico
Paolo Palchetti Tecnico

Lorenzo Marugo Medico Federale - Stefano Amirante Fisioterapista
Alessandro Del Piero Fisioterapisia - Paola Moreschi Fisioterapista
Marco Lancissi Preparatore Atletico - lvo Ferretti Resp. Video Riprese
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Litalia nel mond

" Nel 1962 abbiamo unito I'ltalia con la rete elettrica.
Oggi siamo il primo operatore al mondo nelle energie rinnovabili
e diamo energia a 60 milioni di famiglie e aziende in 28 Paesi.
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. Enough (Miami)

. Shook Ones, Pt. Il

, Bones

, The Tortured Poets Department

- Walk Of Life

The Color Vielet

., Falling

7 rings

Fireball (feat. John Ryan)

i

. Je suis en moto

Driver

Drum 2 (Peanut) - Mixed

.- Delilah (pull me out of this)

. TUTAGOLD

.= S0gna, Ragazzo, Sogna

(—B Save on Spotify

Sarah 5jostrom

Thomas Ceccon

Simona Quadarella

Siobhan Haughey

Moé Ponti

Marco De Tullio

Simone Cerasuolo

Boglarka Kapas

Max Litchfield

Roman Mityukowv

simone Barlaam

Rota Meilutyté

Alberto Razzetti

Sara Franceschi

Carlotta Gilli

02:38

04:08

0400

02:58

IMMERGITI NELL'ENERGIA DEI CAMPIONI!
seAscolta la playlist esclusiva con i brani scelti dai vincitori

Listen on

Spotify.

del Trofeo Settecolli 2023

S “Infilefur-nifn-
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FREYA ANDERSON
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Nata il 4 marzo 2001 a Birkenhead (Inghilterra), & allenata dal tecnico Dave McNulty.
Punto fermo della squadra britannica di nuoto. Agli Europei di Glasgow 2018 vince I'oro
con fa 4x100 mista mixed e con la 4x200 stile libero, il bronzo con la 4x200 sl mista e con la
4x100 mista. Nel 2019 ai Mondiali di Gwangju & di bronzo con la 4x100 mista mixed, agli
Europei in vasca corta di Glasgow trionfa nei 100 e 200 stile libero ed & argento con la 4x50
sl mista, Nel 2021, agli Europei di Budapest, va cinque volte sul gradino pili alto del podio,
4x200 sl mista, 4x100 mista, 4x100 sl mista, 4x200 sl, 4x100 sl ed ottiene un bronzo nei 200
sl. Ai Giochi Olimpici di Tokyo & medaglia d'oro con la 4x100 mista mixed. Agli Europei di
Roma ha raccolto cinque medaglie: oro con la 4x200 sl mista e con la 4x700 sl, argento con
la 4x100 sl mista, con la 4%200 sl e nei 200 sl, bronzo nei 100 sl. Nel 2023 il terzo posto ai
Mondiali di Fukuoka con la 4x100 sl mista; agli Europei in vasca corta di Otopeni vince I'oro
nei 200 sl e con la 4x50 sl mista, cui aggiunge tre bronzi nei 100 sl, con la 4x50 sl e la 4x50
misti. E allergica al cloro e ha paura del mare. Il nuoto I'ha aiutata a vincere la timidezza e
ad avere pil fiducia in se stessa. Il suo riferimento? Rebecca Adlington. Parigi & la sua
meta preferita.

Velocista classe 1996, & Fatleta di punta della nazionale di Trinidad e Tobago. Con ben
undici record nazionali tra vasca corta e lunga nelle gare veloci di stile libero, farfalla e
dorso, inizia a nuotare a dodici anni e nel 2013 entra a far parte della squadra della
University of Southern California sotto la guida di Dave Salo. Nello stesso anno conquista
I'argento nei 50 farfalla ai campionati mondiali juniores di Dubai. Il debutto tra i senior
avviene ai Mondiali di Kazan 2015, dove arriva in semifinale nei 50 farfalla. Ai Mondiali in
vasca corta sale tre volte sul podio: due bronzi nei 50 farfalla a Hangzhou 2018 e nei 50
stile libero a Melbourne 2022 e un argento nei 50 farfalla ad Abu Dhabi 2021, Nello stesso
anno & vincitore assoluto della Coppa del Mondo, primo atleta caraibico di sempre. A
marzo dello scorso anno, in occasione delle TYR Pro Swim Series a Fort Lauderdale, strappa
il pass per i suoi terzi Giochi Olimpici nei 100 stile che nuota in 48”28, continuando a
scrivere la storia del nuoto di Trinidad e Tobago.
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Mato a Schio (V1) il 27 gennaio 2001, & allenato da Alberto Burlina. Gia campione del
mondo e dEuropa dei 100 dorso, detiene il record mondiale nella specialita con il tempo di
51"60. Doppio oro agli Europei giovanili di Netanya del 2017 con la 4x100 misti e la 4x100
mista mixed, I'anno successivo & il grande protagonista delle Olimpiadi giovanili di Buenos
Aires dove conquista cinque medaglie: oro nei 50 stile libero, argento nei 50 dorso e nei
200 misti, bronzo nei 100 dorso e con la 4x100 stile libero. Nel 2021, anno di svolta della
sua carriera, conguista tre bronzi agli Europei di Budapest con la 4x100 misti, 4x100 stile
libero e 4x100 stile libero mista e due argenti con la 4x100 stile libero e la 4x100 misti alle
Olimpiadi di Tokyo; in vasca corta agli Europei di Kazan & d'oro con la 4x50 mista,
d'argento nei 200 misti e con la 4x50 stile libero, mentre ai Mondiali di Abu Dhabi arriva
primo con la 4x100 mista, secondo con la 4x100 stile libero e terzo nei 100 misti e con la
4x50 mista. Nel 2022 a Budapest con il record di 51760 sale sul tetto del mondo nei 100
dorso e nella staffetta 4x100 mista. Nello stesso anno & uno dei re degli Europei di Roma
dove vince guattro ori - 50 farfalla, 100 dorso, 4x100 stile libero, 4x100 misti - e conquista
due argenti con la 4x100 mista mixed e nei 50 dorso). Tre ori (100 misti, 4x50 mista e
4x100 sl con record del mondo), un argento (4x50 sl) e due bronzi (4x100 misti e 4x200 sl):
questo il suo medagliere ai Mondiali in vasca corta di Melbourne 2022. L'anno successivo,
nella rassegna iridata di Fukuoka sale sul gradino pil alto del podio nei 50 farfalla con il
tempo di 22"68 e conquista due medaglie d'argento con la 4x100 stile libero e nei 100
dorso. In vasca corta agli Europei di Otopeni vince 'oro con la 4x50 mista ed un argento
con la 4x50 stile libero. Quelle poche volte in cui & fuori dall'acqua ama guardare anche
altri sport, tra cui calcio e basket.

Nata I'8 marzo 2004 a Grantham (Inghilterra), & seguita dal teenico Dave Hemmings. Nel
2022 conquista la medaglia di bronzo con la 4x200 sl ai Giochi del Commonwealth, mentre
agli Europei di Roma vince I'oro con la 4x200 sl mista, un argento con la 4x200 sl e un
bronzo nei 400 misti. Lo scorso anno agli Europei in vasca corta di Otopeni si piaza
seconda nei 400 misti e terza nei 200 stile libero. E fresca di oro iridato nei 400 misti; a
Doha & anche d"argento con la 4x200 sl. Fuori dalla vasca Freya & molto attiva sul web con
i viog, un mezzo per condividere momenti della sua quotidianita. Studia bioingegneria alla
Loughborough University.

3
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E nata a Savigliano (Cuneo) il 19 agosto 2006 da papa piemontese e mamma nigeriana. Il
suo allenatore @ Thomas Maggiora. A livello giovanile, nel 2022 agli Europei di Otopeni
colleziona un oro con la 4x100 sl e due bronzi nei 50 sl e con la 4x100 mista; ai Mondiali di
Lima tre medaglie d'argento nei 50 sl, con la 4x100 mista e la 4x100 mista mixed ed un
bronzo nei 50 dorso, Lo scorso anno agli Europei giovanili di Belgrado tre ori; 50 sl, 4x100 sl
e 4x100 mista, cui aggiunge I'argento nei 100 sl e con 4x100 sl mista, mentre ottiene il
bronzo ai Mondiali di Netanya con la 4x100 mista. Il debutto tra i grandi & agli Europei in
vasca corta di Otopeni 2023, dove & argento con la 4x50 sl e la 4x50 sl mista, Quest'anno
agli Assoluti primaverili di Riccione stacca il pass olimpico nei 50 sl e fissa il record italiano
nella distanza a 24"56, mentre ai Criteria si prende quello nei 50 dorso in vasca corta
(26"08). A Parigi sara la piu giovane della spedizione azzurra in vasca. E una ragaza
semplice ed umile, dal sorriso contagioso. Ama stare con la famiglia e gli amid. Marco Orsi
& il suo nuotatore preferito. Tra i suoi hobby la lettura e la musica.
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Nato a Maidenhead (Inghilterra) il 2 maggio 2000, & allenato da David McNulty. Dopo le
affermatzioni a livello giovanile, nel 2018 partecipa agli Europei di Glasgow ed & primo
con la 4x200 stile libero. Nel 2019 conquista I'argento nei 400 sl agli Europei in vasca
corta di Glasgow. Nel 2021 agli Europei di Budapest si aggiudica tre ori con la 4x100
mista, la 4x100 sl mista e la 4x200 sl mista, due argenti con la 4x100 sl e la 4%200 sl e un
bronzo nei 200 sl. Raggiunge I'apice della sua carriera ai Giochi Olimpici di Tokyo, dove
vince due medaglie d'oro: una nei 200 stile libero, stabilendo il record britannico con il
tempo di 144”22, e l'altra con la staffetta 4x200 sl. Risultati che ne fanno il primo
nuotatore britannico a vincere due ori olimpici in una singola edizione delle Olimpiadi.
Nel 2022 ai Mondiali di Budapest conquista tre bronzi (200 sl, 4x200 sl e 4x100 misti);
agli Europei di Roma & oro con la 4x200 sl mista, argento con la 4x100 sl mista e bronzo
con la #x100 sl; Mendiali in vasca corta; ai Mondiali in vasca corta di Melboume & terzo
nei 200 si. Nel 2023 ai Mondiali di Fukuoka vince I'oro con la 4x200 stile libero, I'argento
nei 200 stile libero e due bronzi nei 200 misti e con la 4x100 stile libero; in vasca corta
agli Europei di Otopeni, colleziona tre medaglie d'argento: 100 stile libero, 4x50 sl e 4x50

sl mista,
R o
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SARA FRANCESCHI

Nata a Livorno il 1° febbraio 1999, il suo talento la porta ad essere Fatleta azzurra pil
giovane della delegazione azzurra alle Olimpiadi di Rio de Janeiro 2016, centrando la
qualificazione nei 200 misti con il tempo di 2'12"59 ottenuto agli Europei di Londra. Dello
stesso anno, sempre nei 200 misti & I'argento agli Europei giovanili di Hodmezovasarhely,
alle spalle di llaria Cusinato. Mel 2021 agli Europei in vasca corta di Kazan conclude
seconda nei 400 misti, posizione in cui si riconferma I'anno successivo ai Mondiali in
vasca corta a Melbourne. Conquista la medaglia di bronzo agli Europei di Roma nei 200
misti. Nel 2023 agli Assoluti primaverili di Riccione firma il record italiano nei 200 misti in
2'10"05, crono che abbassera a 20930 al 59esimo Settecolli. Quest'anno ai Mondiali di
Doha I'emozionante medaglia di bronzo nei 400 misti, con pass olimpico per Parigi
annesso, Allenata dal padre Stefano, ama leggere, andare al cinema e trascorrere del
tempo con gli amici. Ama cucinare e sperimentare ricette nuove. Il suo piatto del
momento & la lasagna al pistacchio.

&

Mato il 10 aprile 1992 a Sebastopoli {Ucraina) la vita di Govorov & divisa tra la Russia, da
cui proviene il padre, e Dnipro, dove ha vissuto con la moglie ed il figlio. La sua vita,
privata e di atleta, & stata sconvolta dallo scoppio della guerra tra Ucraina e forze
filorusse, a seguito del quale & stato costretto a lasciare i confini nazionali. Ha
rappresentato il suo Paese ai Giochi di Londra 2012 e Rio 2016. Con un bottino di
diciassette medaglie tra mondiali ed europei, Govorov ha brillato agli Europei di Londra
2016, dove si & laureato campione nei 50 farfalla stabilendo il record continentale
(22"73) e ha conquistato I'argento nei 50 stile libero. Ai Mondiali di Budapest 2017 sale
sul terzo gradino del podio nei 50 farfalla, Nella stessa distanza si & confermato
campione continentale a Glasgow un anno dopo e vicecampione a Budapest 2020,
battuto solo da Szebasitian 5zabo. Govorov @ seguito dall'allenatore americano Elliot
Ptasnik. E anche legato all'ltalia, avendo svolto parte della sua preparazione a Caserta
con Andrea Di Nino e successivamente a Cuneo, in seguito allo scoppio del conflitto, per
allenarsi in vista degli Europei di Roma. A luglio del 2018, proprio in occasione del
Settecolli, ha siglato il nuovo record del mondo nei 50 farfalla (22"27), ancora imbattuto.
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¥ v % Nata a Helsingborg (Svezia) il 24 novembre 1996, allenata da lan Hulme, la svedese & la

sorella maggiore della nuotatrice Sophie Hansson. Nel 2012 agli Europei di Debrecen &
I'argento con la 4<100 stile libero. Agli Europei in vasca corta di Herning 2013 conquista
I'argento con la 4x50 sl e con la 4x50 mista. Un anno dopo, agli Europei di Berlino & oro
con la 4x100 sl, argento con la 4x200 sl e con la 4x100 mista. Nel 2015 ai Mondiali di
Kazan centra il secondo posto con la 4x100 mista. Agli Europei in vasca corta di Netanya
2015 & argento con la 4x50 mista e il bronzo nei 200 misti, Agli Europei di Londra 2016
sale sul gradino pit basso del podio con la 4x100 sl. Agli Europei in vasca corta di
Copenaghen 2017 & I'argento con la 4x50 sl. Agli Europei di Budapest, disputati nel 2021
& bronzo nei 100 farfalla. Al Mondiali in vasca corta di Abu Dhabi & d'oro nei 100 dorso,
con la 4x50 mista e con la 4x100 mista, argento nei 100 farfalla e con la 450 sl, bronzo
nei 50 dorso e con la 4x100 sl. Agli Europei di Roma del 2022 & oro nei 100 farfalla e con
la 4x100 mista, argento con |a 4x100 sl e bronzo con la 4x100 sl mista. A dicembre 2022,
ai Mondiali in vasca corta di Melbourne arrivano tre bronzi: 100 farfalla, 100 misti e 4x50
mista. Nella kermesse intercontinentale di Doha dello scorso febbraio & d'argento con la
4x100 mista e di bronzo nei 100 farfalla. Roma & la sua meta ideale: cibo, cultura, clima e
tante cose da vedere e da fare.

PO,

SIOBHANHAUGHEY %73

E— i Nata a Hong Kong il 31 ottobre 1997, da padre irlandese e madre hongkonghese, &

- allenata da Rick Bishop. Ai Giochi asiatici di Incheon 2014 ottiene tre medaglie di bronzo
con la 4x100 s, con la 4x200 sl e con la 4x100 mista. Nel 2016 partecipa alle Olimpiadi di
Rio de Janeiro, chiudendo al tredicesimo posto dopo le semifinali. Alle Universiadi di
Taipei 2017 vince I'oro sia nei 100 che nei 200 stile libero. Ai Giochi Olimpici di Tokyo nel
2021 diventa la prima nuotatrice di Hong Kong a conguistare una medaglia olimpica e la
prima atleta della sua nazione con il bis d'argento nei 100 e 200 stile libero. Ai Mondiali
in vasca corta di Abu Dhabi trionfa nei 100 e 200 stile libero ed & terza nei 400 sl: nella
finale dei 200 stile libero stabilisce il record mondiale in vasca corta a 1'50"31.
Nell'edizione successiva, a Melbourne 2022 si ripete nei 200 sl, mentre & d’argento nei
100 sl. Dopo il secondo posto nei 100 stile ai Mondiali di Fukuoka 2023, fa incetta di
medaglie ai Giochi asiatidi di Hangzhou 2023; oro nei 100 e nei 200 s, argento nei 50 sl,
bronzo nei 50 rana, con la 4x100 sl e con 42100 mista. A Doha 2024 vince I'oro nei 200 s,
conferma l'argento nei 100 sl ed & bronzo nei 100 rana. Laureata in psicologia, in futuro
vorrebbe diventare una psicologa infantile. Tra i personaggi dello sport ammira la
tennista Naomi Osaka.

KATINKA HOSSZU "

ol

L'olimpionica ungherese & una delle nuotatrici pili versatili e vincenti al mondo. Nata il 3
maggio 1989 a Pécs, & nota con il soprannome di “Iron Lady" per il numero di gare cui &
solita partecipare: instancabile. Nel 2004 debutta ai Giochi Olimpici di Atene e a soli 20
anni si laurea campionessa mondiale nei 400 misti a Roma 2009, portando a casa anche
due medaglie di bronzo. Dopo il quarto posto nella stessa distanza a Londra 2012, inizia
un'ascesa che non sembra avere fine: vince entrambe le distanze dei misti a Barcellona
2013 ed entra nella storia quando, in Coppa del Mondo, nel biennio 2012-2014,
conquista 122 medaglie d'oro complessive. A Kazan 2015 bissa il doppio oro nei misti.
Nel 2016, alle Olimpiadi di Rio, si laurea campionessa olimpica dei 100 dorso, 200 misti e
400 misti con record del mondo. Per la terza volta & campionessa mondiale dei 200 e 400
a Budapest 2017, dove & anche argento nei 200 dorso e bronzo nei 200 farfalla. Due anni
dopo diventa la prima donna a vincere in quattro edizioni consecutive la doppia distanza
dei misti in Corea del Sud. A livello continentale & stata padrona incontrastata dei 200
misti dal 2010 al 2018. Agli Europei di Budapest nel 2021 & oro nei 400 misti, argento nei
200 farfalla e bronzo nei 200 misti. L'anno successivo, nell'edizione di Roma, conguista il
bronzo con la 4x200sl. Nei pochi momenti di svago Katinka si dedica alla scoperta di
nuovi sport quali surf, wakeboarding, equitazione, polo e boxe. Per rilassarsi va al mare,
all'acquario, all'acquapark e allo zoo. Prima delle gare e durante gli allenamenti adora
ascoltare il rap e la musica dance,
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Masce il 22 ottobre 1995 a Katwijk, Olanda. | primi risultati internazionali arrivano in
vasca corta: agli Europei di Copenaghen 2017 & primo con la 4x50 mista mixed e due
anni dopo a Glasgow brilla vincendo I'oro nei 100 e 200 rana, conquistando l'argento
nella 4x50 mista mixed, e il bronzo nei 50 rana. Nel 2021 & vicecampione olimpico ai
Giochi di Tokyo nei 100 e 200 rana, risultati che si sommano alle tre medaglie d'argento
vinte agli Europei di Budapest nei 100 rana, 200 rana e con la 4x100 mista mixed. Agli
Europei in vasca corta di Kazan, arricchisce il suo palmarés con un oro nella 4x50 mista
mixed, un argento nei 200 rana, e due bronzi nei 100 rana e nella 4x50 mista,
guest'ultima confermata due anni dopo ad Otopeni 2023, dove si prende il titolo
individuale nei 100 rana. Nella stessa distanza & secondo dietro Martinenghi ai
Mondiali di Budapest del 2022, a cui aggiunge il bronzo nella 4x100 mista mixed,
staffetta che salira poco dopo sul gradino pit alto del podio agli Europei di Roma.
Conferma il secondo posto iridato mei 100 rana a Fukuoka 2023. Dall'ultima rassegna
mondiale tenutasi a Doha torna a casa con un argento nella 4x100 misti.

'l
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Il campiene olimpico dei 200 farfalla di Londra 2012 nasce a Durban, in Sudafrica, nel 1992.
Inizia a competere all'eta di died anni e conquista i primi risultati internazionali ai Giochi
olimpici giovanili di Singapore 2010, dove vince cingue medaglie; da allora una carriera lunga e
vincente che lo vede quattro volte campione del mondo, la prima volta a Barcellona 2013 sia
nei 100 che nei 200 farfalla. Due anni dopo a Kazan si ripete nei 100 farfalla e riconguista il
titolo nei 200 nella kermesse del 2017 a Budapest. Ad arricchire il bottino mondiale, i due
bronzi di Gwangju 2019. All'oro olimpico di Londra affianca la medaglia d'argento nei 100
farfalla, che conferma ai Giochi di Rio. In quell'occasione sale sul secondo gradine del podio
con l'idolo di infanzia Michael Phelps, che aveva battuto quattro anni prima, e l'ungherese
Laszlo Cseh con un memorabile triplo ex-aequo di 5114, Nella stessa rassegna olimpica @
vicecampione anche nei 200 stile libero. Impreziosisce il palmarés con dodici titoli iridati in
vasca corta conquistati tra il 2010 ed il 2022. E stato detentore dei record del mondo in vasta
corta sia nei 200 farfalla, siglato in Coppa del Mondo a Singapore nel 2013 (1'48"06), che nei
100 farfalla nuotato Fanno successivo ai Mondiali di Doha (48"44). Tra i riconoscimenti
ottenuti in carriera viene nominato dalla FINA atleta dellanno nel 2014 e 2018 ed @
portabandiera ai Giochi Olimpici di Tokyo. Ad ottobre 2022 si trasferisce a Francoforte sotto la
guida di Dirk Lange per prepararsi alle prossime olimpiadi. Tifoso del Manchester United,
quando pud ama rifugiarsi a Mauritius, luogo di origine del padre.

O .

NIC _ MARTINENGHI }
Mato a Varese il 1° agosto 1999, il suo tecnico & Marco Giovanni Pedoja. Tete” fa il suo
esordio tra i grandi ai campionati Mondiali di Budapest del 2017, entrando in finale con
la staffetta 4x100 mista mixed. Specializzato nelle distanze brevi della rana, detiene il
primato italiano nei 100 rana con 58”26 e nei 50 rana con 26"33. Nel 2021 comincia la
sua ascesa con il bronzo nei 50 rana agli Europei di Budapest e nei 100 alle Olimpiadi di
Tokyo. Nello stesso anno a Kazan in vasca corta vince le medaglie doro nei 100 rana e
con la 4x50 mista. L'anno dopo ai Mondiali di Budapest si consacra con l'oro con la
4x100 mista e il record europeo in 32751 e nei 50 rana firmando il primato italiano
con 58"26. Agli Europei di Roma sale sul gradino pid alto del podio nei 50 e 100 rana e
con la 4x100 mista, oltre all'argento con la 4x100 mista mixed. Ai Mondiali in vasca
corta di Melbourne 2022 vince I'oro con la 4x50 mista, fissando il record mondiale a
129”72 e conquista tre argenti (50 e 100 rana, 4x100 mista mixed) e un bronzo con la
4x100 mista. A Fukuoka 2023 & argento iridato nei 100 rana; in vasca corta agli Europei
di Otopeni trionfa con tre medaglie d'oro (50 rana, 4x50 misti e nella 4x50 mista
mixed) e un argento nei 100 rana. Nel 2024 ai Mondiali di Doha ottiene due argenti nei
50 e 100 rana ed il bronzo con la 4x100 misti. Amante dello sport in generale, &
appassionato di basket e tifa la Pallacanestro Varese. Si concentra ascoltando musica
durante le ore che precedono la gara e ama uscire con gli amici.
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La ranista nasce a Kaunas, in Lituania, il 19 marzo 1997, Inizia a far parlare di sé ancora
giovanissima conquistando l'oro alle Olimpiadi di Londra del 2012 nei 100 rana,
successo bissato anche ai Mondiali di Barcellona dell'anno seguente, dove aggiunge
anche un argento nei 50 rana. Agli Europei di Berlino del 2014 vince nei 50 rana. La
ranista si conferma fenomenale nelle distanze brevi: ai Mondiali di Kazan del 2015 &
d’argento nei 100 rana, agli Europei di Londra dell'anno successivo conquista I'oro nella
stessa gara. Nel 2018 sono ancora i 100 rana a garantirle un‘altra medaglia: arriva
seconda agli Europei di Glasgow. Dopo un periodo di inattivita, nel 2022 ritorna in
grande stile: agli Europei di Roma & d'oro nei 50 rana e di bronzo nei 100, successi
ripetuti anche ai Mondiali di Budapest. Il 2023 & il suo anno: ai Mondiali di Fukuoka
conquista 'oro nei 100 rana e nei 50, portando il record del mondo che deteneva a
Benedetta Pilato da 29”30 a 29'"16. Nella rassegna iridata di Doha dello scorso febbraio
vince ancora i 50 rana. Dopo un’operazione al piede che I'ha tenuta ai box per tirca due
mesi Ruta Meilutyte & tornata in piscina e il Settecolli, competizione dove si & pill volte
messa in mostra, & pronto ad abbracciare una delle sue stelle,

ALESSANDRO MIRESSI &
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Nato a Torino il 2 ottobre 1998, & allenato da sempre da Antonio Satta. Dopo numerosi
successi a livello giovanile, ad agosto 2018, vince I'oro nei 100 stile agli Europei di
Glasgow. Cinque mesi dopo ai Mondiali di nuoto in vasca corta ad Hangzhou, ottiene il
suo primo podio mondiale con la staffetta 4x50 stile libero realizzando il record italiano
di 122"90. Nel 2021 agli Europei di Budapest conquista I'argento nei 100 stile libero,
registrando il record italiano in 47745, e quattro bronzi con le staffette 4x100 stile
libero, 4x100 mista, 4x100 mista mixed e 4x100 stile libero mixed; alle Olimpiadi di
Tokyo & d'argento con la staffetta 4x100 stile libero, che stabilisce il primato italiano in
310”11 e di bronzo con la 4x100 mista. In vasca corta ai Mondiali di Abu Dhabi vince tre
ori: nei 100 stile libero, con la 4x100 mista e la 4x50 stile libero e conquista I'argento
con la 4x100 sl. Il suo 2022 da sogno si apre con I'oro ai Mondiali di Budapest con la
4x100 mista che stabilisce il primato europeo in 32751 ed il bronzo con la 4x100 stile
libero. Alla kermesse continentale di Roma arriva al primo posto con la 4x100 stile
libero e la 4x100 mista, ed ¢ terzo nei 100 stile libero. Ai Mondiali in vasca corta di
Melboume vince due ori con la 4x100 stile libero e con la 4x50 mista, stabilendo il
record mondiale in entrambi i casi, un argento con la 4x50 stile libero e due bronzi, nei
100 stile libero e con la 4x100 mista. Ai Mondiali di Fukuoka 2023, contribuisce alla
medaglia d'argento della 4x100 stile libero; in vasca corta agli Europei di Otopeni
ottiene tre secondi posti nei 100 stile libero, con la 4x50 sl e 4x50 sl mista. E argento
iridato a Doha con la 4x100 sl e nei 100 stile libero, oltre che bronzo con la 4x100 mista.
Una famiglia di sportivi quella del velocista piemontese: il padre Elio giocava a baseball,
la madre Piera & stata nazionale di softball e la cugina Clara Gian Pron olimpica nella
canoa slalom a Londra 2012, Nel tempo libero, dall'alto dei suoi 202 centimetri, "Mirex'
ama disputare partitelle a basket con gli amici (& tifoso dei Los Angeles Clippers).
Dicono sia anche un ottimo calciatore: fino a 10 anni era difensore nel Moncalieri,
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PENNY OLEKSIAK
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Nata a Toronto il 13 giugno 2000, & I'atleta canadese con pill medaglie olimpiche: sette.
A Rio 2016 debutta con quattro medaglie: 'oro nei 100 sl, I'argento nei 100 farfalla e
due bronzi con la 4x100 sl e la 4x200 sl. Ai Mondiali in vasca corta dello stesso anno a
Windsor trionfa con la 4x50 sl e la 4x200 sl, & argento con la 4x100 misti e di bronzo nei
100 sl. A Budapest & bronzo iridato con la 4x100 sl mista e la 4x100 mista mixed. Mel
2018 Oleksiak si piazza seconda ai Giochi del Commonwealth di Gold Coast (Australia)
con la 4x100 sl, la 4x200 sl e la 4x100 misti. Ai Mondiali di Gwangju 2019 & terza con la
4x100 sl, la 4x200 sl e la 4x100 misti. Ai Giochi Olimpici di Tokyo conquista tre medaglie:
I'argento con la 4x100 sl e i bronzi nei 200 sl e con la 4x100 misti. A Budapest 2022
ottiene il secondo posto mondiale con la 4x100 sl e la 4x100 sl mista, cui aggiunge due
bronzi con la 4x200 sl e la 4x100m misti. Nel tempo libero le piace leggere, andare in
bici e giocare con il suo cane. Quando & in viaggio, colleziona tazze da regalare alla
mamma e camicie hawaiane per il papa.

Nasce a Hikone, nella prefettura di Shiga, in Giappone il 18 ottobre 1995, Inizia a
nuotare molto giovane e appena ventenne conguista le prime medaglie prestigiose
della sua carriera: ai campionati asiatici del 2016 svolti a Tokyo & di bronzo nei 400 misti
e d'oro nei 200 misti, gara che le ha riservato molte soddisfazioni in carriera. Ai
Mondiali di Budapest dell’anno successivo si classifica seconda nei 200 misti stabilendo
il record nazionale in 2'07"91. Alle Universiadi di Taipei vince ancora i 200 e i 400 misti
mentre & terza con la 4x200 stile libero. Nella XVIIl edizione dei giochi asiatici & d'oro
nei 400 misti e due volte d'argento: nei 200 misti e con la 4x200 stile libero. Ai Mondiali
di Gwangju del 2019 arriva terza nei 400 misti. Nel 2021 amiva la definitiva
consacrazione. Alle Olimpiadi di Tokyo vince i 200 e i 400 misti, diventando la sesta
donna nella storia della competizione a congquistare due ori nella stessa rassegna.
Grazie a questi risultati & stata eletta nuotatrice nipponica dell'anno nel 2021. Nel 2022
é diventata la prima nuotatrice giapponese professionista, prima di lei ¢i erano riusciti
solo quattro uomini: Kosuke Kitajima, Kosuke Hajino, |ppei Watanabe e Daiya Seto.
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Y ;Q" o LR Nato a Carpi il 5 settembre 1994, & allenato da Fabrizio Antonelli. Dopo numerosi
- !,“‘-i'_* Ty successi a livello giovanile, nel 2012 si afferma agli Europei di Budapest con I'oro nei

: ¥ 1500 sl e I'argento negli 800. Partecipa alle Olimpiadi di Londra dove si dassifica quinto

nei 1500 stile libero. Agli Europei in vasca corta a Chartres vince nei 1500 s, mentre
nella stessa gara & secondo ai Mondiali in vasca corta di Istanbul. Nel 2013 ai Mondiali
di Barcellona conquista la medaglia di bronzo nei 1500 sl. 11 2014 & un anno di successi:
doppietta d'oro agli Europei di Berlino nei 1500 e negli 800 sl e primo posto nei 150 ai
Mondiali in vasca corta di Doha. Nel 2015 ai Mondiali di Kazan vince I'oro nei 1500 sl,
cosi come agli Europei in vasca corta di Netanya stabilendo il record del mondo con il
tempo di 14'08"06. Il 2016 & un anno memorabile per Greg: agli Europei di Londra
conferma | titoli dei 1500 e degli 800 sl; alle Olimpiadi di Rio de Janeiro vince la
medaglia d'oro nei 1500 stile libere; Chiude I'anno con l'argento nei 15005l ai Mondiali
in vasca corta Windsor. Nel 2017 ai Mondiali di Budapest si aggiudica I'oro nei 1500 sl
ed il bronzo negli 800 sl. Alle Universiadi di Taipei domina negli 800, nei 1500 e nella
10km di fondo. Agli Europei in vasca corta a Copenaghen conquista l'argento nei
1500sl. Nel 2018 agli Europei di Glasgow & secondo negli 800 e terzo nei 1500 sl; ai
Mondiali in vasca corta di Hangzhou & argento nei 1500sl. Nel 2019 ai Mondiali di
Gwangju si aggiudica una medaglia per ciascun metallo: doro negli 800sl, d'argento
nelle acque libere con la Skm a squadre e di bronzo nei 1500 sl. Nel 2021 agli Europei di
Budapest Paltrinieri domina con tre ori nelle gare di fondo (10km, 5 km a squadre e 5
km individuale) e due argenti in vasca negli 800 e 1500 sl. Alle Olimpiadi di Tokyo,
conquista la medaglia d"argento negli 800 sl e di bronzo nella 10 km in acque libere. In
vasca corta agli Europei di Kazan 2021 vince I'oro negli 800 stile libero e due argenti,
nei 1500sl e con la 4x200 sl. Nel 2022 ai Mondiali di Budapest si aggiudica la medaglia
d'oro nei 1500 sl e nella 10 km di fondo, I'argento nella 5 km e il bronzo con la 4x1500
nel fondo. Agli Europei di Roma lo stesso anno colleziona 3 ori: 800 s, 5 km individuale
e 5km a squadre. Conquista l'argento nei 1500 sl. Ai Mondiali in vasca corta di
Melbourne 2022, Paltrinieri si conferma campione delle lunghe distanze con 2 ori negli
800 e 1500 sl. Nel 2023 ai Mondiali di Fukuoka si distingue nel fondo con Foro della
4x1500 e Fargento individuale nella 5 km. A Doha 2024 altre due medaglie iridate:
I'argento con la 4x1500 in acque libere e il bronzo negli 800 sl. Ai recenti Europei di
Belgrado la vittoria nella 10km di fondo. Nel tempo libero ama praticare altri sport
come il basket e il calcio. Si ispira in particolare alla figura di Kobe Bryant per la
"Mamba Mentality”. E legato sentimentalmente alla spadista azzurra Rossella

Fiamingo.

,

MARGHERITA PANZIERA +:
"* 'i:*fﬂ:‘. “ . Nata a Montebelluna il 12 agosto 1995, & allenata a Roma da Gianluca Belfiore. Tra le

migliori dorsiste italiane di tutti i tempi, il suo talento shocdia ai Giochi del
Mediterraneo del 2013 dove conquista tre medaglie: oro con la 4x100 mista, argento
nei 200 dorso e bronzo nei 100 dorso. Mel 2017 agli Europei in vasca corta di
Copenaghen & bronzo nei 200 dorso con il record italiano di 2'02"43. L'anno successivo,
agli Assoluti primaverili diventa la prima italiana a rompere il muro del minuto (59"96)
nei 100 dorso con la staffetta mista delle Fiamme Oro. Ai Giochi del Mediterraneo di
Tarragona vince quattro medaglie d’oro: nei 100 dorso, nei quali migliora il record della
competizione, nei 200 dorso e con la 4x200 stile libero e la 4x100 mista. Agli Europei di
Glasgow trionfa nei 200 dorso stampando il record italiano a 2'06"18, mentre con la
staffetta 4x100 mista mixed si piazza terza. Agli Assoluti primaverili del 2019 fissa il
record italiano dei 100 dorso a 5892, Agli Europei in vasca corta di Glasgow & d"oro nei
200 dorso in 2'01"45, migliorando nuovamente il primato nazionale. Nel 2021, agli
Assoluti primaverili di Riccione, aggiorna il record nazionale dei 200 dorso con il crono
di 2'05"56. Nello stesso anno, agli Europei di Budapest conquista cinque medaglie: oro
nei 200 dorso, argento nei 100 dorso e con la 4x200 stile libero mista, bronzo con la
4%100 mista e con la 4x100 mista mixed. Agli Europei in vasca corta di Kazan & seconda
nei 200 dorso. A Roma 2022 vince il terzo oro europeo di fila nei 200 dorso ed il primo
nei 100 dorso. Lo scorso anno ha conseguito la laurea magistrale in economia, indirizzo
Marketing and Brand Management, con la votazione di 110 e lode discutendo una tesi
dal titolo "Il ruolo del neuromarketing nel settore sportivo”.
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Nato a Uttoxeter il 28 dicembre 1994, & allenato da Melanie Marshall. Tra i pit grandi
nuotatori della rana maschile, Adam Peaty vanta tre medaglie d'oro olimpiche, otto
titoli mondiali e una serie di record Mondiali nei 50 e 100 metri rana. Fin da giovane,
Adam mostra una passione per il nuoto, superando la sua iniziale paura dell'acqua e
iniziando la sua carriera agonistica presso il Dove Valley Swimming Club. La sua
ascesa nel nuoto intermazionale inizia ai mondiali di Kazan nel 2015, dove vince tre
medaglie d'oro, stabilendo anche un record mondiale nei 100 rana. Peaty vince la
medaglia d'oro nei 100 rana alle Olimpiadi di Rio 2016. Medaglia riconfermata poi
nell'edizione di Tokyo 2021, dove contribuisce inoltre al successo della 4x100 mista
mixed e all'argento della 4x100 misti. La carriera del baronetto Adam Peaty &
costellata da numerosi successi: in totale otto titoli iridiati e sedid titoli continentali.
E il primo atleta a nuotare i 50 rana sotto i 26 secondi e i 100 metri rana sotto i 57
secondi. | suoi record mondiali, tuttora imbattuti, sono il 25”95 nei 50 rana ai
Mondiali di Budapest 2017 ed il 56”88 nei 100 rana ai Mondiali di Gwangju 2019. Nel
2023 si & preso una pausa per concentrarsi sulla sua salute mentale, ma ora & tornato
ton una rinnovata determinazione per continuare a competere ai massimi livelli.

Ai Mondiali di Doha ottiene il bronzo nei 100 rana e con la 4x100 mista mixed.

Nata il 28 gennaio 2005 a Taranto, @ allenata da Antonio Satta. La pill giovane
nuotatrice azzurra a conquistare una medaglia iridata, la pil giovane primatista
mondiale nella storia del nuoto italiano. Appena maggiorenne & gia campionessa
mondiale ed europea dei 50 rana. A quattordici anni e sei mesi diventa la nuotatrice
italiana pill giovane a debuttare in un Mondiale togliendo lo scettro ad un'icona
come Federica Pellegrini. Dotata di un talento fuori dal comune (all'eta di tredici anni
@ medaglia d'argento nei 50 rana agli Assoluti di Riccione del 2018), stupisce a
Gwangju 2019 con l'argento mondiale nei 50 rana. Una distanza in cui si impone nella
rassegna iridata giovanile di Budapest e agli Europei in vasca corta di Glasgow, dove &
anche seconda con la 4x50 mista. Nel 2021agli Europei di Budapest stabilisce il record
del mondo nella semifinale dei 50 rana col tempo di 2930, per poi vincere Foro in
29"35. Agli Europei in vasca corta di Kazan si piazza seconda nei 50 rana, Stesso
risultato anche ai Mondiali in vasca corta di Abu Dhabi, in cui ottiene un bronzo con
la 4x50 mista mixed. Nel 2022 mette la firma sui Mondiali di Budapest e gli Europei di
Roma: in entrambe le occasioni & d'oro nei 100 rana e d'argento nei 50. Lo scorso
anno si classifica terza nei 50 rana ai Mondiali di Fukuoka, mentre agli Europei in
vascta corta ad Otopeni vince I'oro nei 50 con il record della competizione e due
argenti, nei 100 rana e con la 4x50 mista. A Doha conferma il bronzo mondiale nei 50
rana: il podio iridato per lei & un'abitudine sin dagli albori. Studia biologia
all'Universita di Torino. Jovanotti il suo cantante preferito. Ha una barboncina di
nome Gilda.

Mato a Londra il 21 settembre 1994, & allenato da James Gibson. Cresce a Kuala
Lumpur, in Malesia, dove la famiglia si trasferisce qguando Ben ha appena cinque
mesi e dove inizia a nuotare. Nel 2014 ai Giochi del Commonwealth, vince i primi due
ori a livello assolute nei 50 farfalla e nei 50 stile libero, oltre ad un bronzo con la
4x100 sl. Poco dopo, agli Europei di Berlino conquista il bronzo nei 50 farfalla e vince
un oro con la staffetta 4x100 mista. Agli Europei di Londra 2016 & bronzo nei 50 sl e
nei 50 farfalla. Alle Olimpiadi di Rio 2016 termina quarto nei 50 sl. Ai Mondiali di
Budapest 2017 & primo nei 50 farfalla e terzo nei 50 sl. Nello stesso anno, agli Europei
in vasca corta di Copenaghen & d'argento nei 50 sl e di bronzo nei 50 farfalla. Agli
Europei di Glasgow 2018 vince I'oro nei 50 sl e I'argento nei 50 farfalla. Nel 2021 alla
kermesse continentale di Budapest & secondo nei 50 sl. 5i classifica quinto nei 50 sl ai
Giochi Olimpid di Tokyo, mentre ai Mondiali in vasca corta di Abu Dhabi vince i 50 sl.
Mel 2022 & d'oro nei 50 sl ai Mondiali di Budapest, ai Giochi del Commonwealth e agli
Europei di Roma. Conclude I'anno con I"argento nei 50 stile ai Mondiali in vasca corta
di Melbourne. A Fukuoka 2023 & bronzo iridato nei 50 sI; agli Europei in vasca corta di
Otopeni vince tre ori (50 sl, 4x50 sl e 4x50 sl mista). Ai Mondiali di Doha 2024 si
conferma sul terzo gradino del podio dei 50 stile libero,
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Nata a Roma il 18 dicembre 1998, la regina del mezzofondo mondiale & allenata da
Christian Minotti. A didannove anni vince il bronzo nei 1500 stile libero ai Mondiali di
Budapest e negli 800 stile libero agli Europei in vasca corta di Copenaghen. Alla
kermesse continentale di Glasgow 2018 centra la tripletta d'oro nei 400, 00 e 1500
stile libero ed & la prima italiana a vincere tre ori individuali ad un campionato
europeo. A dicembre, F'argento negli 800 sl ai Mondiali in vasca corta a Hangzhou.
Nel 2019 ai Mondiali di Gwangju vince I'oro nei 1500 sl (record italiano 15'40789) e
conquista l'argento negli 800 (record italiano 8"14"99); agli Europei in vasca corta di
Glasgow vince I'oro negli 800 e nei 400. Agli Europei di Budapest 2021 conferma I'oro
nei 400, negli 800 & nei 1500, cui aggiunge il terzo posto con la staffetta 4x200 sl. Nel
2021 alle Olimpiadi di Tokyo & bronzo negli 800. Agli Europei in vasca corta di Kazan
conquista due argenti: negli 800 e nei 1500. Ai Mondiali in vasca corta di Abu Dhabi si
classifica al terzo posto negli 800 sl. Nel 2022 conquista il bronzo negli 800 ai
Mondiali di Budapest, mentre agli Europei di Roma vince F'oro negli 800 e nei 1500 ed
& seconda nei 400. Ad aprile 2023 un altro traguardo agli Assoluti di Riccione: diventa
la prima italiana a vincere 200, 400, 800 e 1500 stile libero. Conquista la medaglia
d'argento nei 1500 sl ai Mondiali di Fukuoka; nella rassegna continentale in vasca
corta di Otopeni trionfa nei 400 sl ed & seconda negli 800 e nei 1500. A Doha realiza
la doppietta d'oro iridata negli 800 e nei 1500, impresa riuscita solo ad un club
ristretto di nuotatrici. Particolarmente sensibile e generosa tiene a cuore molte
tematiche sociali. Quando pud ‘scappa’ dalla piscina e corre al mare per trascorrere il
tempo libero. Ama il calcio ed & tifosissima della Roma.

Nato a Lavagna (GE) il 2 giugno 1999, & allenato da Stefano Franceschi. Detiene i
primati italiani dei 200 misti (1'56"21) e 400 misti (4'09"29), entrambi aggiornati agli
Assoluti Invernali di Riccione 2023, Il "Razzo” nel 2027 conquista 'argento nei 400
misti e il bronzo nei 200 misti agli Europei di Budapest. Partecipa alle Olimpiadi di
Tokyo, piazzandosi ottavo nei 400 misti e nono nei 200 misti. Agli Europei in vasca
corta di Kazan & d'oro nei 200 farfalla, d'argento nei 400 misti e di bronzo nei 200
misti. Ai Mondiali in vasca corta di Abu Dhabi vince I'oro nei 200 farfalla e con la
4x100 mista, mentre & di bronzo nei 200 misti. A Roma 2022 conguista I"oro nei 400
misti, 'argento nei 200 misti e il bronzo nei 200 farfalla. Ai Mondiali in vasca corta di
Melbourne & terzo con la 4x200 sl e con la 4x100 mista. Nel 2023 ai Mondiali di
Fukuoka & medaglia di bronzo nei 400 misti, aggiungendo un'altra importante
medaglia alla sua collezione e consolidando il suo ruclo di specialista nei misti. Agli
Europei in vasca corta di Otopeni vince I'oro nei 400 misti e due argenti, nei 200
farfalla e nei 200 misti. Ai Mondiali di Doha 2024 conquista I'argento nei 200 farfalla
e il bronzo nei 200 misti. Appassionato di motociclismo, & un grande fan della Ducati
e di Valentino Rossi.

Nasce a Bodegraven, in Olanda, il 31 dicembre del 2000. 5i mette in mostra neanche
quindicenne ai giochi europei di Baku del 2015, dove arriva seconda con la 4x100
mista. Due anni dopo arriva la prima medaglia in singolo: agli Europei giovanili di
Netanya & d'argento nei 100 rana. La prima medaglia tra i senior arriva a Roma, negli
Europei del 2022, dove si piazza al terzo posto con la 4x100 mista. La sua ottima
annata si conclude ai Mondiali in vasca corta di Melbourne dove & d'argento nei 100
rana e di bronzo nei 200. || 2023 & ancora pil roseo: bronzo iridato a Fukuoka nei 200
rana, oro nei 200 rana e terzo posto nei 100 rana agli Europei in vasca corta di
Otopeni. Ai Mondiali di Doha dello scorso febbraio trova la prima medaglia d'oro in
vasca lunga: arriva prima nei 100 rana e si porta a casa pure l'argento nella doppia
distanza. Quando non nuota le piace spendere il proprio tempo libero con le amiche
e concedersi qualche giomata di riposo sulla neve,
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Nasce a Moroyama (Giappone) nel 1994, Tra i migliori interpreti delle gare miste, &
medaglia di bronzo nei 400 misti ai Giochi di Rio 2016 al suo esordio olimpico.

E il primo nuotatore asiatico a vincere una medaglia mondiale, conquistando I'oro
sempre nei 400 misti nelle edizioni di Barcellona 2013 e Kazan 2015. Scende sul terzo
gradino ai campionati di Budapest 2017, dove & bronzo anche nei 200 farfalla, per poi
consacrarsi definitivamente due anni dopo a Gwangju laureandosi campione del
mondo sia nei 200 che nei 400 misti e vicecampione nei 200 farfalla,

Dopo la sospensione nel 2020 da parte della Federazione nipponica per violazione del
codice etico, torna in gara nel 2021 dove fa di nuovo doppietta di ori in entrambe le
gare miste, questa volta ai Mondiali in vasca corta di Abu Dhabi. Particolarmente
affezionato alla vasca da 25m, il suo bottino conta diciassette medaglie iridate,
impreziosito dal record del mondo nei 400 misti (354"81) a cui affianca quello
tontinentale nei 200 farfalla. Gia protagonista del Settecolli, ne detiene il record dei
200 misti, siglato nel 2017 (1'57754).

Nata a Salem il 17 agosto 1993, raggiunge la consacrazione tra i grandi ai Mondiali di
Roma 2009, dove vince i 100 farfalla migliorando per due volte il record del mondo.
Dopo 4 anni di alti e bassi la rinascita ai Campionati del Mondo di Barcellona 2013
dove vince I'oro nei 100 farfalla e argento nei 100 stile libero. L'anno successivo agli
Europei di Berlino porta a casa tre ori e quattro argenti. Nel 2015, durante il 52°
Settecolli, firma il nuovo primato europeo dei 100 farfalla (56"04). Poche settimane
pili tardi ai Mondiali di Kazan trionfa nella stessa gara registrando per ben due volte
il record del mondo rompendo il muro dei dnquantasei secondi, con 55"64. Ai Giochi
Olimpici di Rio 2016 & seconda nei 200 stile libero e terza nei 100, mentre domina i
100 farfalla diventando la prima donna svedese a vincere un oro alle Olimpiadi. Nel
2017 ai Mondiali di Budapest si conferma imbattibile nei 50 e 100 farfalla e conquista
anche Foro nei 50 stile libero, chiudendo al secondo posto nei 100. Nella stessa
manifestazione fissa il nuove record del mondo della gara regina dalla prima frazione
di staffetta, fermando il cronometro a 51"71. Da Gwangju, due anni dopo, torna con
un oro, due argenti e due bronzi, A febbraio 2021 & costretta a fermarsi a causa di
una frattura al gomito destro, infortunio che non le permettera di partecipare ai
Campionati europei ma non alle Olimpiadi di Tokyo dove conquista I'argento nei 50
stile libero. Agli Europei in vasca corta di Kazan vince quattro ori (50 stile libero, 100
stile libero, 50 farfalla e 100 farfalla), un argento (4x100 stile libero) e un bronzo (100
misti). Ai Mondiali in vasca corta di Abu Dhabi vince tre ori (50 stile libero, 4x100
mista e 4x50 mista), tre argenti (100 stile libero, 50 farfalla, e 4x50 stile libero) e un
bronzo (4x100 stile libera). Nel 2022 ai Mondiali di Budapest arriva prima nei 50 stile
libero e nei 50 farfalla e seconda nei 100 stile libero.

Agli Europei di Roma vince tre ori (50 stile libero, 50 farfalla, 4x100 mista), un
argento (4x100 stile libero) e un bronzo (4x100 stile libero mista). Arricchisce ancora
di pir il suo palmares ai Mondiali di Fukuoka: & d'oro nei 50 farfalla e nei 50 stile
libero, dove fa registrare il nuovo record mondiale in semifinale (23"61). Risultati che
ripete alla rassegna iridata di Doha aggiungendo un argento con la 4x100 mista.

E ambasciatrice di Project Playground, un'organizzazione senza scopo di lucro che
aluta i bambini a praticare sport e attivita sociali.
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MARRIT STEENBERGEN

Regina europea delle distanze brevi dello stile libero & nata a Ooststellingwerf, in
Olanda, I'1 gennaio 2000. Non ancora sedicenne conquista due argenti, 4x100 stile
libero e 4x100 sl mista, ai Mondiali di Kazan del 2015 e nello stesso anno agli Europei
in vasca corta di Netanya vince I'oro con la 4x50 mista, I'argento con la 4x50 stile
libero e il bronzo nei 100 misti. Da quel momento in poi vince una medaglia dopo
laltra insieme alla staffetta Orange e I'apice & sicuramente I'Europeo di Londra del
2016, dal quale torna a casa con due medaglie d'oro con la 4x100 stile libero e la
4x100 sl mista, oltre ad un bronzo con la 4x200 sl. Agli Europei di Budapest del 2021
conquista due argenti: 4x100 stile libero e #x100 sl mixed. Alla kermesse
continentale in vasca corta di Kazan arriva prima nei 200 e terza nei 100 stile libero,
Ai Mondiali in vasca corta di Abu Dhabi vince il bronzo con la 4x50 stile libero. Nel
2022 ai Mondiali di Budapest conquista il bronzo con la 4x100 mista mixed, mentre
agli Europei di Roma sale sul gradino pil alto del podio sia nei 100 che nei 200 stile
libero e si prende un argento nei 200 misti, proseguendo la grande tradizione
olandese che la vede succedere ad una leggenda come Ranomi Kromowidjojo.
Sempre a Roma, altre quattro medaglie con le staffette: due d'oro con la 4x200 stile
libero e la 4x100 mista mixed e due di bronzo con la 4x100 stile libero e 4x100 mista.
Ai Mondiali di Fukuoka & di bronzo nei 100 stile libero. Protagonista assoluta in
quelli successivi: a Doha vince I'oro nei 100 stile libero e con la 4x100 stile libero.
Quando non & in acqua, ama passare il suo tempo libero a casa guardando la tv.

-"‘._?._

Masce il 19 agosto 1997 a Brema (Germania). Vicecampione del mondo in carica nei
1500 stile libero a Doha 2024, & tra i protagonisti del nuoto in acque libere, che lo
vedono dominatore assoluto nella rassegna mondiale di un anno fa a Fukuoka con
due ori nella 5 e 10km. Sempre nella 10km si laurea campione olimpico a Tokyo
2020, dove ottiene anche un bronzo nei 1500. Nella stessa distanza & campione
europeo nell'edizione di Glasgow 2018, stabilendo il nuovo record nazionale tedesco
¢ piazzandosi davanti a Mykhailo Romanchuk e Gregorio Paltrinieri, storici amici e
rivali, con i quali aveva gia condiviso il podio degli 800 nel gradino pil basso. Nella
stessa rassegna continentale & anche argento nella 5km a squadre, a cui partecipa
con la futura moglie e collega di nazionale Sarah Kdhler. Sempre a livello europeo
vanta anche una medaglia di bronzo nella 10km a Budapest 2020. Mezzofondista di
spessore anche in vasca corta, nel 2021 & due volte campione nei 1500, europeo a
Kazan (dove vince anche l'argento negli 800) e mondiale ad Abu Dhabi a cui affianca
il titolo iridato anche nella 10km.

.

Mezzofondista irlandese, dlasse 2001, & il campione mondiale in carica negh 800 e
1500 stile libero, dominati lo scorso febbraio a Doha. A 17 anni vince il primo titolo
nazionale negli 800. Nella stessa distanza, due anni dopo, & il primo irlandese a
scendere sotto gli otto minuti e il tempo nuotato gli vale il debutto olimpico a Tokyo,
dove abbassa entrambi i suoi due record nazionali (800 e 1500). Nel 2022 porta per
la prima volta I'lrlanda ad una finale mondiale, quella di Budapest, dove chiude
all'ottavo posto (7'50"63) negli 800. Nello stesso anno vince la prima medaglia
internazionale ai Giochi del Commonwealth, dove & argento nei 1500. La
consacrazione internazionale arriva nel 2023: ai Mondiali di Fukuoka abbassa a
7'39"19 il record europeo negli 800 che apparteneva a Gregorio Paltrinieri, mentre
agli Europei in vasca corta di Otopeni fa tripletta di ori dai 400 ai 1500 siglando il
record del mondo negli 800. Nel frattempo, durante gli Europei U23 davanti il
pubblico di casa & ancora sul podio in tutte e tre le distanze con un oro e due argenti.
Ha rappresentato la nazionale irlandese insieme al fratello gemello Nathan, con cui
condivide da sempre la vita agonistica. Con la straordinaria prestazione mondiale di
Doha 2024 stacca il pass per i prossimi Giochi Olimpidi, E alla seconda partecipazione
al Settecolli.
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50 St.Libero Benjamin PROUD . ' ald GBR 21.16 2018

100StLibero  David POPOVICI 48.10 2023

200StLbero David POPOVICI b . 1:45.49

400Stlibero  Gabriele DETTI " 3:43.73

800Stlibero  Gregorio PALTRINIERI WA A 7:40.22

1500StLibero  Gregorio PALTRINIERI 14:33.10

50 Dorso Michael ANDREW K 24.39

100 Dorso Thomas CECCON gt 52.86

200 Dorso Ryosuke IRIE - PN 1:55.05

50 Rana Adam PEATY . ke, GBR 26.41

100 Rana Nicold MARTINENGHI Yy 58.29

200 Rana Amo KAMMINGA /% 2:07.63

50 Farfalla Andriy GOVOROV B UKR 22.27

100farfalla - Krist6f MILAK.~©© - A 50.89

200 Farfalla Krist6f MILAK RN HUN 1:54.33

200 Mist Daiya SETO L PN 1:57.54

400 Misti Dévid VERRASZTO e
N

e
-

PRIMATI SETTECOLLI FEMMINILI

50 St.Libero Pernille BLUME e -.f‘ﬁl
100StLibero  Siobhan HAUGHEY. - hThey
2005tlibero  Federica PELLEGRINI et
400Stlibero  Camille MUFFAT

800 St.Libero Alessia FILIPPI W
15005tLibero Simona QUADARELLA 5t 15:48.81
50 Dorso Holly BARRAT ARy A 27.57
100 Dorso Kira TOUSSAINT b, NED 59.23
200 Dorso Margherita PANZIERA Gt 2:06.87
50 Rana Benedetta PILATO R 29.69
100 Rana Yuliya EFIMOVA - 1:04.98
200 Rana Yuliya EFIMOVA - o RUS 2:20.72
50 Farfalla Sarah SJOSTROM .. 25.19
100 Farfalla Sarah SJOSTROM pi 56.04
200 Farfalla Sara ISAKOVIC® e 5L0 2:07.05
200 Misi Katinka HOSSZ0  ~ ~ . 5 HUN 2:08.28
400 Mist llaria CUSINATO i 4:34.65
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50 Stile Libero Andrea VERGANI 21.37 08/08/2018 Glasgow

100 Stile Libero Alessandro MIRESSI 47.45 1'§JIGSIEUEIBBuda|:|E5t R E CO RD ITAI. lAN I
200 Stile Libero Filippo MEGLI 1:45.67 23/07/2019 Gwangju

400 Stile Libero GaEEele DETTI 3:43.23 21/07/2019 Gwan%ju MAS C H | |—|
800 Stile Libero Gregorio PALTRINIERI 7:39.27 24/07/2019 Gwangju

1500 Stile Libero Gregorio PALTRINIERI 14:32.80 25/06/2022 Budapest

50 Dorso Thomas CECCON 24.40 15/08/2022 Roma

100 Dorso Thomas CECCON 51.60 20/06/2022 Budapest

200 Dorso Matteo RESTIVO 1:56.29 08/08/2018 Glasgow

50 Rana Nicolo MARTINENGHI 26.33 16/08/2022 Roma

100 Rana Nicold MARTINENGHI 58.26 19/06/2022 Budapest

200 Rana Loris FACCI 2:08.50 30/07/2009 Roma

50 Farfalla Thomas CECCON 22.68 24/07/2023 Fukuoka

100 Farfalla Piero CODIA 50.64 09/08/2018 Glasgow

200 Farfalla Federico BURDISSO 1:54.28 19/05/2021 Budapest

200 Misti Alberto RAZZETTI 1:56.21 28/11/2023 Riccione

400 Misti Alberto RAZZETTI 4:09.29 30/11/2023 Riccione

4x100 Stile Libero Squadra Nazionale MIRESSIA., CECCON T., ZAZZERI L., FRIGO M. 3:10.11 26/07/2021 Tokyo

4x200 Stile Libero Squadra Nazionale MEGLI F,, DETTIG., BALLO S., DI COLAS. 7:02.01 26/07/2019 Gwangju

4%100 Mista Squadra Nazionale CECCON T., MARTINENGHI N., BURDISSO F., MIRESSI A. 3:27.51 25/06/2022 Budapest

50 Stile Libero Sara CURTIS 24.56 08/03/2024 Riccione R E CO R D |'|' A|_ | AN |

100 Stile Libero Federica PELLEGRINI 53.18 25/08/2016 Roma

200 Stile Libero Federica PELLEGRINI 1:52.98 29/07/2009 Roma FEMMINILI
400 Stile Libero Federica PELLEGRINI 3:59.15 26/07/2009 Roma

800 Stile Libero Simona QUADARELLA 8:14.99 27/07/2019 Gwangju

1500 Stile Libero Simona QUADARELLA 15:40.89 23/07/2019 Gwangju

50 Dorso Silvia SCALIA 27.89 03/04/2019 Riccione

100 Dorso Margherita PANZIERA 58.92 04/04/2019 Riccione

200 Dorso Margherita PANZIERA 2:05.36 31/03/2021 Riccione

50 Rana Benedetta PILATO 29.30 22/05/2021 Budapest

100 Rana Arianna CASTIGLIONI 1:05.67 25/06/2021 Roma

200 Rana Francesca FANGIO 2:23.06 27/06/2021 Roma

50 Farfalla Silvia DI PIETRO 25.78 19/08/2014 Berlino

100 Farfalla Elena Di LIDDO 57.04 21/07/2019 Gwangju

200 Farfalla Caterina GIACCHETTI 2:06.50 26/05/2009 Pescara

200 Misti Sara FRANCESCHI 2:10.05 15/04/2023 Riccione

400 Misti Alessia FILIPPI 4:34.34 10/08/2008 Pechino

4x100 Stile Libero Squadra Nazionale FERRAIOLI E., DI PIETRO S., PEZZATO A., PELLEGRINI F. 3:35.90 06/08/2016 Rio de Janeiro
4x200 Stile Libero Squadra Nazionale SPAGNOLO R.F., FILIPPI A., CARPANESE A., PELLEGRINI F. 7:46.57 30/07/2009 Roma
4x100 Mista Squadra Nazionale PANZIERA M., CASTIGLIONI A., DI LIDDO E., PELLEGRINI F. 3:55.79 30/07/2021 Tokyo

RECORD ITALIANI MASCHILI/FEMMINILI




50 Stile Libero César CIELO FILHO BRA 20.91 18/12/2009 San Paolo

100 Stille Libero Zharle PAN CHN 46,80 11/02/2024 Doha RECORD MONDIALI
200 Stile Libero Paul BIEDERMANN GER 1:42.00 28/07/2009 Roma

400 Stile Libero Paul BIEDERMANN GER 3:40.07 26/07/2009 Roma MAS C H | |_|
800 Stile Libero Lin ZHANG CHN 7:32.12 29/07/2009 Roma

1500 Stile Libero Yang SUN CHN 14:31.02 04/08/2012 Londra

50 Dorso Kliment KOLESNIKOV RUS 23.55 27/07/2023 Kazan

100 Dorso Thomas CECCON ITA 51.60 20/06/2022 Budapest

200 Dorso Aaron PEIRSOL USA 1:51.92 31/07/2009 Roma

50 Rana Adam PEATY GBR 25.95 25/07/2017 Budapest

100 Rana Adam PEATY GBR 56.88 21/07/2019 Gwangju

200 Rana Haiyang QIN CHN 2:05.48 28/07/ 2023 Fukuoka

50 Farfalla Andriy GOVOROV UKR 22.27 01/07/2018 Roma

100 Farfalla Caeleb DRESSEL USA 49.45 31/07/2021 Tokyo

200 Farfalla Kristof MILAK HUN 1:50.34 21/06/2022 Budapest

200 Misti Ryan LOCHTE USA 1:54.00 28/07/2011 Shanghai

400 Misti Leon MARCHAND FRA 4:02.50 23/07/2023 Fukuoka

4x100 Stile Libero PHELPS M., WEBER-GALE G., JONES C., LEZAK ). USA 3:08.24 11/08/2008 Pechino

4x200 Stile Libero PHELPS M., BERENS R., WALTERS D., LOCHTE R. USA 6:58.55 31/07/2009 Roma

4x100 Mista MURPHY R., ANDREW M., DRESSEL C, APPLE 2. USA 3:27.28 02/08/2009 Roma

50 Stile Libero Sarah SJOSTROM SWE 23.61 29/07/2023 Fukuoka

100 Stile Libero Sarah SJOSTROM SWE 51.71 23/07/2017 Budapest

200 Stile Libero Ariarne TITMUS AUS 1:52.23 12/06/2024 Brisbane R E CO R D M ON D I Al_ I
400 Stile Libero Ariarne TITMUS AUS 3:55.28 23/07/2023 Fukuoka

800 Stile Libero Kathleen LEDECKY USA 8:04.79 12/08/2016 Rio de Janeiro FE M M | N l I_l

1500 Stile Libero Kathleen LEDECKY USA 15:20.48 16/05/2018 Indianapolis

50 Dorso Kaylee MCKEOWN AUS 26.86 20/10/2023 Budapest

100 Dorso Regan SMITH USA 57.13 18/06/2024 Indianapolis B

200 Dorso Kaylee MCKEOWN AUS 2:03.14 10/03/2023 Sydney &

50 Rana Rita MEILUTYTE LTU 29.16 30/07/2023 Fukuoka

100 Rana Lilly KING U>A 1:04.13 25/07/201/ Budapest

200 Rana Evgenija CIKUNOVA RUS 2:17.55 21/04/2023 Kazan

50 Farfalla Sarah SJOSTROM SWE 24.43 05/07/2014 Bords 4

100 Farfalla Gretchen WALSH USA 55.18 15/06/2024 Indianapolis s
200 Farfalla Zige LIU CHN 2:01.81 21/10/2009 Jinan Q
200 Misti Katinka HOSSZU HUN 2:06.12 03/08/2015 Kazan 4
400 Misti Summer MCINTOSH CAN 4:24.38 16/05/2024 Toronto

4x100 Stile Libero O’ CALLAGHAN M., JACK S.HARRIS M., MCKEON E AUS 3:27.26 23/07/2023 Fukuoka

4x200 Stile Libero 0’ CALLAGHAN M., JACK S., THROSSELL B., TITMUS A. AUS 7:37.50 27/07/2023 Fukuoka

4x100 Mista SMITHR., KING L., WORRELL DAHLIA K., MANUEL S. USA 3:50.40 28/07/2019 Gwangju

RECORD MONDIALI MASCHILI/FEMMINILI

4x100 St.Libero M/F CARTWRIGHT |, CH } Fukuoka

4x100 Mista M/F DAWSON K., PEATY A., GUY |., HOPKIN A, GE‘F 3:37.58




50 Stile Libero Frédérick BOUSQUET FRA 20.94 26/04/2009 Montpellier
100 Stile Libero David POPOVICI ROU 46.86 13/08/2022 Roma RE CO R D E U RO PE I
200 Stile Libero Paul BIEDERMANN GER 1:42.00 28/07/2009 Roma M AS C H [ Ll
400 Stile Libero Paul BIEDERMANN GER 3:40.07 26/07/2009 Roma
800 Stile Libero Daniel WIFFEN IRL 7:39.19 26/07/2023 Fukuoka
1500 Stile Libero Gregorio PALTRINIERI ITA 14:32.80 25/06/2022 Budapest
50 Dorso Kliment KOLESNIKOV RUS 23.55 27/07/2023 Kazan * * *
100 Dorso Thomas CECCON ITA 51.60 20/06/20.2 Budapest
200 Dorso Evgeny RYLOV RUS 1:53.23 08/04/2021 Kazan * *
50 Rana Adam PEATY GBR 25.95 25/07/2017 Budapest
100 Rana Adam PEATY GBR 56.88 21/07/2019 Gwangju * *
200 Rana Anton CUPKOV RUS 2:06.12 26/07/2019 Gwangju
50 Farfalla Andriy GOVOROV UKR 22.27 01/07/2018 Roma * *
100 Farfalla Kristof MILAK HUN 49.68 31/07/2021 Tokyo *
200 Farfalla Kristof MILAK HUN 1:50.34 21/06/2022 Budapest * *
200 Misti Leon MARCHAND FRA 1:54.82 27/07/2023 Fukuoka
400 Misti Leon MARCHAND FRA 4:02.50 23/07/2023 Fukuoka
4x100 Stile Libero LEVAUX A., GILOT F., BOUSQUET F., BERNARD A. FRA 3:08.32 11/08/2008 Pechino
4x200 Stile Libero DEAN T., GUY J., RICHARDS M., SCOTT D. GBR 6:58.58 28/07,/2021 Tokyo
4x100 Mista GREENBANK L., PEATY A., GUY J., SCOTT D. GBR 3:27.51 01/08/2021 Tokyo
CECCON T., MARTINENGHI N., BURDISSO F., MIRESSI A. ITA 3:27.51 25/06/2022 Budapest

50 Stile Libero Sarah SJOSTROM SWE 23.67 29/07/2017 Budapest
100 Stile Libero S::ra.h SJOSTROM SWE 51.71 zr?;.fumm ;Efu;ﬂ;lﬂ R E CO R D E U Ro P E I
200 Stile Libero Federica PELLEGRINI ITA 1:52.98 29/07/2009 Roma |: E M M | N | |_ [

400 Stile Libero Federica PELLEGRINI ITA 3:59.15 26/07/2009 Roma

800 Stile Libero Rebecca ADLINGTON GBR 8:14.10 16/08/2008 Pechino

1500 Stile Libero Lotte FRIIS DEN 15:38.88 30/07/2013 Barcellona

50 Dorso Kira TOUSSAINT NED 27.10 10/04/2021 Eindhoven * * *

100 Dorso Kathleen DAWSON GBR 58.08 23/05/2021 Budapest

200 Dorso Anastasija ZUEVA RUS 2:04.94 01/08/2009 Roma * *
50 Rana Rita MEILUTYTE LTU 29.16 30/07/2023 Fukuoka

100 Rana Rita MEILUTYTE LTU 1:04.35 29/07/2013 Barcellona * *
200 Rana Evgenija CIKUNOVA RUS 2:17.55 21/04/2023 Kazan

50 Farfalla Sarah SJOSTROM SWE 24.43 05/07/2014 Bords * *
100 Farfalla Sarah SJGSTHEI'M SWE 55.48 07/08/2016 Rio de Janeiro * *

200 Farfalla Katinka HOSSZU HUN 2:04.27 29/07/2009 Roma *

200 Misti Katinka HOSSZU HUN 2:06.12 03/08/2015 Kazan

400 Misti Katinka HOSSZU HUN 4:26.36 06/08/2016 Rio de Janeiro

4x100 Stile Libero DEKKER 1., KROMOWID|OJO R., HEEMSKERK F., VELDHUIS M. NED 3:31.72 26/07/2009 Roma

4x200 Stile Libero JACKSON |., CARLIN J., MCCLATCHEY C., ADLINGTON R. GBR 7:45.51 30/07/2009 Roma

4x100 Mista FESIKOVAA,, EFIMOVAY., CIMROVA S., POPOVAV. RUS 3:53.38 30/07/2017 Budapest

RECORD EUROPEI MASCHILI/FEMMINILI

4x100 St.Libero M/F RICHARDS M., SCOTT D., HOPKIN A., ANDER 29/07/2023 Fukuoka

4x100 Mista M/F DAWSON K., PEATY A, GUY |., HOPKIN A. GBR 3 1 Tokyo
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Italia-Francia non sard mai una sfida normale. Nella notte romana si accendono i riflettori sullo Stadio del Nuoto per dare
il benvenuto all'estate che ci portera ai Giochi Olimpici di Parigi.

11 21 giugno, alle 21:00, con ingresso libero il Settebello affina le armi in vista dell'appuntamento a cinque cerchi con una
delle formazioni in ascesa del momento. La Francia allenata da Bruzzo e sostenuta dal totem nonché ex campione iridato
del Settebello Michael Bodegas, tornato in patria per cercare di riportare una medaglia olimpica che manca dal 1928 per i
transalpini, gia campioni quattro anni prima proprio nell’edizione in casa del 1924, La Francia ha cambiato e costruito
tanto fino ad arrivare ad un incredibile quarte posto ai mondiali di Doha, miglior risultato della storia transalpina, quando
prima hanno battuto I'Ungheria detentrice del trofeo ai quarti, per poi perdere in semifinale ai rigori contro la Croazia, e
in seguito la "finalina" del terzo posto con la Spagna campione europea.

L'ltalia & vicecampionessa mondiale con il sogno che si & spento in finale quando il croato Buric ha trasformato una
superiorita a cinque secondi dal traguardo, impattando il match sull'11-11.

Ai rigori fatali gli errori di Echenique e Di Fulvio dopo che Del Lungo aveva parato la conclusione di Fatovic. Nessun
rimpianto perd per la squadra azzurra che guarda con fiducia all'appuntamento pil importante: i Giochi Olimpici di Parigi
tui arriva con la terza finale in quattro edizioni dei mondiali e il bronzo europeo conquistato a gennaio. Un gruppo ormai
al top, che gioca alla pari con tutte le pil forti e ha inserito in squadra due giovani come Francesco Condemi, erede di
Francesco Di Fulvio (miglior giocatore del torneo del Mondiale di Doha), e locchi Gratta ottimo centro moderno.

| tornei di pallanuoto ai Giochi olimpici di Parigi si disputeranno dal 27 luglio all'11 agosto 2024. La partite della fase a
gironi si giocheranno al Paris Aquatics Centre, mentre la fase finale sara ospitata dalla Paris La Défense Arena. Nel torneo
maschile saranno al via dodici squadre, mentre in quello femminile si giocheranno le medaglie dieci team. Tra gli uomini
saranno previsti due gironi all'italiana da sei squadre, dai quali si qualificheranno le prime quattro classificate, poi si
proseguira con la fase a eliminazione diretta dai quarti di finale. Tra le donne ci saranno due gironi all'italiana da cinque
squadre, dai quali si qualificheranno ai quarti le prime quattro classificate.

A Tokyo 2020, la Serbia vinse I'oro tra gli uomini e gli Stati Uniti trionfarono tra le donne.
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ARREDA IL TUO IMPIANTO NATATORIO
CON STILE E FUNZIONALITA GRAZIE A GES GROUP.

Pareti modulari: Personalizzabili per ogni esigenza di spazio e design.
Armadietti spogliatoi: Sicuri e resistenti, ideal per ogni tipo di struttura.
Accessori per vasche: Dettagli di qualita per un'esperienza di nucto unica.
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FEDERAZIONE ITAUANA NUOTO PARAUMPICO

La partecipazione della FINP alla 60esima edizione del Trofeo Internazionale Settecolli IP ha un duplice
significato: il primo senza dubbio il lustro di gareggiare nel tempio del nuoto per eccellenza; il secondo
invece & quello di effettuare un ulteriore test per gli atleti che saranno convocati ai Giochi Paralimpici Estivi
di Parigi (29 agosto - 8 settembre). Tenuto conto della grande importanza che riveste questo evento
internazionale per la prima volta nella storia vedremo nuotare nella piscina pili bella del mondo - oltre ai
nostri 52 atleti italiani, tra i quali gran parte della squadra Nazionale campione del mondo e Europa - anche
una rappresentativa di Nazioni straniere tra queste: Belgio, Gran Bretagna, Spagna, e Turchia. Il tutto
avallato e riconosciuto dal World Para Swimming.

Le Paralimpiadi di Rio 2016 hanno rappresentato un importante passo in avanti per il nuoto paralimpico
italiano: 21 azzurri convocati - il numero piii alto di sempre per la Nazionale FINP, che sono riusciti a portare
a casa ben 13 medaglie, arrivando quasi a raddoppiare il risultato di Londra 2012. E poi come dimenticare le
38 medaglie vinte ai Campionati Mondiali di Citta del Messico nel 2017 e le ben 74 medaglie invece quelle
portate a casa dalla Nazionale ai Campionati Europei di Dublino 2018, risultati davvero straordinari che
confermano |'ottimo lavoro di quella che chiamiamo Squadra a 360 gradi.

Il 2019 & un anno che rimarra alla storia per la Federazione ltaliana Nuoto Paralimpico. Con 50 medaglie la
Nazionale di nuoto paralimpico viene incoronata Campione del Mondo, risultato mai ottenuto nella nostra
giovane storia. Ma il 2019 & stato anche I'anno delle 23 medaglie conquistate dai nostri giovani nuotatori
agli EPYG - Giochi Europei Paralimpici Giovanili in Finlandia, un bottino che ha aiutato I'ltalia a raggiungere il
secondo posto nel medagliere, battuta solo dalla Germania.

Dopo I'anno pandemico causato dal Covid-19, la Finp torna a vivere nuove sfide. Ai Campionati Europei Open
tenutisi a Funchal nel maggio 2021, la Nazionale Italiana Nuoto Paralimpico coordinata dal DT Riccardo
Vernole con ben B0 medaglie vince il Medagliere Open. Qualche mese dopo con i Giochi Paralimpici di Tokyo,
nel settembre 2021, gli azzurri raggiungono risultati mai visti prima: 39 medaglie, ben il triplo di quelle
ottenute a Rio nel 2016. L'escalation di successi non si arresta. Nel 2022 la Nazionale Italiana sale
nuovamente sul tetto del mondo. Nel mese di giugno a Madeira (Portogallo), grazie alle 64 medaglie, gli
azzurri confermano la loro supremazia vincendo il secondo titolo mondiale.

Campioni anche nel 2023. Gli azzurri del DT Riccardo Vernole riconfermano il loro primato a Manchester. Con
26 medaglie d'oro, 15 d'argento e 11 di bronzo la Nazionale di nuoto paralimpico domina il mondo. Un
primato che viene conquistato anche agli European Open Championships di Madeira nel 2024. La Mazionale
Azzurra si impone su tutte portando a casa 26 medaglie d'oro, 21 d'argento e 16 di bronzo.
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SETTECOLLI
FEDERAZIONE ITALANA NUOTO PARALIMPICO
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ATLETEIN GARA

PETTINELLA MARINA
SORINI MARGHERITA
ALFEI MARTINA

SCORTECHINI ALESSIA o ‘ASD CIRCOLO CANOTTIERI ANIENE
MARCHI GIORGIA s
PALAZZO XENIA FRANCESCA
PROCIDA ANGELA

GHIRETTI GIULIA

MERCURIO GAIA

TAI ALICE
BIANCO VITTORIA IMPIANTI SPORTIVI NF S5D ARL

NEW TEAM GIANO ASD

b3 .
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'&y £ ADUS TRIESTINA NUOTO
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4 * ASD AQUATEAM NUOTO CUOIO
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ASD VERONA SWIMMING TEAM
ASD VERONA SWIMMING TEAM
CENTRO SPORTIVO PORTICI ASD
EGO NUOTO A.5.D.

GABBIANO SSD ARL

GRAN BRETAGNA

LANCINI EMMA
BOGGIONI MONICA
BERRA ALESSIA

PAVIA NUOTO A.S.D.
POLHA - VARESE ASS.POLISP.DILE.

CIKA ADLIN POLHA - VARESE ASS.POLISP.DILE.

GILLI CARLOTTA
CRISCUOLO GIULIA
MECENATE DOMIZIANA

RARI NANTES TORINO SSD ARL
5 5. LAZIO NUOTO

§$ 5. LAZIO NUOTO

5 5. LAZIO NUOTO

S$S. LAZIO NUOTO

SPAGNA

MESCHINI CATERINA
PALAZZETTI DANIELA

'
DMYTRIV DMYTRIV ANASTASIYA

MARQUES SOTONURIA ~—~"* 4 SPAGNA

e u

GAGLIARDO GURRIERI SOFIA JOYELLA TOSCANA DISABILI SPORT ASD
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO PARALIMPICO

ATLETI IN GARA

URSO SALVATORE 2 ﬁ'& A.S.D. NOIVED NAPOLI
BICELLI FEDERICO A.S.D.POL. BRESCIANA NO FRONTIERE ODV
AGOSTO ALESSANDRO | BN ADUS TRIESTINA NUOTO
RAIMONDI STEFANO A ALY SPORT ASD
CAPALBO ANDREA ASD CIRCOLO CANOTTIERI ANIENE
CIULLI SIMONE ASD CIRCOLO CANOTTIERI ANIENE
GOUDA SAID HESSAN KARIM ASD CIRCOLO CANOTTIERI ANIENE
MENCIOTTI RICCARDO ASD CIRCOLO CANOTTIERI ANIENE
BEGGIATO LUIGI ASD CIRCOLO SPORTIVO GUARDIA DI FINANZA
CASALI KEVIN ASD CIRCOLO SPORTIVO GUARDIA DI FINANZA
BETTELLA FRANCESCO ASD CIVITAS VITAE SPORT EDUCATION
BERTELOOT JAN oo BELGIO
BONI VINCENZO CARAVAGGIO SPORTING VILLAGE SSD. A R.L.
MARIGLIANO EMMANUELE CENTRO SPORTIVO PORTICI ASD
BORTUZZO MANUEL MATEO i G.S FIAMME ORO

RODELLA THOMAS it GABEBIANO 55D ARL
WASHINGTON-YOUNG ZACH Y GRAN BRETAGNA
PIEROPAN MATTEO GRUPPO SPORTIVO PARALIMPICO DIFESA
CALCHETTI FILIPPO Lo NEW TEAM GIANO ASD
FERI ANDREA v NEW TEAM GIANO ASD

L

BOCCIARDO FRANCESCO NUOTATORI GENOVESI SSD ARL
AMODEO ALBERTO , POLHA - VARESE ASS.POLISP.DILE.
BARLAAM SIMONE Yy POLHA - VARESE AS5.POLISP.DILE.
GARLASCHI FABIO | POLHA - VARESE ASS.POLISP.DILE.
MORANDI TOMMASO POLHA - VARESE ASS.POLISP.DILE.
RANIERI FABRIZIO POLHA - VARESE A55.POLISP.DILE.
LEGROTTAGLIE GIULIO ‘ ROXENASPORT 5.5.D. AR.L.
BASSANI FEDERICO S 5. LAZIO NUOTO
BRUFFA GABRIELE - S 5. LAZIO NUOTO
D'APOSTOLI VITTORIO ' S 5. LAZIO NUOTO
FANTIN ANTONIO = ; i $ S. LAZIO NUOTO
WULZER TOMMASO 1..:-.k- : $ S. LAZIO NUOTO
MARTINEZ FERNANDEZ CARLOS 3 SPAGNA
SCHRENCK MARTINEZ ARIEL ENRIQUE N SPAGNA
D'ANIELLO MARCO 2RY ¢» SSD MEDITERRANEO SPORT ARL
PASSERINI PIETRO ) ifd TOSCANA DISABILI SPORT ASD

YARAMAN TURGUT ASLAN il SR TURCHIA
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Un progetto della
Federazione Italiana Nuoto per

DIFFONDERE LA CULTURA
DELLA SICUREZZA %,
ACQUATICA
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FLOW LIKE WATER.
arena | FUELED BY FIRE.
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. ARENA FIREFLOW COLLECTION: Developed with elite swimmers, =~
‘ FIREFLOW is inspired by the winning balance that empowers athletes towards -

excellence: the passionate drive and focused control, the burning hgat of fire
and smooth flow of water. , : :

FLORENT MANAUDOU | RUTA MEILUTYTE




