7:15-8:45

Timing "Campionato Italiano di Categoria" 2021 - sezione S/C/J

Riscaldamento | sessione mattutina

9:00 Serie 3-2 400m stile libero F c/)
9:22 Serie 3-2 100m rana F c/)
9:30 Serie 3-2 100m farfalla F c/)
9:38 Serie 3-2 200m dorso F c/)
9:52 Fine | sessione mattutina

10:00-11:00 Riscaldamento Il sessione mattutina

11:15 Serie 3-2 400m stile libero M c/)
11:35 Serie 3-2 100m rana M c/)
11:43 Serie 3-2 100m farfalla M c/)
11:51 Serie 3-2 200m dorso M c/J
12:05 Fine Il sessione mattutina

15:00-16:00 Riscaldamento sessione pomeridiana

16:15 Serie 2-1 400m stile libero F S
16:26 Serie 2-1 400m stile libero M S
16:36 Serie 2-1 100m rana F S
16:40 Serie 2-1 100m rana M S
16:44 Serie 2-1 100m farfalla F S
16:48 Serie 2-1 100m farfalla M S
16:52 Serie 2-1 200m dorso F S
16:55 Serie 2-1 200m dorso M S
17:00 Cerimonia di premiazione 1-8

17:30 Fine sessione pomeridiana

17:45-18:45 Riscaldamento sessione serale

19:00 Inizio delle gare

19:00 Serie 1 400m stile libero F c/J
19:12 Serie 1 400m stile libero M c/J
19:24 Serie 1 100m rana F c/J
19:31 Serie 1 100m rana M c/J
19:38 Serie 1 100m farfalla F c/J
19:45 Serie 1 100m farfalla M c/J
19:52 Serie 1 200m dorso F c/J
20:00 Serie 1 200m dorso M c/J

20:08

Cerimonia di premiazione 1-8

20:30

Fine | giorno di gare




7:15-8:45

Riscaldamento | sessione mattutina

9:00 Serie 3-2 100m stile libero F c/)
9:08 Serie 3-2 200m rana F c/)
9:22 Serie 3-2 400m misti F c/)
9:45 Serie 3-2 50m farfalla F c/)
9:50 Fine | sessione mattutina

10:00-11.00 Riscaldamento Il sessione mattutina

11:15 Serie 3-2 100m stile libero M c/)
11:23 Serie 3-2 200m rana M c/)
11:35 Serie 3-2 400m misti M c/)
11:58 Serie 3-2 50m farfalla M c/)
12:05 Fine Il sessione mattutina

15:00-16:00 Riscaldamento sessione pomeridiana

16:15 Serie 2-1 100m stile libero F S
16:22 Serie 2-1 100m stile libero M S
16:29 Serie 2-1 200m rana F S
16:37 Serie 2-1 200m rana M S
16:45 Serie 2-1 400m misti F S
16:57 Serie 2-1 400m misti M S
17:20 Serie 2-1 50m farfalla F S
17:25 Serie 2-1 50m farfalla M S
17:30 Cerimonia di premiazione 1-8

17:45 Fine sessione pomeridiana

17:45-18:45 Riscaldamento sessione serale

19:00 Inizio delle gare

19:00 Serie 1 100m stile libero F c/)
19:07 Serie 1 100m stile libero M c/)
19:14 Serie 1 200m rana F c/)
19:22 Serie 1 200m rana M c/)
19:30 Serie 1 400m misti F c/)
19:42 Serie 1 400m misti M c/)
19:54 Serie 1 50m farfalla F c/)
19:59 Serie 1 50m farfalla M c/)

20:05

Cerimonia di premiazione 1-8

20:30

Fine Il giorno di gare




7:15-8:45

Riscaldamento | sessione mattutina

9:00 Serie 3-2 200m stile libero F c/)
9:12 Serie 3-2 50m rana F c/)
9:19 Serie 3-2 200m farfalla F c/)
9:32 Serie 3-2 50m dorso F c/)
9:39 Fine | sessione mattutina

9:45-10:45 Riscaldamento Il sessione mattutina

11:00 Serie 3-2 200m stile libero M c/)
11:12 Serie 3-2 50m rana M c/)
11:18 Serie 3-2 200m farfalla M c/)
11:30 Serie 3-2 50m dorso M c/)
11:36 Fine Il sessione mattutina

15:00-16:00 Riscaldamento sessione pomeridiana

16:15 Serie 2-1 200m stile libero F S
16:22 Serie 2-1 200m stile libero M S
16:29 Serie 2-1 50m rana F S
16:34 Serie 2-1 50m rana M S
16:39 Serie 2-1 200m farfalla F S
16:47 Serie 2-1 200m farfalla M S
16:55 Serie 2-1 50m dorso F S
17:00 Serie 2-1 50m dorso M S
17:05 Cerimonia di premiazione 1-8

17:30 Fine sessione pomeridiana

17:45-18:45 Riscaldamento sessione serale

19:00 Inizio delle gare

19:00 Serie 1 200m stile libero F c/)
19:09 Serie 1 200m stile libero M c/)
19:17 Serie 1 50m rana F c/)
19:22 Serie 1 50m rana M c/)
19:27 Serie 1 200m farfalla F c/)
19:35 Serie 1 200m farfalla M c/)
19:40 Serie 1 50m dorso F c/)
19:45 Serie 1 50m dorso M c/)

19:50

Cerimonia di premiazione 1-8

20:15

Fine Ill giorno di gare




7:15-8:45

Riscaldamento | sessione mattutina

9:00 Serie 3-2 800m stile libero F c/)
9:40 Serie 3-2 100m dorso F c/)
9:48 Serie 3-2 200m misti F c/)
10:00 Serie 3-2 50m stile libero F c/)
10:06 Fine | sessione mattutina
10:15-11:15 Riscaldamento Il sessione mattutina
11:30 Serie 3-2 800m stile libero M c/)
12:10 Serie 3-2 100m dorso M c/)
12:18 Serie 3-2 200m misti M c/)
12:30 Serie 3-2 50m stile libero M c/)
12:36 Fine Il sessione mattutina
14:45-15:45 Riscaldamento sessione pomeridiana
16:00 Serie 2-1 800m stile libero F S
16:20 Serie 2-1 800m stile libero M S
16:40 Serie 2-1 100m dorso F S
17:47 Serie 2-1 100m dorso M S
16:54 Serie 2-1 200m misti F S
17:02 Serie 2-1 200m misti M S
17:10 Serie 2-1 50m stile libero F S
17:15 Serie 2-1 50m stile libero M S
17:20 Cerimonia di premiazione 1-8
17:45 Fine sessione pomeridiana
17:45-18:45 Riscaldamento sessione serale
19:00 Inizio delle gare
19:00 Serie 1 800m stile libero F c/J
19:20 Serie 1 800m stile libero M c/J
19:40 Serie 1 100m dorso F c/J
19:47 Serie 1 100m dorso M c/J
19:54 Serie 1 200m misti F c/J
20:02 Serie 1 200m misti M c/J
20:10 Serie 1 50m stile libero F c/J
20:15 Serie 1 50m stile libero M c/J
20:20 Cerimonia di premiazione 1-8
20:45 Fine IV giorno di gare
7:15-8:45 Riscaldamento sessione mattutina
Serie 1 1500m stile libero F S
Serie 2-1 1500m stile libero F C
Serie 2-1 1500m stile libero F J
10:30 Serie 1 1500m stile libero M S
10:48 Serie 2-1 1500m stile libero M C
11:24 Serie 2-1 1500m stile libero M J

10:48

Cerimonia di premiazione 1-3

12:00

Cerimonia di premiazione 4-6

12:10

Premiazioni societa

12:30

Fine manifetsazione




