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Martedi 11 agosto — mattino

INTERNAZIONALI DI NUOTO
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Mercoledi 12 agosto — mattino

09.00 - Batterie
09.08 - Batterie
09.18 - Batterie
09.24 - Batterie
09.30 - Batterie

50m dorso

400m stile libero

100m rana
100m farfalla
50m stile libero

09.40 - Termine prima sessione mattino

11.30 - Batterie
11.36 - Batterie
11.46 - Batterie
11.54 - Batterie
12.00 - Batterie

12.08 - Serie Lenta

50m farfalla

400m stile libero

100m rana
50m dorso
50m stile libero

1500m stile libero

12.28 - Termine seconda sessione mattino
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Giovedi 13 agosto — mattino

09.00 - Batterie
09.08 - Batterie
09.17 - Batterie
09.23 - Batterie
09.33 - Batterie

09.38 - Serie Lente

100m farfalla
100m dorso
400m misti
100m stile libero
50m rana

800m stile libero

10.00 - Termine prima sessione mattino

11.30 - Batterie
11.36 - Batterie
11.45 - Batterie
11.51 - Batterie
11.59 - Batterie

12.05 - Serie Lenta

200m farfalla
100m dorso
400m misti
100m stile libero
50m rana

800m stile libero

12.15 - Termine seconda sessione del mattino
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09.00 - Batterie
09.10 - Batterie
09.16 - Batterie
09.26 - Batterie
09.35 - Batterie

200m dorso
200m farfalla
200m rana
200m stile libero
200m misti

09.45 - Termine prima sessione mattino

11.30 - Batterie
11.40 - Batterie
11.45 - Batterie
11.52 - Batterie
12.01 - Batterie

12.08 - Serie Lenta

200m dorso
50m farfalla
200m rana
200m stile libero
200m misti
1500m stile libero

12.30 - Termine seconda sessione del mattino

57°SETTECOLLI

AW WwWN P

R W hr R, WN NN O R WD

N W W N W

R N W NN WWw

Timing Provvisorio Campionato Italiano Open - Sette Colli 2020
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