
 

Timing Provvisorio Campionato Italiano Open - Sette Colli 2020 

 

Martedì  11 agosto – mattino 

Ore  09.00  -  Batterie       50m dorso  4 uomini  

Ore  09.08  -  Batterie       400m stile libero 2 uomini  

Ore  09.18  -  Batterie       100m rana  3 uomini  

Ore  09.24  -  Batterie       100m farfalla  3 uomini  

Ore  09.30  -  Batterie       50m stile libero 4 uomini 

Ore  09.40 -  Termine prima sessione mattino 

 

Ore  11.30  -  Batterie       50m farfalla  4 donne 

Ore  11.36  -  Batterie       400m stile libero 2 donne   

Ore  11.46  -  Batterie       100m rana  4 donne   

Ore  11.54  -  Batterie       50m dorso  4 donne   

Ore  12.00  -  Batterie       50m stile libero 5 donne   

Ore  12.08  -  Serie Lenta    1500m stile libero 1 donne 

Ore  12.28  -  Termine seconda sessione mattino         

 

Mercoledì 12 agosto – mattino 

Ore  09.00  -  Batterie   100m farfalla  4 donne   

Ore  09.08  -  Batterie      100m dorso  3 donne   

Ore  09.17  -  Batterie      400m misti  1 donne 

Ore  09.23  -  Batterie      100m stile libero 5 donne 

Ore  09.33  -  Batterie      50m rana  2 donne 

Ore  09.38  -  Serie Lente  800m stile libero 2 donne 

Ore  10.00 -  Termine prima sessione mattino 

 

Ore  11.30  -  Batterie      200m farfalla  2 uomini  

Ore  11.36  -  Batterie      100m dorso  3 uomini   

Ore  11.45  -  Batterie      400m misti  1 uomini   

Ore  11.51  -  Batterie      100m stile libero 4 uomini   

Ore  11.59  -  Batterie      50m rana  3 uomini   

Ore  12.05  -  Serie Lenta  800m stile libero 1 uomini   

Ore  12.15  - Termine seconda sessione del mattino 

 
Giovedì 13 agosto – mattino 

Ore  09.00  -  Batterie      200m dorso  3 donne 

Ore  09.10  -  Batterie      200m farfalla   2 donne 

Ore  09.16  -  Batterie      200m rana  3 donne  

Ore  09.26  -  Batterie      200m stile libero 3 donne  

Ore  09.35  -  Batterie      200m misti  2 donne 

Ore  09.45 -  Termine prima sessione mattino 

 

Ore  11.30  -  Batterie      200m dorso  3 uomini   

Ore  11.40  -  Batterie         50m farfalla  3 uomini   

Ore  11.45  -  Batterie      200m rana  2 uomini   

Ore  11.52  -  Batterie      200m stile libero 3 uomini   

Ore  12.01  -  Batterie      200m misti  2 uomini   

Ore  12.08  -  Serie Lenta  1500m stile libero        1           uomini 

Ore  12.30  -  Termine seconda sessione del mattino 

 

 


