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VIII TROFEO OPEN WATER MIMMO FERRITO
TAPPA GRAND PRIX ITALIA OPEN WATER

Fondo 5 km Agonisti e Master
Localita e organizzazione

v' Organizzazione: Polisportiva Mimmo Ferrito SSD srl

v Localita: Isola delle Femmine (Palermo) c/o Lido Sirenetta Viale dei Saraceni 81
v Data: 12 settembre 2026

v" Responsabile: Lombardo Maurizio (327 7957265)

v Gara inserita nel Grand Prix Italia Open Water (FIN)

PROGRAMMA E PERCORSO

5 km isola settembre 2026

QBOA DIREZIONALE

‘BOA N:5 SOLOIARRIVO

PARTENZA
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Specifiche Tecniche e Cronoprogramma 5 km “Tappa del Campionato Italiano Open Water”
Percorso e Distanze
La competizione si svolgera su un circuito chiuso della lunghezza lineare di 2.500 metri, da ripetersi
per n. 2 giri, per una distanza complessiva di gara pari a 5.000 metri.
Segnaletica e Delimitazione del Campo Gara
Il perimetro del tracciato sara definito mediante il posizionamento dei seguenti ausili visivi:

e N. 4 boe di virata obbligatorie di colore giallo e ad alta visibilita (grandi dimensioni), atte a

individuare i vertici del circuito;
e N. 2 boe direzionali (di allineamento) di colore rosso, posizionate lungo i rettilinei per il
mantenimento dell'asse di gara e 'orientamento dei concorrenti.

Area di Partenza e Infrastruttura di Arrivo
Le procedure di allineamento e lo start ufficiale avranno luogo nello specchio d'acqua antistante il
Lido “La Sirenetta”.
L'infrastruttura d'arrivo € costituita da una struttura galleggiante, dotata di tabellone fisso per il
rilevamento cronometrico mediante tocco. L'accesso alla piastra & vincolato da un imbuto rettilineo
della lunghezza di 20 metri, delimitato lateralmente da due linee di galleggianti. L'imboccatura del
suddetto imbuto d'arrivo &€ segnalata e presidiata da n. 2 boe gialle.
Cronoprogramma Ufficiale

o Ore 08:00 — Ritrovo atleti, apertura segreteria e operazioni di punzonatura.

e Ore 09.30 — Riunione tecnica

e Ore 10:00 — Partenza.

e Ore 12:00 — Premiazione.
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VIII TROFEO OPEN WATER MIMMO FERRITO

MINISPRINT (500 metri) — Coppa Nuota per Fede

Localita e organizzazione

v Organizzazione: Polisportiva Mimmo Ferrito SSD srl

v Localita: Isola delle Femmine (Palermo) c/o Lido Sirenetta Viale dei Saraceni 81
v Data: 12 settembre 2026

v" Responsabile: Lombardo Maurizio (327 7957265)

v Gara inserita nel Grand Prix Italia Open Water (FIN)

PROGRAMMA E PERCORSO

MINISPRINT nuota per fede isola settembre 2026

Boan:2 Boa n.1

PARTENZA

sBoa direzionale

Legenda

P ARRNO

® BOA

BOA \)
% © Lido
| © Lungo Mare Isola delle femmine

P PARTENZA

ARRIVO)
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Definizione della Gara e Categorie Ammesse

La sessione ¢ riservata alle categorie giovanili e prevede lo svolgimento della prova di Mezzofondo
Mini Sprint sulla distanza lineare di 500 metri. Sono ammessi a partecipare gli atleti regolarmente
tesserati nelle seguenti categorie e fasce d'eta:

o Esordienti “B”: Settore maschile (nati negli anni 2015-2016) e Settore femminile (nate
nell'anno 2016-2017).

o Esordienti “A”: Settore maschile (nati negli anni 2013-2014) e Settore femminile (nate
nell'anno 2014-2015).

Morfologia del Percorso e Segnaletica
Il campo gara si sviluppa su un circuito chiuso di forma triangolare della lunghezza complessiva di
500 metri, cosi ripartito:

o N. 2 lati da 150 metri ciascuno;

e N. 1 rettilineo di rientro (lato d'arrivo) della lunghezza di 200 metri.

Senso di percorrenza e boe: |l circuito andra percorso in senso antiorario, lasciando tutte le boe
alla sinistra dei concorrenti. La delimitazione del tracciato prevede:

e N. 2 boe di virata obbligatorie di colore giallo e ad alta visibilita (grandi dimensioni),
posizionate ai primi due vertici del triangolo. Il superamento della seconda boa determinera
lo svincolo e I'immissione nel rettilineo finale di 200 metri;

e N. 1 boa direzionale (di allineamento) di colore rosso, posizionata come intermedio lungo
['asse del rettilineo d'arrivo, a una distanza di 100 metri dalla linea terminale.

Infrastruttura e Procedure d'Arrivo

Aggirata I'ultima boa di virata obbligatoria, i concorrenti dovranno mantenere la traiettoria rettilinea
puntando verso l'infrastruttura d'arrivo.

L'accesso alla zona di arrivo € cosi disciplinato:

e L'imboccatura &€ segnalata e presidiata da n. 2 boe gialle che definiscono l'ingresso
dell'imbuto di arrivo;

e Gli ultimi 20 metri del canale d'arrivo sono delimitati lateralmente da linee di galleggianti di

colore rosso, atte a incanalare gli atleti verso il traguardo;
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e L'ordine d'arrivo ufficiale e il relativo rilevamento cronometrico individuale saranno
determinati tassativamente dal tocco del tabellone posto sulla struttura galleggiante.
Cronoprogramma Ufficiale
e Ore 12:30 — Ritrovo atleti, apertura segreteria e operazioni di punzonatura.
e Ore 13:00 — Partenza.

e Ore 13:45 — Premiazione.
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VIII TROFEO OPEN WATER MIMMO FERRITO

Miglio marino (1852 metri) — Trofeo Nuota per Fede

Localita e organizzazione

v' Organizzazione: Polisportiva Mimmo Ferrito SSD srl

v Localita: Isola delle Femmine (Palermo) c/o Lido Sirenetta Viale dei Saraceni 81
v Data: 12 settembre 2026

v" Responsabile: Lombardo Maurizio (327 7957265)

v Gara inserita nel Grand Prix Italia Open Water (FIN)

PROGRAMMA E PERCORSO

Miglio marino nuota per fede isola settembre 2026

Boa n.5
PARTENZA

¢ Legenda
e
| P ARRNO
® BOA
@ BOA
9 Lido
©  Lungo Mare Isola delle femmine
P PARTENZA
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MIGLIO MARINO (1852 metri) — Trofeo Nuota per Fede

Specifiche Tecniche e Cronoprogramma

Definizione della Gara e Distanza

La sessione prevede lo svolgimento della prova di mezzofondo sprint sulla distanza classica del
Miglio Marino, pari a 1.852 metri lineari.

Morfologia del Percorso e Segnaletica

Il campo gara si sviluppa su un circuito chiuso di forma rettangolare. Il tracciato dovra essere
percorso in senso antiorario, lasciando tutte le boe alla sinistra dei concorrenti.

La delimitazione del perimetro e 'orientamento sul percorso sono disciplinati come segue:

e« N. 3 boe di virata obbligatorie di colore giallo e ad alta visibilita (grandi dimensioni),
posizionate a presidio dei primi tre vertici del rettangolo;

e N. 1 boa di svolta di colore rosso, posizionata sul quarto e ultimo vertice del tracciato.
L'aggiramento di questa boa determina lo svincolo dei concorrenti e I'immissione diretta nel
rettilineo finale verso l'area di arrivo;

e N. 2 boe direzionali (di allineamento), posizionate strategicamente lungo i lati lunghi del
rettangolo per facilitare il mantenimento dell'asse di gara dei nuotatori.

Infrastruttura e Procedure d'Arrivo

Completato il passaggio attorno alla boa rossa di svincolo, i concorrenti punteranno in linea retta
verso l'infrastruttura d'arrivo.

L'accesso e la conclusione della prova seguono le seguenti specifiche tecniche:

e L'imboccatura dell'area terminale € segnalata e delimitata da n. 2 boe gialle, che identificano
I'inizio del corridoio d'arrivo in corrispondenza degli ultimi 20 metri di gara;

e |l canale di convogliamento finale & strutturato mediante due linee di galleggianti di colore
rosso della lunghezza di 20 metri ciascuna;

e Le corsie convergono verso la struttura galleggiante dove & installato il tabellone fisso.
L'ordine d'arrivo ufficiale e il relativo rilevamento cronometrico individuale saranno
determinati tassativamente dal tocco della piastra.

Cronoprogramma Ufficiale
e Ore 15:15 — Ritrovo atleti, apertura segreteria e operazioni di punzonatura.
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e Ore 15.50 — Riunione tecnica
e Ore 16:00 — Partenza.

e Ore 17:00 — Premiazione.

REGOLAMENTO GENERALE

La partecipazione € riservata a tutti gli Atleti/e italiani e stranieri in possesso di tesseramento in corso
di validita per il Settore “nuoto di fondo” della Federazione Italiana Nuoto (FIN) e della Federazione
Italiana Nuoto Paralimpico (FINP)

CATEGORIE AMMESSE ALLA GARA

Agonisti: Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores
Master: tutte le Categorie

v" Ogni concorrente, pena la non ammissione alla gara, in fase di accredito dovra esibire agli
Ufficiali di Gara la tessera FIN o FINP valida per la stagione corrente

v' Tempo massimo come da regolamento FIN

v Servizio di Giuria a cura del GUG Sicilia del Comitato Regionale FIN

v Servizio di cronometraggio automatico fornito da EVODATA Timing&Data Solutions

Costumi da gara e attrezzature:

v i costumi da gara e altre attrezzature che possono essere indossati per il nuoto in acque
libere devono rispondere a quanto disposto dalla normativa FINA

v' nelle gare con temperatura dellacqua compresa tra i 18 ed i 19.9° C, & facolta del
concorrente utilizzare il costume o la muta; con temperatura dell’acqua compresa trai 16 ed
i 17,9° C, l'uso della muta & obbligatorio; con temperature dellacqua inferiore a 18 o
superiore ai 31 i Master non possono partecipare alla gara.

v" |l controllo &€ competenza del Giudice Arbitro, coadiuvato dagli Ufficiali di Gara presenti

v Il Comitato Organizzatore declina ogni responsabilita per qualsiasi danno a persone o cose
che occorressero nel corso della Manifestazione

v Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello delle Federazione
Italiana Nuoto.
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ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre lunedi 7 settembre 2026

Dovranno essere effettuate dai rappresentanti di Societa tramite il portale Nazionale FIN

Il limite massimo di iscritti € 250

La quota di iscrizione ¢ fissata in euro 30.00

La quota di iscrizione “combinata” 5 km+Miglio euro 45.00

Il pagamento dovra essere effettuato mediante bonifico bancario in favore di:
POLISPORTIVA MIMMO FERRITO SSD SRL — IBAN IT69Y0306909606100000165145
Causale: Vil Trofeo Open Water Mimmo Ferrito — Gara/e da disputare — nome Atleta
La ricevuta del bonifico dovra essere inviata all'indirizzo mail:

mauriziolombardo@polisportivamimmoferrito.it

non si accetteranno pagamenti in contanti sul campo gara

in caso di mancata partecipazione dell’Atleta o di annullamento della gara per cause non dipendenti
e/o non imputabili alla volonta degli Organizzatori, compresa la revoca dell’autorizzazione allo
svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, per qualsiasi motivo l'iscritto nulla avra a che
pretendere dagli Organizzatori, neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute o da sostenere,
valendo I'iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o indennizzo
e/o qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale
subito e subendo

INFORMAZIONI

Maurizio Lombardo: 327 7957265 (responsabile organizzazione)
Salvatore Modica: 091 6703078 (responsabile amministrativo)
Antonino Trippodo: 334 9450800 (responsabile organizzazione)

E-mail: mauriziolombardo@polisportivamimmoferrito.it

Pagina Facebook: polisportivapalermo e mimmoferrito
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Profilo Instagram: polisportivamimmoferrito

Sito web: www.polisportivamimmoferrito.it

INFO LOGISTICHE

Sede operativa: Lido Sirenetta, Viale dei Saraceni 81 — Isola delle Femmine (PA)

PACCO GARA

v" Gadget dell’evento
v Porzione di pasta: solo per quanti disputeranno la combinata

SERVIZI PER GLI ATLETI

v" Spogliatoi, docce e servizi igienici

CONVENZIONI

Alloggio: Hotel Sirenetta, Viale dei Saraceni, Isola delle Femmine (PA). Info e prenotazioni tel. 091
8671538, E-mail: informazioni@sirenetta.it

Postazioni spiaggia presso il Lido Sirenetta: ombrellone + 2 lettini: € 20.00/giorno

DOTAZIONI TECNICHE

v" Ad ogni concorrente verranno consegnati 2 braccialetti con chip per la rilevazione del tempo

v' Tale dotazione dovra essere riconsegnata in perfetto stato a fine gara. Personale addetto
sara incaricato del prelievo della dotazione per verificarne lo stato. Nel caso in cui la
dotazione non venisse riconsegnata o venisse riconsegnata danneggiata verra addebitata al
concorrente il costo di € 20.00 per singolo braccialetto non reso o danneggiato.

v Tultti gli Atleti che disputeranno piu di una gara fra quelle incluse nella Manifestazione oltre
al numero di gara manterranno anche i chip, che dovranno essere riconsegnati alla fine
dell'ultima gara disputata

v | chip sono personali e non possono essere ceduti o scambiati. Devono essere indossati
come previsto dal regolamento tecnico ad entrambi i polsi in modo da essere interamente
visibili. Non possono essere piegati e devono rimanere integri.

v" Il mancato o non corretto uso del chip comportera il non inserimento nella classifica e la non
attribuzione del tempo impiegato.
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CLASSIFICHE E PREMIAZIONI

v
v
v

v

Classifica Assoluta Agonisti: primi tre Atleti classificati M/F
Classifica Assoluta Master: primi tre Atleti classificati M/F
Classifiche di Categoria Agonisti: primi tre Atleti classificati M/F
Classifiche di Categoria Master: primi tre Atleti classificati M/F

ASSUNZIONE DI RESPONSABILITA’

v
v
v

Sottoscrivendo liscrizione alla Manifestazione si dichiara:

di aver preso visione del presente Regolamento

di adeguarsi al Regolamento, alle indicazioni delle Direzione di Gara e del personale addetto
all'organizzazione

di consentire I'utilizzo dei propri dati da parte dei soggetti coinvolti nellorganizzazione della
Manifestazione nel rispetto del GDPR Reg. 2016/679UE

di consentire [I'utilizzo di foto e video, derivanti dalla propria partecipazione alla
Manifestazione per ogni legittimo scopo, anche pubblicitario

di rinunciare a qualsiasi azione di responsabilita o rivalsa nei confronti degli organizzatori,
dei suoi partner o fornitori, del personale addetto all'organizzazione, degli sponsor, e dei
patrocinatori, derivante dalla propria partecipazione alla Manifestazione ed ai suoi eventi
collaterali
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