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Domenica 17/05/26 - MIGLIO MARINO FONDO SPRINT c¢/o Bisceglie Approdi — Via La Spiaggia
Manifestazione inserita nei Circuiti FIN, settore Nuoto di Fondo, Gran Prix Agonisti Italian OW - Super Master NAL.

Responsabili Marzia Messina 329/8666465 - Messina Silvia 320/3517513.
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START - MULTI LAP 926 mta - IMBUTO CRONO FINAL LAP 1.852 mts
BOA 1 VIRATA DX ROSSA 200 mts  LAT. 41°14'45,69" N - LONG. 16°30'27. 41" E
BOA 2 VIRATA SX GIALLA 400 mts  LAT. 41°14'40.67" N - LONG. 16°30'35.34" £
BOA 3 VIRATA SX GIALLA 550 mts  LAT. 41°14'42.11" N - LONG. 16°30'36.14" E
OA 4 VIRATA SX GIALLA 700 mts  LAT. 41°14'47.19" N - LONG. 16°30'27.86" E
BOA 5 VIRATA SX GIALLA 900 mts  LAT. 41"14'47.41" N - LONG. 16°30'19.30" E
K e o ‘\?v_;:.} ’ WIBOA 6 VIRATA SX GIALLA 930 mts  LAT. 41°14'45.30" N - LONG. 16°3021.19" E

INDICAZIONI DI PERCORSO - CRONOPROGRAMMA

il percorso prevede 2 giri da 925 mts da effettuare in direzione anti oraria, boe da regata gialle da lasciare tutte a SX ed unica boa
rossa a DX a 190 mts. Partenza dall’acqua ed arrivo al tabellone basculante nell'imbuto di 20 mts delimitato da boe arancioni.

ore 10.00 ritrovo per accredito iscritti, punzonatura;
ore 11.30 chiamata atleti, briefing tecnico, partenza atleti Cat. ESORD-AGO-MASTER;
pasta party e premiazioni al termine della gara, ore 13.30 presunte.

CATEGORIE ATLETI AMMESSE — PREMIAZIONI E CLASSIFICHE

Categoria Atleti Maschi Femmine

Esordienti A 2014-2013 2015-2014

Ragazzi 2012-2011- 2010 2013-2012

Assoluti Maschi 2009-2008 Junior, 2007-2006 Cadetti, 2005 > Senior
Assoluti Femmine 2011- 2010 Junior, 2009-2008 Cadetti, 2007 > Senior

MASTER Masc hi/Femmine da categoria M20 in poiin gruppidi5 anni

Medaglia ai primi 3 di categoria suddivisi per sesso. Coppa evento alle prime 3 squadre classif.

Premio alla squadra piu numerosa. Targa di merito alla Migliore Prestazione Agonistica M/F categoria unica Assoluta-Master.
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La classifica regionale di societa, inclusa la categoria Esordiente, verra stilata sommando i punteggi decrescenti assegnati ai primi

sei atleti di ogni categoria sulla base delle classifiche di arrivo sottoscritte dal Giudice Arbitro con la seguente proporzione: 1°
classif./7 punti, 2°/5 - 3°/4 - 4°/3 - 5°/2 — 6 A atl. per ordine di arrivo/1 p. assegnato.

DOTAZIONE OBBLIGATORIA

Gli atleti cat. Esordienti-Agonisti-Master dovranno dotarsi di muta per acque libere omologata e di cui si riporta I’estratto del
regolamento Fin naz. in cui sono indicate le fasce previste per I'utilizzo obbligatorio o facoltativo.

Gli atleti cat. Master dovranno indossare una boa di sicurezza personale per il nuoto in acque libere come previsto dal
regolamento, la cat. Agonista & esonerata. Il mancato possesso dell’ausilio esclude automaticamente la partecipazione.

CRONOMETRAGGIO - ASSISTENZA CAMPO GARA

¢ || cronometraggio elettronico sara effettuato da Icron Tempogara. Gli atleti saranno dotati di chip automatico al polso da rendere
a fine gara, la mancata restituz. dei chip saranno addebitati alla soc. di appartenenza dell’atl. € 50 cad.

e L'assistenza medica sara presente al punto di Randez Vous stabilito, sara composta da due soccorritori su acqua scooter con
barella per il primo intervento acquatico ed il presidio di primo soccorso permanente a terra, c/o la zona di arrivo collegato con
ricetrasmittenti, di un medico iscritto alla Federazione Italiana Medici ed una autoambulanza dotata di defibrillatore semi
automatico (DAE) ed ulteriori soccorritori. Altre imbarcazioni, sup, canoe, Assistenti Bagnanti Lifeguard, operatori di Protezione
Civile ed Unita Cinofile Operative FIN sez. Salvamento, seguiranno ed assisteranno i nuotatori lungo il percorso.

ISCRIZIONI E SCADENZA - QUOTA DI PARTECIPAZIONE E MODALITA’ DI PAGAMENTO
* Alla punzonatura gli atleti dovranno presentare il proprio tesserino agonistico con indicazione disciplina FONDO valido s.a. 25/26.

e Le iscrizioni potranno essere effettuate solo tramite il portale Federnuoto, non saranno accettate iscrizioni pervenute sul campo
gara e dovranno pervenire entro le ore 12 del 11/05. L'elenco iscritti e i risultati della manifestazione saranno pubblicati sul portale
Federnuoto, su pag. web-social Aquarius Piscina Canosa, Federnuoto Puglia e Icron Tempogara.

¢ || versamento della quota di accredito su IBAN: IT 51) 05387 41400 0000 4312 1839 — Causale ‘cognome, nome-societa’, pari ad €
20,00 per atleta e comprensivo di ticket per n. 01 per pasta party (primo, birra e caffe).

e Gli atleti stranieri potranno gareggiare se tesserati per Federazioni straniere affiliate alla LEN (Ligue Européenne de Natation) o
alla FINA (Fédération Internationale de Natation), presentando un documento d’identita e la Declaration Form (estraibile pag.39 dal
Regolam. Gen. FIN Acque Libere Agonisti-Master).

COSTUMI GARA, UTILIZZO MUTA, TEMPERATURE — CHIARIMENTI, ESTRATTO del REGOLAMENTO GENERALE FIN di SETTORE:

1.2 - 2.1 | costumi di gara e altre attrezzature che possono essere indossati per il nuoto in acque libere devono rispondere a quanto
disposto dalla normativa della World Aquatics (cfr. Open Water Swimming Manual Edition e memorandum FINA 11.01.2017,
successivi annuali aggiornamenti, Competition Regulation — Part Three Open Water Swimming Rules in force as from 25 June 2025).
Gli ES. A e gli ES. B Il anno possono gareggiare con qualsiasi costume. 2.2 Nelle gare con temperatura dell'acqua uguale o superiore
a 20°C é obbligatorio I'uso del costume. 2.3 Nelle gare con temperatura dell’acqua compresa tra i 18 ed i 19,9°C, é facolta del
concorrente utilizzare il costume o la muta. 2.4 Con temperatura dell’acqua compresa tra i 16 ed i 17,9°C, I'uso della muta é
obbligatorio. 2.5 GIi ES. A e gli ES. B Il anno possono gareggiare solo con temperatura dell’acqua uguale o superiore a 20° C.
Pertanto, per queste categorie non é previsto I'uso della muta. 2.6 Il controllo € competenza del Giudice Arbitro, coadiuvato dagli
Ufficiali di Gara presenti. Qualora il Giudice Arbitro o suo delegato prima dell’inizio della manifestazione dovesse rilevare I'utilizzo
da parte di un atleta di un costume non regolamentare (costume irregolare o alterato, doppio costume o costume non in regola con
le temperature dichiarate per la manifestazione) invita I'atleta interessato a sostituirlo con un costume regolamentare; in caso di
mancato pronto adempimento da parte dell’atleta, il Giudice Arbitro provvede alla sua esclusione dalla competizione. 2.7 Qualora
I'utilizzo di costume non regolamentare da parte di un atleta non fosse rilevata durante i controlli pre-gara ma successivamente allo
svolgimento della competizione, I’atleta interessato é in ogni caso squalificato e la sua prova gara annullata.
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V E assolutamente vietato, come da regolamento, I'utilizzo della muta smanicata e della cuffia in neoprene. La muta regolamentare
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non deve coprire collo, polsi-caviglie, costituita da pezzo unico, composta di tessuto isolante termico, spessore 3/5 mm.

V Nelle competizioni inserite nel Gran Prix Italian Open Water Fin sono previste partenze frazionate e distinte per le categorie
Agonisti e Master, piuttosto ipotetici ritardi nel crono programma verranno decise dall’organizzazione sulla base del numero di
iscritti. Il programma sopra indicato potrebbe subire in futuro variazioni legate ad esigenze organizzative e al numero degli atleti
iscritti, anche su indicazione del Giudice Arbitro Fin e della Capitaneria di Porto competente.

NORME GENERALI, L’ISCRIZIONE HA VALORE DI ACCETTAZIONE DELLE CLAUSOLE SEGUENTI

¢ L'organizzazione si riserva il diritto di sospendere o modificare la manifestazione a proprio insindacabile giudizio per motivi o
condizioni che non possano garantire adeguate condizioni di sicurezza. In caso di mancato svolgimento per pessime condizioni
atmosferiche o per altre gravi cause, I'importo versato quale quota d’iscrizione non sara restituito e si valutera per un percorso di
riserva o data alternativa. Successivamente alla pubblicazione della start-list, il pagamento della quota di iscrizione sara dovuto
anche in caso di non partecipazione dell’atleta alla gara.

® Per le nuove norme di Tutela Ambientale, i partecipanti non potranno abbandonare in mare nessun tipo di materiale, dovranno
trasportarli all’interno del costume oppure consegnarli agli addetti preposti in canoa lungo il percorso. Il mancato rispetto delle
norme di tutela ambientale prevede la squalifica dell’atleta.

e La Capitaneria di Porto garantira la sicurezza dei nuotatori con I'interdizione alla navigazione ed al transito dello spazio marittimo
d’intesa con le altre forze dell’ordine. In caso di condizioni meteorologiche avverse la competizione sara annullata. In caso di ritiro
dalla gara I'atleta dovra uscire dal campo gara mediante le imbarcazioni di supporto.

o || limite massimo di tempo per la conclusione della gara é fissato in 30 minuti dall’arrivo del primo di cat. Agonisti o Master, oltre
la quale ogni nuotatore non arrivato verra TASSATIVAMENTE recuperato dai mezzi dell’organizzazione.

o |’atleta iscritto alla gara autorizza espressamente I'utilizzo gratuito della propria immagine, dei propri dati personali insieme alle
immagini fisse o in movimento ed alla sua diffusione a mezzo stampa e/o televisione per le finalita divulgative e promozionali,
presenti e future, connesse agli eventi e manifestazioni collegate sportive e/o promozionali che si svolgeranno in contemporanea.

SERVIZI — INFO LOGISTICHE

- E attivo un servizio di noleggio muta a cui rivolgersi T.: 327/6924576 — info@passionetriathlon.com;
- Saranno predisposti parcheggi a tariffa convenzionata per atleti iscritti alle gare.

IN AUTO: USCITA SS 16 BIS BISCEGLIE NORD - PROVENIENZA BARI/FOGGIA, SEGUIRE CENTRO - LUNGOMARE VIA VITO SICILIANI.
STAZIONE FS BISCEGLIE, PROSEGUIRE BUS LINEE PUBBLICHE URBANE - AEROPORTO BARI/PALESE - SEGUIRE INDICAZIONI AUTO.

Il Comitato Organizzatore declina qualsiasi responsabilita per incidenti e danni che possono verificarsi prima, durante e dopo lo
svolgimento della manifestazione, salvo quanto previsto dai tesseramenti in vigore e si riserva I'esigenza di apportare eventuali
variazioni di orario e/o spostamento di giornate/gara in base alla conferma delle iscrizioni.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme generali FIN settore Nuoto di Fondo.
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