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   PROGRAMMA GARE 
 

GIORNO 
 

GARE 

 
VENEDI’ 6 DICEMBRE 

 
INIZIO ORE 14 

 

 
400 SL M/F 

 

SABATO 7 DICEMBRE 
 

INIZIO ORE 9 
 
 
 

INIZIO ORE 14,30 

 

100 SL – F 
100 SL – M 
50 RA – F 
50 RA – M 
100 DO – F 
100 DO – M 
100 FA – F 
100 FA – M 
100 MIX – F 
100 MIX – M 

 
 

DOMENICA 8 DICEMBRE 
 

INIZIO ORE 9 
 
 
 
 
 

INIZIO ORE 14 
 

INIZIO ORE 15.45 

 

50 DO – M 
50 DO – F 

100 RA – M 
100 RA – F 
50 SL – M 
50 SL – F 

50 FA – M 
50 FA – F 

4X50 MISTAFF. SL 
 



TURNI DI RISCALDAMENTO E ALLENAMENTO 
 

GIORNI Vasca “A” Vasca “B” Vasca “C” 
25 mt 25 mt 50 mt 

VENERDI’      6 - 12 10.00 – 12.00 10.00 – 12.00 10.00 – 12.00 
13.00 – 13.45 13.00 – 13.45 Dalle 14 alla conclusione delle gare 

SABATO         7 - 12 8.00 – 8.45 8.00 – 8.45 Dalle 9 alla conclusione delle gare 
da fine gara alle 14.15 da fine gara alle 14.15 

DOMENICA   8 - 12 8.00 – 8.45 
 

8.00 – 8.45 Dalle 9 alla conclusione delle gare 

 

PIANTA DEL PALANUOTO  
 

 

          ”C” 
 

 

       Ingresso 

Spogliatoi M      Spogliatoi F 

Servizio Bar – P1                Accesso alle tribune    Stand ARENA – P1 

                 Accesso vasca “C” 

Accesso alle tribune                                                                                                                   Zona podio   Accesso alle tribune 

 

 

                                   ”B”        “A” 

 

 

Camera di chiamata 

 

 

LEGENDA AREE: 

 

Ingresso  Vasca “A”  Camera di chiamata  Stand ARENA – P1  

Spogliatoi F  Vasca “B”  Zona podio   Servizio Bar    – P1 

Spogliatoi M  Vasca “C”  Accesso alla vasca “C”  Accesso alle tribune 



INDIVIDUAZIONE AREE 
 

 

Piano terra e piano primo 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

  ”B”                        “A” 

 

 

 

 

 

Piano seminterrato 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          ”c”   

 

 

 

 

 

Servizio Bar Stand ARENA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Camera di chiamata 

Zona podio 

Accesso alla vasca “C” 

scala che porta al 
piano seminterrato 


