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L'Ufficio Stampa ringrazia gli operatori della comunicazione con una sintetica
rassegna stampa.

Abbiamo lavorato duramente per piu di quindici giorni, festeggiato, recriminato e
tifato insieme, seguendo le gesta dei nostri campioni che si sono esaltati nelle
acque del Velodrom e del bacino del Regattastrecke Grunau. Alla fine abbiamo
alzato le braccia al cielo per 23 volte, e per otto volte e risuonato I'inno di Mameli in
terra tedesca rendendoci orgogliosi e fieri di essere italiani.

Con guesta sintetica rassegna stampa, I'Ufficio Stampa della Federazione Italiana
Nuoto intende ripercorrere le tappe salienti della 32esima edizione dei Campionati
Europei di nuoto, nuoto in acque libere, nuoto sincronizzato, e tuffi, e ringraziare
tutti i colleghi e gli operatori della comunicazione che hanno reso memorabili le
"infinite" giornate vissute insieme. Grazie.
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UN DEBUTTO DA FAVOLA

«Ha preso dal nonno
che andava a nuoto
da Fano a Pesaro»

Mamma Franca e papa Michele raccontano la loro Aurora
«E' diventata fondista per caso, preferiva il sincronizzato»

I tecnico Sacchi: «E il nostro futuro in acque libere»

«Ha dimostrato

di saper sofirire e
di sapere come si
fa a tar soffrire

e avversarie»

GRUNAU

Ezm 1.a mamma, di poche pa-
role e tante emozioni, dice che
«Aurora & una nuotatrice di
fondo per caso, al massimo
era affascinata dal sincroniz-
zato, sl & vero non ero mai en-
trata in un aereo, ma stavolta
me la sentivo che sarebbe an-
data bene e mi sono fatta con-
vincere a venire a Berlino».
Franca Ciuffoli ha voluto chia-
mare la figlia Aurora: cono-
sceva una ragazza bellissima
dinome Aurora Delle Rose e si
innamord di lei, cosl quando
nacque la nuotatrice fu scelta
questa ispirazione. Il giorno
del bronzo & utile a ricordare
tutto questo: € una gemma
che sboccia, Aurora, una nuo-
tatrice che un giorno tornera
nelle Marche magari laureata
in Scienze della nutrizione,
secondo obiettivo dopo lo
sporteil diploma in agraria. Il
padre, Michele, giocava a pal-
lavolo ad Ancona: aveva un
fratello, Carlo Andrea, che fi-
no ad un mese era il primo -
foso della figlia e la spingeva a
crederci. Come del resto il

nonno Angiolino che sostene-
va Aurora a darci sotto, a
prendere la vita a bracciate:

«Mio padre andava da Pesaro
a Fano a nuoto» fa Michele
che si gode la medaglia della
figlia come un talismano:

«Aurora ha preso tutto dal
nonno».

Costruzione Un'eredita feli-
ce: la continuita nel segno del-
'acqua, una tradizione che si
rinnova grazie a questa mar-
chigiana scoperta da Marco
Forni ed ora di stanza Roma:
«Questa medaglia - racconta il
tecnico Emanuele Sacchi - &
stata costruito con un anno di
lavoro importante: lei & anco-
ra in un percorso evolutivo di
cui vedremo nei prossimi anni
altri grandi fruttl. Ai campio-
nat tricolori aveva fatto una
prova generale di grande fuga
ma era partita ai 4 km, qui su-
bito & scappata, non voleva ri-
schiarare, rimanere invischia-
ta nella bagarre con una par-
tenza lenta. Ha dimostrato nel
finale di voler lottare per la
medaglia, e se nell’ultima boa
non si fosse scontrata con la
Bruni, avrebbe anche potuto
prendere 'oro. Le servira tut-
to di questa gara». Il piano di
Sacchi & far diventare Aurora
la «fondista del futuro»: «Stia-
mo provando con lei una tipo-

logia di lavoro nuovo che ci
impone ormai la 10 km olim-
pica e la velocita delle gare
sempre maggiori in queste
grandi piscine visto che ormai
di rado si gareggia nei mari. I
tracciati c¢i impongono di velo-
cizzare le andature. Anche
Polandese era salita sul podio
in vasca: percio ci lavoriamo
spesso». Aurora sarebbe la
mezzofondista perfetta negli
800, «la specialitd che adora
di pili, ma anche nei 1500 qui
potra far bene: in questi Euro-
pei capiremo fin dove potra
spingersi e come reagira alla
fatica, arrivera stanca in pisci-
na la prossima settimana ma
voglio capire il segnale che
dard. Qui ha dimostrato di sa-
per soffrire e saper far soffrire
le avversarie col suo ritmo: ed
alla fine ha avuto ragione e si
ritrova sul podio con gente co-
me la Rizstov che ha vinto
Poro olimpico». Anche il c.t.
Massimo Giuliani fa i compli-
menti alla Ponselé: «Le sue
dot le scoprimmo gia tre anni
fa, sa adattarsi alle situazioni
e sorprenderci. E’ riuscita a
mettere in difficoltd proprio
tutte. Anche la Grimaldi? Mi
aspettavo qualcosa in pill, ma
la sana competizione interna
ci deve essere, anche la Bruni
ha fatto una grande gara».
s.4a.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Aurora Pongelé, 22 anni, di Fano, con la mama. Franca Ciuffoli
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Laspecialitaispirata ai musical cambiarotta
Inallenamentounattore: “Raccontate'anima”

DALNOSTROINVIATO ~ -
. ALESSANDRA RQTICO

BERLINO'
RANole ballenne della piscina, adesso

chiamatele per favore attrici. I musical -

hafattoil suo (glorioso) tempo e lasire-
netta di Hollywood Esther Williams non c'e

" pit. Per questoil sincrova ateatro. AgliEuro- :
‘pei di Berlino le prime recite della nazionale |
' azmagmdatadalctPammaGlallombardo )

‘exnuotatricesavonese. Evenutaalei lideadi
coinvolgere nella preparazione delle sue ra-
gazzelattoreeregistaEnricoZaccheo,cheha
tenutolezioniditecniche di gestualitd, inter-
pretazione, espressione del corpo. Meno arti-
fici, pit personalita. Tanto spettacolo, sem-
pre, ma mettendo sulla scena la coreografia-
dell'anima, pitiche dei costumi, dellelacchee

“delle paillettes. «Ilnostro palco elavasca.E'li
dentro cheil gesto non pud essere piti soltan-
to acrobatico, tecnico, puramente ginnico
ma deve saper raccontare lostato d’animo e

il sentimento». Lo stereotipo della sincronet- |

te che balla nonostante lacqua, non basta

pit. Continua la ct: «<Mi piace migliorare la

parte artistica, far emergere pitichela forza,

lenergiasprigionatadallepersone. Chifasin-

cronon pud pitiessere esecutrice di gestiper-

fetti, ma deve saper comunicare vita, emo--
- zioni, Sono corpi che sentono le atlete, a me

interessaquellochevivononelmomentodel- -

lagara, cosapensano, qualisonolespinteche
vengono da dentro,-dalloro profondo».

Daunmeseemezzo, nell'ultimocollegiale,
le azzurre hanno lavorato ¢ol maestro Zac-
cheo su tecniche di coordinazione, sulla per-
- cezione dello spazio, sulla presenza in scena:

’
7

1l ct Giallombardo: “La Cerruti per

la prima volta trasmette emozioni:

il palcoscemco ti toglie la paura, fa

venire a galla la persona

«Alcum esercizi = concentrano sullo sguar-
do, sulla capacita dirivolgerlo e attirarlo. Ela
grandelezionedelteatro, delsuolinguaggio:
far entrare gli spéttatori dentro il racconto.
Finora il sincro & stato un mirabile spettaco-
lo, ma un po' aséttico. Noi puntiamo a dare

personalita e soggettnnta alle atlete». Guar-
“dateLinda Cerruti, lasmgohsta azzurradiso-
" 1i 20 anni:negli ultimi tre anni'é stata argen-

to agli. Eurojunior di Belgrado 2011, quinta
agli Europei di Eindhoven : 2012, terza alle
Universiadi di Kazan 2013 e-ottava ai Mon+
dlahdlBarcellona 2013. All'esordioaBerlino,

- qularta nel solo tecnico («Mi sono sentita su-
" bitobene, inacquamisono dlvertlta afaregli

“elementi tecnici, che di solito mi condiziona-

“yano») enel duo libero con'la Ferro Vede i
. fratti dellavoro, Glallombardo «Miha fatto

-venirelapelle d'oca. E entrata nel personag-

+gio, perlaprunavoltahamterpretato ilruolo

dellasmgohsta hatrasmessoemozioni. Inal

cune figure si & anchie trattenuta per non ri-

schiare di sbagliare € pudfare ancoramegho
. Questonuovo attegglamentomgarae cioche

" volevamo, ci stiamo stiamo lavorando dall'i-

niziodella staglone Lanuova collgborazione
con Zaccheo & stata determinante sotto I'a-

spettoespressivoe mterpretanvo L’hocono-,

_sciuto attraverso mio marito, amicizie in co-
mune, e parlando abbiamo capitoche questo
progeéttocistimolavaentrambi. Tteatrotito-
glielapauradientrareinscena, tiarricchisce
diconoscenza. Tifaanche entrarenelladram-
maturgia». Non pitt recite da pupazzi, bril-
lantini e sorrisi. Show diplastica purezza, ma
doveil cuore palpita poco. ‘«llteatrotiaiutaa

- leggere. Acaplreﬂtesto ilperchéfaiungesto
eperchéinquelmodo.Favenireagallalaper-
sona, non solo lamaschera». A BerlinolTtalia
puntad al podio nel libero combinato (Bozzo,

. Callegan Cattaneo, Cerrun Deidda, Ferro

Flamini, Perrupato, Schiesaro, Sgarzi), che
ballasuun‘idea coreograﬁca di Anastasia Er-

.makova, la musica & da “Sherazade” di Kor-
» sakov. «Cidiconosempre che noi italiani nuo-
. tiamo solo con la forza. Con questo esercizio

invece vogliamo mostrare anche la nostra
eleganza, il dinamismo, lindividualita». I
musmale;norto Invececheteatro,lapiscina.

©RIPRODUZIONE RISERVATA



- nodel fondo avrebbe potuto essere pili cospi-

- farsi perdonare un’Olimpiade da ze-
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e d STEFAND ARCOBELLI

v sincronizzato, gli Europei di nuoto apro-
no.oggila seconda settimana: quella dei tuffi

€, soprattutto, del nuoto in corsia. Linda Cer- -

ruti e le sincronette, Martina Grimaldi, Edoar-
’ ;.do Stochino e Aurora Ponselé col gruppo dei
- caimani, danno la linea a Tania Cagnotto e Fe-
~ -derica Pellegrini (foto), in un’alternanza che
speriamo sia foriera di nuovi raccolti. Il botti-

. cuo, ma come un anno fa-il «colpo di coda»
~‘dell’oro della Grimaldi ha salvato il bilan-
“cio e rasserenato Pambiente del gruppo
-guidato dal c.t (nonché sindaco di Piom-
- bino) Massimo Giuliani. La Ponseleé & sta-
- to il volto nuovo della spedizione, ma an-
- che la piti giovane Ilaria Raimondi a 20
- anni con un sesto posto indica cheil &
rinnovamento generazionale .puo.
- cominciare a dare i frutti.
- Ancheil record di punti del nuo
" fo sincronizzato adesso pud sem
" brare il prologo di altri prlmatl che
~solo il cronometro. potra premiare .
“per la nazionale di corsia. Oggi con
- le staffette veloci comincia una set-
~ ‘timana molto intensa per chi deve

alle fatiche nelle acque e dagh esercizi del |

LA GAZZETTA DEL

'L’ACQUA EDIVENTATAPIUAZZURRA
'ORADOBBIAMO AVEREFEDE (ENON SOLO)

10 medaghe eun Mondiale i in cui abbiamo evi-
‘tato lo zero grazie alla solita Fede e al talento

del mezzofondista Gregorio Paltrinieri. Le
donne destano piu curiosita per una volta,
perché anche la 4x200 rosa diventa la staffet-

ta con piu speranze di vittorie: potrebbe cade-

re il muro del minuto nei 100 dorso con I’ar-

_gento uscente Arianna Barbieri, potrebbe es-
serci la lieta novella nei 100 farfalla con Elena

Di Liddo nei panni di una Bianchi come a Lon-

_dra, potrebbe maturare qualche sorpresa nel-

larana conun trio nuovo come Celli, De
% Ascentis e Castiglioni; ma resta sem-
_ pre una nazionale Fede-dipendente,
- mentre tra gli uomini prima ancora
della velocita (per la quale Luca Dot-
to e Marco Orsi cercano il definitivo
salto di qualita) sono i gemelli Detti
e Paltrinieri a partire favoriti per .
l’oro negli 800 e 1500, mentre
.-& tutto da scoprire Mitch
» D’Arrigo-nei 200 e 400 sl.
Insomma le aspettative so-
no alte come numerosa ¢ la
spedizione (42), compren-
dente anche i volti nuovi di
una specialitd come il dorso
“cheda troppi anni era rima-
sta ai margini. Credici Italia.
O abbi Fede...

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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: labolognese pnma nella 25km bronzo
" perStochinonellagaradegliuvomini
o Italla sul podlo an(:he nel smcromzzate |




la Repubblica LuneD! 18 AGoSTO 2014

- DALNOSTROTNVIATO
ALESSANDRA RETICO

L'ORO d1 una ragazza nor-
male, figlia di unTtalia che
. non scansa la fatica di ogni
giorno, che attraversal'ombrae
forse mailalascia, chenuotaper
ore e chilometri in un'affollata
-solitudine di alghe, bestie, cor-
renti e gomitate, perd, alla fine
della maratona, vaglielo a chie-
dere qual & il senso di tutto que-
sto viaggio: «L'amore per l'ac-
qua. E per gli amici, i parenti, la
polizia che mi sostiene: dedico a
loro questa medaglia Senza di
loroio non sarei qui».

Eccola Martina Grimaldi da
Bologna, & suala 25 km difondo
agli Europei di Berlino come un
anrio fa ai mondiali di Barcello-
na. «Ma allora non miresi conto
divincere. Adesso, vi assicuro, il
traguardo lo vedevo bene da-
vanti a me e non avevo nessuna
intenzione di distrarmi dallami-
ra». Piena di rabbia dopo il deci-

mo posto nell'unica gara cheva-

.alle Olimpiadi (10 km), & stata

dietro alle altre, coperta, quasi -
indispartemasempreli, stacchi

e allunghi da mettereil- mal di

mare alle avversarie, bracciata .

- dopo bracciata per 5 ore 19 mi-
nuti e 14 secondi quando intuno

slanciochenonsicapiscedaqua-

le riserva venga attinto, ~ha
spruzzato coi talloni davanti al-

l'ungherese AnnaOlaszeallaca- "~ |

ra vecchia mastina del fondo, la

tedesca Angela Maurer, 39 anni
e terza (sesta e bravissima.la
20enne esordiente Ilaria Rai-

-mondi, Alice Franco settima)."
Unache hafattoil suclavoro,
Martina: «Sono davveéro conten-
ta, nella 10 chilometri non & an-
data forse perché ho stravolto il
modo .in cui mi riesce meglio

nuotare, senza spingere troppo

allinizio ma standoli, fresca per
lapartefinale». Fresca? «<Nonho
avuto fretta, Ma in attacco si. 11
mio orosalvailfondo? Maanche
tuttigli altri sono'stati bravi, an-
chequellicheperpocononsono
arrivati a medaglia, anche il:
bronzodiStocéimportante per ;
una squadra come la
nostra, forte e uni- ¢
“tar.llbronzo di Edo-
“rado Stochino, in
tende Martina:ilg
novese di Chiavari,
27 anni, cercato-
re di funghi,
camminatorein
montagna con i
«-cani, poliziotto
-~ anche lui (con-
gratulazione
per tutti del
prefetto Pan-

N .. pERUNO

-ga); allenato da unadonna (Cri:

““stiana Bruschi). Un tipo da rac-
contare per la prima medaglia
vera, dietro all'ero del francese.
RaymondealrussoDrattcev (5°
Sanzillo, 10° Cleri). Lui: «E'sta-
ta dura, dopo la fuga del france-
se & stata una gara tattica per il
terzo posto, con Sanzullo abbia-
mo fatto un buon gioco.di squa-
dra, con lui siamo compagni nel-

- le Fiamme Oro: io ho

terna, lui quella
pill esterna, ed &
andatabeneame.
Questa medaglia’
t la dedico innanzi-

visto che
~dopo. un

. paio d'anni sono riuscito a ritro-
- ‘varmi con pazienza e costanza».

. -Pazienza e costanza, e fatica,
e questa cosa del gruppo: 'Ttalia

_cheunosogna, echec'e. Nelnuo-

to sincronizzato lo dice anche
LindaCerruti, ieriquartanelsin-

" golo e bronzo con la squadra di

10 compagne nel libero combi-

"~ nato, vent'anni ancora tutti da

ballare: «E' la prima volta che

‘nuoto in squadra, pensavdfosse

difficile inserirsi, invece mi han-
no accolta bene, abbiamo lavo-
ratoinsieme e insieme abbiamo
raggiunto questo risultato. Ve-
drete, cresceremo». Chiedetelo
aMartina, stessa etadiFederica
Pellegrini (26) ma senza tuttoil
resto:lanotorieta, latv, loshow.
L'antidiva che legge Stefano
Benni, ama Vasco Rossi; i tortel-
liniela casachesiécompratada
pocoperandarciaviveredasola:
«Voglio continuare cosi, a Rio
saralamiaterzaOlimpiadedopo
Pechino e Londra dove ho vinto
ilbronzonella 10km. Lerivaliso-
no cresciute ovunque e anche in
casa, io voglio rimanere ai verti-
ci. Irisultati mi cambiano?Mac-
ché, sono sempre la solita, nes-
sun segreto, solo una cui piace
moltonuotare. Le medaglie non
mitrasformerannomai, noncer-
colascenaelavitaprivatalaten-
go per me». La fatica dell'Ttalia

. hormale, preziosa come un oro.

© RAIPRODUZIONE RISERVATA
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It comrhento
di FRANCO CARIATD

e dacogli

LO AMMETTO, non ci credevo in
questa vittoria. Avevo visto Martina
Grimaldi arrivare decima nella 10
km. e ho pensato che questanon -
fosse la stagione giusta per
festeggiare, Non credevo che ieri
potesse arrivare sul gradino pii alto
del podio. Invece, & successo:
vittoria scintillante nella 25 km.
europea col piglio dell’atleta di
classe, che annienta le avversarie
nel momento giusto, quello che fa
piit male. Ancora una volta questa
ragazza di Bologna, cosi mite e cosi
determinata in tutto ci6 in cui si
cimenta in acqua, & riuscita a
tramutare in oro quella sua
incredibile e rabbiosa voglia di
vincere. leri pia che in altre
occasioni. Ripensando alla
determinazione che Martina
Grimaldi ha fatto vedere a un
continente intero, mi & venuto
naturale paragonarla a Marco
Belinelli, fresco campione del titolo
Nba con San Antonio.

CHE C’ENTRA il nuoto con il basket?
Niente, sono due sport lontanissimi
tra loro. Ma la Grimaldi e Belinelli,
ragazzi di Bologna, hanno raggiunto
il loro obiettivo tirando fuori quella
grinta, quel carattere che questa
terra sa infondere. Non & un caso
che questi due campioni di casa
nostra abbiano avuto un percorso
molto simile nel raggiungere il
successo. E non ¢ un caso
considerare Martina e Marco le
icone dei giovani d’oggi.

Perché sono due ottimi esempi da
imitare, Perché sono diventati le
nuove «Due Torri» di una Bologna,
giovane e viva, che cerca spazio nel
mondo.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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HAUNA

ENUOVA STELLA

~di Paolo de Laurentiis

Gregorio Paltrinieri

‘glia che vale pitudi

Palirinieri. Non e
I'oroa sorpresa di due anni
fa, non eil bronzo mondia-

ledellannoscorso quandoi
rivali (Sun Yangsu tutti) era- -+
no visti ancora conunacer- .-

ta deferenza. Ieri € arrivata

una spallata al mezzofondo -
mondiale che proiettalaz-
zurro in un’altra dimensio-
‘ne: questo &l'oro della con-
sapevolezza. Paltrinierivo- -
" leva scendere sotto il muro
dei 14’40’, ci ha lavorato.
per mesi e lo ha fatto quan- -

do serviva senza sentire il

- pesodeifavoridel pronostl- '
co. Ieri & nata unastella: vin-

on ¢’¢ una meda-

questa nellaba- |
checa di Gregorio -

GIOVEDI
21 AGOSTO
2014

- cere Quando nessunosel’a- |
‘spetta & bellissimo ma stabi-

lire un percorso a tavolino,

- rispettarlo nuotando sopra -

qualsiasi tensione e aspetta-

- tiva & roba che pochi gran-

di sanno fare, soprattutto
inItalia. E’ questoil grande: |’
merito, suo e di Morini che
lo allena:laserena e allegra

~-ambizione (“Dobbiamo an-
- coralavorare per prendere
" il cinese* ha detto subito il

suo tecnico) che non € mai

' presunzmne. Restare cosl -
genuini e divorati dalla vo-

glia di migliorare - sara’la
loro sfida piti grande da qui
aRio. Si gestiscano loro, con

" uin mese in Australia, an fi-

nesettimana dalla fidanza-
ta.e (soprattutto) i duri al-

. lenamenti a Ostia:la strada
~ verso Rio e tracciata conla

speranza che dietro Paltri-.
nieri cisia anchealtro. Inun
Paese specialista nel butta-

rela croce addosso all'uni-

co che vince (soprattutto se

: ogm tanto perde, la Pellegri-

ni ne sa qualcosa...), I'Italia,
delnuotoha blsogno anche
diunasquadra:isegnalidi
questo europeo sono con-
fortanti. A Berlino c’¢ una
nazionale chelotta, vain fi-
nale, a volte piange a volte
ride, spesso va sul podio. E
dajieri ha un’altra stella.
~_@RIPRODUZIONE RISERVATA
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NQN CE SOLO LA MITICA PELLEGRINI
LE NUCVE LEVE STANNO CRESCENDO

"&i’;tﬁSTEFANo ARCOBELLI

scomoda di Filippo Magnini; c’¢ la medaglia di
D’Arrlgo e quella della staffetta veloce femminile

,,edenca Pellegrml con Ie compagne della 4x200 LAPRESSE -

a forza di una nazione, nel nuoto, si misura
attraverso la 4x200: per anni era era un’osses- - o
sione dell’ex c.t. Alberto Castagnetti che fu vera--
mente felice solo ai Mondiali di-Fukuoka 2001, “le
quando battemmo gli Usa nella staffetta pesante. .
Dopo I'oro della staffetta rosa trascinata da Fede- -
rica Pellegrini, si puo dire che gli Europe1 si stan-
no colorando di azzurro in modo pill marcato. .
Globalmente ¢’& un risveglio dopo due anni di de-
lusioni, anche se le seconde linee continuano ad .
alternare miglioramenti a peggioramenti crono- .
metrici rispetto ad esempio alle selezioni di apri- -
le, ma bisogna tener conto del rinnovamento ge- -
nerazionale. Gi sono segnali forti; evidenti, nello -
stilelibero sia maschile che femmlnﬂe Dotto eLe--
onardi nei 100 sl stanno prendend051 leredita -

(ma la Ferraloll e r1mandata ai 50); c’e, soprattut—

- to, il duo Paltrinieri e Detti che dopo i 1500 sl,

~stasera potrebbe 1ncrernentare il bottino negli
-800.

E ¢’¢ la novita Arlanna Castiglioni che snnbo—

leggm la nuova generazione al potere: accanto a

ei nella rana, Giulia De Ascentis con la finale di

stasera nei 200 conferma la crescita dopo la me-
- daglia in vasca corta. Per non parlare dei 100 far-
~ falla, specialita nella quale avevamo soltanto Ila-
‘ria B1anch1 e adesso scoprlamo Elena Di Liddo:

entrambe in finale, a caccia di-gioie in un confron-
to interno che puo solo far bene ad entrambe. Nel

‘dorso non ¢i sono segnali eclatanti, ma Pesperien-
- za che stanno accumulando Mencarini, Bonacchi
‘e Ciccarese speriamo possa risultate pili incisiva
-prossimamente (ad esempio ha fatto meglio ai
- Giochi giovanili di Nanchino, Simone Sabbioni).

Gli Europei non danno la misura esatta della cre-
scita effettiva rispetto al resto del mondo, ma non
siamo messi tanto peggio della Francia o della

Germania, semmai dobbiamo guardare alla svol-

ta ingleése con una valorizzazione decisa delle

~ nuove leve del ‘95-97.

“E unltalia che deve prendere il megllo di que-
sto raccolto continentale e non crogiolarsi sui ri-
sultati, ma puo contare su nuove punte come Pal-
trinieri per guardare al biennio mondiale-olimpi-
co con pilt fiducia. E’ il momento di osare, di raf-

forzare quei pochi progetti intorno ai centri
federali per produrre risultati brillanti. Avere una

super Pe]legrlm € un Paltrinieri express ci rende

'orgog11051 in questi giorni betlinesi, ma ci sono al-
tri muri da abbattere nella mentahta non accon-
tentarsi di arrivare in finale. E solo un punto di
partenza perche 11 mondo va sempre pit veloce.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Pexrogina del 200 sl

Van Almsick, la tifosa speciale
«Fede mi emoziona: ferma il tempo»

E’ coerente e
scomoda come me:
ma ¢l mettiame
cuore. In questo ci
somigliamo

BERLINO

mmma Dov'e Franziska? Commenta il nuoto alla
tv, ma tutti fanno la fila per parlarle. Quest so-
no i giorni di una ricorrenza speciale per Franzi
Van Almsick: 12 anni fa agli Europei disputatiin
questo impianto realizzava il suo ultimo record
del mondo nei 200 stile libero (1’56”78), che
poi a Melbourne nel 2007 Federica Pellegrinile
strappo nel silenzio di una batteria (1’56747).
Oggi, in questa stessa acqua, Fede nuotera i 200
sl attirando la curiosith di tutt, a cominciare
dalla diva tedesca che negli anni ‘90 porto il
nuoto in un’altra dimensione con gli spot tv, le
sue provocazioni, 1 suoi trionfi e il suo inferno.

Carrieraparallela Si sono date il cambio le due
superstar: «fo sono stata per la Germania cio
che Federica & stata per'Italia. Io il suo modello
diispirazione? Ne sono onorata, e sono cornten-
ta che lei abbia preso il mio testimone, non ab-
biamo mai tradito questa gara, la nostra gara: i
200 stile libero, una delle pilt emozionant che a
me veniva bene perché nasceva profondamente

dal cuore. Non & una gara facile da nuotare ad
alto livello e il fatto che Fede ci sia riuscita per
cosl tanto tempo da la caratura della sua gran-
dezza. Di solito anche invecchiando si tende a
cambiare specialita, ma lei resta aggrappata a
questa gara e ne sono felice. Perché ci mette la
stessa passione che ci mettevo io: & vero ad Ate-
ne quando ’ho vista esultare ho
provato un senso di tristezza,
significava la fine dellamiacar-
riera. In quel momento & stato
terribile accettare che un’epoca
si era chiusa». Di quel record
realizzato lo stesso giorno della

finale di questa edizione, un sa-

bato (erail 3 agosto), Franziska

ricorda «le lacrime, quasi non

mi reggevo pili sulle gambe tanto uscii esausta
da quella gara pazzesca, in cui capii che anche
dopo 7 anni duri e difficili, si pu tornare a rive-
dere la Iuce». Fede ha espresso, alla vigilia, il
desiderio di essere premiata da Franzi: «Ne sa-
rei onorata, ho sempre ammirato tutto di lei, &
stata sempre coerente e scomoda come lo ero io
in Germania, in quegli anni».

Presente e futuro Anche Fede, vincendo do-
mani per la terza volta consecutiva i 200 — im-
presa mai riuscita prima agli Europei —, po-
trebbe scrivere un altro po’ di storia come Fran-
zi 12 anni fa: «<Per me & come se il tempo si fosse
fermato,vedere Federica ancora protagonista
in acqua & qualcosa che inorgoglisce pure me».

Perché Fede eviti a Rio 2016 cid

che successe a Franzi nel 2004

ad Atene quali errori dovrebbe

evitare? «lo mi allenai come

mai in carriera, non mi riposa-

vo mai, andai in over training e

alla fine la pagai ai Giochi. Lei

non ha bisogno di consigli, ma

P'unico suggerimento ¢ divert-

ti, & la tua ultima Olimpiade,

non arrivarci stressata con troppe aspettative di

vincere I'oro. Tu hai gia fatto tanto e tutti in Ita-

lia e nel mondo te lo riconoscono. Goditi Pespe-

rienza, non aver paura e pensa che ci sono tante

altre cose belle della vita che ancora non ti sei

goduta. Sara stato bello lo stesso: la gente t
amera lo stesso: un altro oro non & tutto».

s.a.
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Renzr Mamma mia che Pellegnm'

, «Bravnssme tutte le nostre medagllate
Orgoglio Italia. Ma mamma miacosaha .
fatto..». :

Il Presidente del Conslgllo, Matteo Ren2| si-
congratula con un tweet perla medaglia
della staffetta azzurra delle donne con -
Federica Pellegrini. In giornata il premier ha

-anche parlato al telefono con Tania Cagnotto
per congratular5| anche con Ie| '

E.E SCHEDE

ALICE MIZZAU & nataa Beano (Frlull] |I 18
marzo 1993 & specializzata nello stile Ilhero
Dal 13 dicembre 201Inel gruppo sportivo
delle Fiamme Gialle. Prima diieri vantava 3
medaglie (oro, argento e bronzo) nelle -
staffette 4x100, 4x200 stile libero e 4x100
mista ai Campionati europei di Debrecen del
2012 (nella prova individuale dei 100 edei
200 metri sl si era classificata al quarto -
“posta). Vive e si allenaa San Marino.Ha
stabilisceto il record italiano nella 4x100

stile libero con la Pellegrini, Letrari e Ferraioli -

(3'39"74] classificata 122 in batteriaai - -

U i S

C GIOChI OllmpICI di Londra 2012. Un annofaai |

Campionati del mondo di Barcellona, con-
Pellegrini, Di Pietro e Ferraioli otiene il nuovo

_ primato italiano nella 4x100 [3’39"50]
.. .STEFANIA PIROZZ| & nata a Benevento il 16
e 'dlcembr91993 'Si @ messa in mostranel
2005 ai campionati italiani di categoria. Agli

Europe| glovanlll di Praga 2009 ha vintoun

_ argerito nei 400m sl edue bronzinei200
misti e nei 400 misti. Nel 2011 ha. debuttato
- con la Nazionale maggiore sui 400n

istiai -
~ Mondiali di Shanghai. Sulla stessadistan '

".aLondra 2012 & stata eliminata nelle

battene di quallflcazmne Argentoagli

" europei in vasca corta di Chartres 2012.Oro

nella staffetta 4x200 sl agli Europewh o

Berlina.

CHIARA MASINl LUCCETTI & nata a
Caenzano (Fi) il 23/3/93 e gareggia peril

- gruppo Sportivo Forestale.Primaconla -
_staffetta 4x2005tlle Ilhero ai Glochl del
“Mediterrano. .

FEDERICA PELLEGRINI e nata a erano nel
: 1988 .

st
s
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c

. topiubionda, magquesta non
. una sfilata questo éloshowdel |
la Diva. Venticinque balordi, .

{1a Repubblica venerpi 22 AcosTo 2014

DALNOSTROINVIATO f
AI.ESSANDRARETI(O .

'BERLING |

y Zzampata magica che nes-.

L'ultima frazione della staffetta

~ LI artlgh di Fede, quella A

- {_Jsunaha.PureMatteoRen- -
zi salta sulla sedia e spedisce il.
suo tweet: «Bravissime tutte le. .
nostremedagliate.OrgoglioIta-
lia. Ma mamma mia cosa ha fat-" -

"to @mafaldina88 #chapeau».

4X200 stile libero & nelle mani j'

della Pellegrini, ha tre secondi
darecuperarealla Svezia, molta

" acqua in mezzo tra lei e Stina -

Gardell, dueannidimenoe mol—

stretti, striminziti inetri alla fi-
ne, ma Fede allunga con brac-

ciatechesembranoveniredaun”
altro universo e prosciuga la pi- -

scina, mette le unghie tricolori

davanti allasventuratanell'ulti-

mometro.Oro. DavantiallaSve-
zia della Sjoestroem. e a]l'Un—_

gheria della Hosszu. «Perme &

-sempre cosi'negli ultimi-20 30..

meétri. Speravoche fossepitt Tun-
-ga la-gara, dai 25 avevo comin-- -
“ciato anprenderlaermdlcevofa L

che bastino fa che bastino».
Sono bastatia farci scopplare

il cuore. «Jloi mvece non SOIlO Tius -

scitaa godermela finoi in fondo, . | '

al cambio con Chiara c'era qual- |

cosa che non andava, temevo di
essere partita prima, nuotavoe
dicevooddiohosbagliatohosba- -
gliato, forsedafuorivisieteemo- -

zionatimadadentrovi gluro che

_ c'eta suspence. Invece poi han-

no confermato il risultato: re-
cord dei campionati». L'abbrac-

- cio a quattro a bordo vasca: lei,
Alice Mizzau, Stefania Pirozzi, -
‘Chiara Masini Luccetti. Noné&lo -

' stesso quartetto di due anni fa

quando. a Debrecen la staffetta .

fu sempre oro e fu sempre Fede-

. rica. «<Mi prendo serriprela re--
: '_sponsabi]it?adiquesta’Staffetta,‘ ;

AncheRenzisi
congratula ‘mamma.

mia cosa ha fatto
‘@mafaldina88”

~ coni miei rlsultatl nei 200 parto h
: per ultima e do sicurezza alle al-

tre, ma anche loro sono state fe- *

nomenah ciabbiamo credutoﬁ-.

no alla ﬁne Negh ultimi metri &
stataunalotta, ciabbiamo mes-
so di tutto'e di pit, cuore e co-

- raggio, ce T'abbiamo fatta». Pe-

raltro, - dall'oro degli ‘europei

2012 a questo ci sono quasi due -

- secondi e mezzo di progresso
- ('7'52"90 contro 7'50'63). Fede-
“Fica recupera cinque secondi al-

" la Gardel, di cui tre negli ultimi -

cinquanta metri. Le altre: Alice -

Mizzauc'eradueannifainprima

" frazione, ma con tre decimi in:

meno nelle braccia:( «Felice per

tempo delle azzurre in 157"63

" («Lovolevoancheio questooro,
" Fedesuper») ec'eChiaraMasini

‘iltitoloeperlacrescitadiquesta
. staffetta»). C'@ Stefania Pirozzi
~ che nuota il secondo miglior

Luccetti, che si migliora anche .

Iei («Slamo una squadra») Fe-

~dericale abbraccia e le tiene in

cerchio, sembra rugby. Sul po-

~dio salgono tenendosi per ma-

no, poi cantano Mameli asquar-

gnora: Cinzia, inquadrata mern-

_ciagola.Mamma Pellegrini, lasi-

tre sventola il tricolore sugli-

spalti. Fede: «I 200 sono sempre

- una gara con tante soddisfazio-

ni,maogginonsiparladimema

_diunquartetto fenomenale che

invistadiRio 2016 puo fare tan-

" .- to ebene a partire da 0ggi, pos-

siamo crescere eambireatanto.
Sonosoddisfattadiaver cantato

. linno conle altre». Secondame- - .

daglia, masolo oggiiniziailvero
europeodiFede: «Sistranamen-
te, in altri campionati avrei gia -
finito. Sono -contenta finora,

: questastaffettaeraunobletnvo

importante per lasquadrae per
il progetto invista Ohmplad1 se

mlghonamo plano plano fare—
mo grandi cose». E tu? Sarah
Sjoestroem, che la stampa sve-
dese sostiene non sara oggi in
corsia, ha fatto un tempone:
1'53"64" contro il tuo 1'56"50.
‘«Qualcosa di pazzesco, € fortis-
sima, sicuramente io lo vedrd
.domani nel 200 singolo e sapre-
. moquantovalgo.Seioloso? Spe-
‘ro. Ora a rapporto,. ci vediamo
domani presto». Oggi batteriee
.semifinali dei suoi privatissimi
200 stile e finale venerdi, dome-
nicai400stile. Cédari-sognare. -

. Ancheconlamegliogioventu

del mezzofondo, con loro dei
:1500 Gregorio Paltrinieri e col
bronzo Gabriele Detti, oggiin fi-
nale degh 800 col quinto e terzo
tempo. Greg: «Nessun tempo
perfesteggiare, misono rispar-

- miatoperoggi,ioe Gabrielepos-

siamoripeterciesalire sul podio

. insiemen».Lavelocitadei 100sti-

le si affidaaLuca Dotto (4° tem:-

. po) esoprattuttoaLucaLeonar-
- di (2°), mentre perdono l'ocea-

_smne Marco Orsi e Fi]ippo Ma-
gnini. Lo spettacolo inizia, dagh

: artlgh d1 Fede.

© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Quel che il nuoto pud
insegnare al calcio

PROGRAMMANDG SIIMPARA A (RI)VINCERE

delnuoto haconquistato agli Furopei di Berlino, e de-

veancorascendere in acqua I'«ultima diva» Federica
Pellegrini (jerimonumentale nell’oro della staffetta). UnTta-
liatrionfale e pensare che da Londra 2012, cioé solo due anni
fa, la Nazionale era tornata con zero medaglie (non accade-
vada Los Angeles 1984), delusioni, musi lunghi e lamentele,
a partire da quei 22 tecnici federali al seguito di 33 atleti. Un
po’ troppo. Luca Dotto fu severissimo: «Siamo come lo Zim-
babwex». Oggi e un’altraltalia, adimostrazione cheimpegno,
fatica, sudore e qualche comparsata in meno in tv hanno il
loro effetto. Lo sport esige lunghi silenzi e dedizione: quella
chela Germaniahamessonel calcio perarrivareal trionfodi
Rio, quella che laFrancia dell’atletica, dopoil flop di Londra
2012 (due sole medaglie), si &autoimposta con tecnicifedera-
liin ogni angolo a caccia di talenti da allevare e da portare a
medaglia (23 agli ultimi Europei). Da qualche parte bisogna
pur cominciare, in ogni sport, dopo ognigrande scivolone.

Una vasca di medaglie: sette per ora quelle che I'Italia




%N _ 1H0dS 07730 V11322V8 V1 _ v10z D._,moo< g2 01vavs *




% raffico azzurro sul
| podio, cinque me- -
daglie :in piscina:
-.specialita diverse
‘ma facce molto si-

mlh e abbracc1 che stringono

sogm  condivisi.

Paltrinieri e Detti, compa-
i gni di allenamento a Ostia, re-
plicano la gara dei 1500 e vin-

cono oro pit bronzo anchene- | |

gli 800. Leonardi e Bianchi,
1. che nuotano insieme a Bolo-
' gna, firmano il primo succes-’
so in carriera dentro fa vasca
lunga, quella che conta. Bron-
| zonei100 stile libero e nei 100
- farfalla. Nel glorno del trionfor
1di gruppo arriva pure T'oro, .

now proprio purissimo, della | —-

staffetta mista:’ solo quattro
_nazioni allo start perd due az-
zurri,Leonardie Dotto,chesi
rituffano pochi minuti dopo la
. -‘competlzmne individuale. E
“dalle nostre parti non succe-’

"| despesso. .
L'Ttalia, cresce, resplra
.sorride e trova un gruppo-di
" nuotatori che fuori dall’acqua .
preferisce ‘il basso. profilo: -
miuscolati alternativi che non
gonfiano i pettorali. E Federi-
ca Pellegrini a promuovere il |
‘poster .della- nuova onda: ¢
doppiosticcesso. di Paltnme :
: gh cambia dimensione. Berie,’
¢’& bisogno di campioni e so--
prattutto di bravi ragazzi:in.
~nazionale». E non & detto che
‘i riferisca, solo al nuoto:: v
Paltrinieri pesa l’etlchetta{
: p1u della medaglia e :
“qualche secondo, sposta il'es

. “LASTAMPA
.- SABATO 23 AGOSTO 2014

| Sport |

p della competlzmne Faccias
mo:a-chi atriva prima al I'lStO-.;_
) rante, a chl finisce pnma ilgio--| "

I ¢o on'nné._Sﬁdat'dtéJe'. 1 Moro |
‘ha dovuto differenziare i lavori’

-altrimenti iniziavamo a tirare

.dal. nscaldamento per vedere |

ch1 reggeva.di piuy. -

- Magari sticcede spesso di-

vedere _gente_cosl semplice
schierata sulle lunghe distanze,

‘ma J'Italia sfoggia pure uno |

sprmter t1m1do, mai successo:

-agli’ altn maesco, !

loros [ erano mess1 d accordo“ il

Leonardl sidefinisce cosi: «Ma- -
. gari: ho ‘meno: talento nspetto_

_GREG, QRQ ANCHE NEGLIB00 -
- Tlredel fondo: «Sono ~
-un tranquillo, ibad boy.
nmlmteressano»

:,hann 0. tlraté ﬁn dalle atterle,~

1 clandl Mérsiglia segue épesso '

regole a parte. Quattro iscritti
€ due qualificati con un’intesa
da spogliatoio. Non che- questo

abbia definito lordine di arrivo

in_ finale ‘ma la dlfferenza d1 .

_comportamento si.

- Lfultima a toccare il pod10 é
Ilana Bianchi, una che preferi-

-see il garage allé feste e che si

esalta .tra i-carburatori. Fa 1

'compllmentl a Leonardi cosi:

«Se lo merita; &
.sulla sphfla Ia
scrltta «Maké

- -§es», «&un motto

ie invece di ammettere gli erro-

| i To dopo-Ia finale di Londra

mi sono involontariamente se-

duta,’ poi mi sonio fatta il pro-

un modestoy. Lei '
si & fatta tatuare

changes no excu-

i d1 v1ta non & ‘nuoto, detesto le' -
| persone che cercano scappato-

cesso e ho capito_che stavaa

me risintonizzare il cervello».

stria e testa bassa.

1l doppio oro camb|a
' |a dimensione

| di Paltrinieri: bene, ¢ &
bisogno di bravi-.

. ragaZZI |n Nazxonale
T ‘

Fedgrlca Pellegrini

"Fuoriclasse -

-| del nuoto azzurro

i | Bronzo conil personale. Senza '
_scuse. Senza-proclami. Tanta

ak
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"‘A Berlino una bella glomata perl Italla 5 medaghe in plscma |

o mentre nei tufh la Batklvmcel argento Eogglc elaPell egnm

BiSd 010 Sugh 8005 (tefzo Dettl) wnce‘ anche la 4XIOOSE mlsta'v -

 bronzi pesantl per Leonardl (1 N S ) e Blal'lChl ,(

DAL’NOSTRO INVIATO
AI.ESSANDRARETICOZ N

BERLINO :

'ALFIERE della nuova Italia &

un lungagnone con i capelli

. iallo cloro che & andatovia
_ 'dicasa a 16 anni e dalle strabi-
lianti lasagne di mamma Lore-
na, da Carpi giti a Ostia; 428.chi-
lometridisolitudine:«E'statadu-
ra, ma io voglio viaggiare, cono-
scere, cavarmela da solo, impa-

. rare. Nuoto per questo, non per
essere una star». Invece l'acqua

brilla attorno a Gregorio Paltri-

nieri. Secondo oro perlui agliEu-

ropei di Berlino, sul podio degli
--800lafotocopiadei 1500:1ui, l'ar-
gentodelleFarOerPalJoensene
terzo l'amico e rivale Gabriele
 Detti, coetaneo, sparring part-

-~ mer, compagnodifatichesul hto--

" rale romano sotto gli occhi inna-
morati del techico Stefano Mori-

ni, zio di Gabri, dacml'appeﬂaum :
i .} ita _e ambiente-fa bene, ho

vo'minipote. Conquel ciuffo pie-
no di idee, il naso all'insu, la bar-

ba non fatta, le risate pieneela

voglia di conquistare:il mondo, - |
Gregéil caposcuoladiunagene--
razione.DopoFede, ilpitipop.«Io

leader? Boh, forse per.i due ori. |

Cerco di non farci caso». Sara ca-

. suale, ma & una giornata in cui

piovono medaglie: oltre l'oro e il
bronzo dei mezzofondisti; l'oro
della staffetta 4x100 stile libero
"mista con record europeo

(3 25"02 elapnmavolta chevie-
ne disputata) e con Luca Dotto, '

" Luca Leonardi, Erika Ferraioli,

Giada Galizi davanti alla Russia .

e alla Francia. Leonardi, il mila-
‘nese di 23 anni emigrato a Bolo-

A

- gna, era appena uscn:o dallac-

qua c¢on un bronzo-al collo neila |
- garadegli sprinter battendo (in ;

48"38) il rivale Luca Dotto nella
100 stile libero vinta dal france-

se Manaudou (argento Gilot).-

Bronzo e finalmente, dopo il

;- quinto posto a Londra 2012, per-

' la 24enne llaria Bianchi nei 100
i farfalla (in57"71) vinti dallada-
i nese Jeanette Ottesen (56'51),
, e argento per la svedese Sarah

I Sjoestroem (56“52) Nella pisci- |

1 na accanto, poche ore prima, Ii- -
i talo-ungherese Noemi Batki, 26

anni, vince l'argento nella piat-

- taforma dopo un digiuno di due -

- annidalleprofondealtezze. Sara
, casuale; ma c¢'& molta Emilia in
; questafabbncadlfehcn:a. Paltri-

_nierié della provmma modene- v

. 88, Ilana Bianchi di Castel San .

PletromprovmmadlBolognaea

BolognaLeonardlméandatoper )

scelta e spiega perché: «Cambia-

‘nuovi compagni di squadra, un
-nuovo allenatore come Fabrizio
Bastelli. Tutto, questo rigenera.
Siamo un bel gruppetto, anche
se sono lunico stileliberista vero
‘mi alleno con atleti di livello e
questo & urno stimolo:
Pizzamiglio, Bianchi,
Barbieri, Di Tora. Pro-

prio Mirko mi ha mandato un

sms prima della finale: goditela, -,

_buttatidaprotagonista, nonave- |-
rerimpianti. Cosi ho fatto» Eco-:+
‘si ha fatto la farfalla Ilaria, che -

sulla spalia ha tatuatoininglese

-“fai cambiamenti e non cercare .

scuse”. «Non sopportoquelii che
si lamentano. Io dopo Londra

2012 e il mio.quinto posto non |
sentivo pit battere il cuore allo
stesso modo. Non avevo pitt mo- :

tivazioni, poi ho cambiato testa.-
Leonardi?Ungranlavoratore, ci -

T

“I“troviamobene;siamoungruppo

¢he ha motivazioni molto fortiz:
L'alfiere dEmilia Gregono,
guarda che orizzonti: «Andro in
Australia a ottobre, mi sono
informatoio, hochiestoioallafe-
derazione di mandarmi. Voglio
scopnre altrerealta. Laveracosa-

che mi blocea & la routine, Sono .
andato via di casa a 16 anni per-

chémi stavo scocciando, volevo
cavarmeladasolo,adessonondi-
co che Ostia ‘stia ,diventando
stretta, ma voglio provar'e cam-
biare, testarmi, andare via ¢ la

" cosa migliore. leango col mio

tecnico fino a Rio, poi si vedra». -

Morini ascolta e cede il passo:
«Nonsonogeloso; 1raga221devo-
no fare tutte le esperienze che

o desuierano Poi se vogliono tor-

nano, iosto qu.l» Intantoguarda
i suoi ragazzi sul pod10 un'aitra
valta. Greg: «Il Moro ci ha sepa-

- rati per.gli allenamenti. C& mol- .

. ta competmone tranoi in tutto,

. anche a chi arriva prima dal ri-
storante a casa. Testardi al mas--

" simo, nonvogliamoperderemai.

In allenamento tiravamo come

) pazzL ha fatto bene a dividerci,

sennd ci ammazzavamo. Ci vo- -
ghamohene» Lottacamore,ira- -

gazzi fanno scuola.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Noemi Batkl
11l «ritornoy
| ¢dargento

DAL NOSTRO INVIATO

BERLINO — «Questa medagha e
mia». Certo, tuffarsi a testa in git1 dai

10 m della piattaforma non & da tutti.
Il caporalmaggiore dell’EserCIto (che -

 ringrazia) Noemi Batki € abituata a
ritornare. E un movimento dei tuffi,

ma anche della vita. Noemi conquista

-un argento di speranza
‘ (mondlale/ohmplca), battuta dalla
britannica Sarah Barrow «che non ha
mai saltato cosi». Noemi,
- studentessa di comunicazionee
pubbhc1ta che vuole rimettersi in
pari con i corsi («amo fare le cose al -
| 100% e due insieme non riesco») &
nata a Budapest il 12 ottobre 1987.
~Sua mamma Ibolya Nagi, ex

tuffatrlce 22e51ma dalla p1attafornja '

| per 1’Ungher1a aBarcellona ‘02, ha
-conosciuto il secondo manto, Dario,

nel 1989 e I'ha seguito a Belluno un

.| anno dopo con Noemi che aveva tre
+- | anni. Oravivono a Trieste. Sono

~| molto legate. «E stata bravissima,
|- 'oro non.era alla sua portata. Dopo -
| ledifficolta ha ripreso la strada
- |-giusta. Nei tuffi 'aspetto pili

importante e quello mentale eora

* Noemi ¢ serena» parola di mamma.

Non lo era dopo una caduta di

_schiena nel 2008, a Roma. Non

perse conoscenza, ma si bloccd
tanto da dover essere recuperata e

da finire in terapia da una psmologa. .
Poinel 2013 ha fattoiconticonuna

carriera in crisi. «Nonvoglio -
apparire egoista nel dedicarmi la

' medaglia ma ho lavorato tanto per
tornare. E stata una lenta nsahta Ho

fatto tanti sacrifici. I miopitt -
grande difetto & la mancanza di
continuita, ma un cavallo pazzoin
'squadra civuole sempre». Augh.
o ‘r.per.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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ientrati dalle vacan-
ze, la prossima volta
che uscirete a fare jog-
. . \gingpertenerviun po’
. in forma pensate a Gregorio
Palirinieri, Non soffermatevi
sulsuofisico, scolpito dagli al-
lenamenti, perché il confronto

tenersiin forma andando in
palestra. No, non é su un del-
toide o su un tricipiteche vale
la pena fare un paio di rifles-
sioni. Pensate che quando la
“corsetta di dieci chilometri vi

. tone sarete pit.o meno ametd

" della distanza che Gregorio,
.. :quotidianarente, percorrein
- acqua. E’con tazioni di'18-20
. chilometrial giorno cheil poli-
*.. - Ziotto di Carpi (che alla storia
-olimpica hagia regalato lar-
rivo barcollante di Dorando

: ' 3 m Pietri) é arrivato a Berlino e
In rag zz , ro . siépreso due medaglie doro

eunrecord europeo con rifles-
i olimpici. Nel nuoto azzur-

'PAG.26/27

B P 0 T

MAGNIN]

-emortificante per tutti noi, an- - ANDREA

che per quelli che pensano di’

lascera doloranti e con il fia-

GREG LANTI

SCHIAVON

ro monopolizzato dalla cbﬁ— -

pia Pellegrini-Magnini, dove
record e medaglie si mischia-

- o a tacchi e tatuaggi, cé po-

sto' anche per uno corne Pal-
trinieri che pure qualcosa in
comune con Federica cel'ha.
A unire Greg e Fede non
sono, una volta tanto, gossip
maliziosi, bensi un uomo. -
Si chiamad Stefano Mori-
nied é l'allenatore che lavo-
rando nel centro federale di
Ostia sovrintende alla cre- .
scita del feriomeno azzurro
e di Gabriele Detti, nipotino

-di bronzo cui Paltrinieri ieri

non e riuscito-a sirappare il

Code” : . e

T
5

primato europeo degli 80

- Cinque anni fa, alla mc
te di Alberto Castagnett, to
¢0 a Morini gestire l'erea
ta pit pesante del nuoto it

liano: gli venne affidata ur
-ragazza di 20 anni orfana
‘quello che era per lei mol;

pitdiun semplice allenator
Fini male, malissimo, co

“.Fede che, dodici mesi dop.
-accuso Morini di «non regge;
“le pressioni», Da Ii per la Pe

legrini comincio una girar

--dola di aflenatori che sen

bra essersi definitivamer.
- te arrestata con la creazior,
‘di quel Pool Metal Jacket ch

ora cura e veglia la Divine

Nel frattempo Morini, co
il suo gruppo, di soddisfazic
ni se ne é gid prese parecch
& archiviata Berlino, pens,
gid aRio. In quella che, secor,
doiprogrammi, sara Uultim,
Olimpiade di Federica, ci sar.
spazio per Gregorio. Con po

 chifronzolie tanti chilometr,

©ORIPRODUZIONE RISERVAT
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di FAUSTO NARDUCCI
incono sempre loro. Fede-

W' rica Pellegrini (che si ripe-
te per la terza volta consecutiva
nei 200 stile libero) e la coppia.
Cagnotto-Dallapé (che non si
schioda da quel primo gradino-
da ben sei edizioni) appartengo-
no a un'ltalia che, a ben guarda-
re, esiste e persiste solo in pisci-
na. Un’ltalia, giad in testa alla
classifica a punti, che con 8 ori (e
21 medaglie totali) oggi, nell'ul-
tima giornata degli Europei di

alla pari con Gran Bretagna e

gliere. NelPattesa diteci voi, in-
tanto, quale altra nazione puo
vantare tre ragazze del calibro di
Federica, Tania e Francesca: tre
regine delle specialith acquati-
che, separate da 4 anni, che fan-
no la loro bella figura dovunque
le metti. Su una passerella, da-
vanti ai microfoni delle intervi-
ste, sui palcoscenici televisivi ma

la, sempre regine sono.

Berlino, si giochera addirittura.

Federica, Tania

e Francesca
La grande bellezza
Pellegrini, Cagnotto e Dallapé da anni
protagoniste nelle piscine di

tuttoilMondo

’Federica Pellegrini, 'abbraccio tra Tania Cagnotto e Franc'esca Dallapé LAPRESSE
‘ . —rersanguancne ana doppiet-

ta di Gregorio Paltrinieri, & pro-
prio questo il senso di Grande
Bellezza che ci rimane mentre la-
penultima giornata di Berlino,
“grazie anche al bronzo di ieri di
Martina Caramignoli nei 1500
stile libero, porta il bottino az-
zurro in corsia a 4 ori, un argen-
to e 7 bronzi. Tutti insieme sono
-ivolti piti belli e genuini di quel-
I'Ttalia vincente che sopravvive
in patria sotto la cenere della di-
soccupazione e dello sconténto
- giovanile. E sono I'ultimo ba-
luardo di una generazione di fe-
nomeni che, inutile negarlo, ha
il suo simbolo principale proprio

Russia il primo posto del meda-

anche nella vita di tutti i giorni, |
dalle discoteche alle serate di ga-

in Federica Pellegrini. La sua ter-
za medaglia di ieri, dopo il bron-
zo della 4x100 stile libero e quel-
la rimonta vincente nella 4x200
stile libero di cui continueranno
‘a parlare anche i nostri posteri
quando faranno il bilancio delle
" grandi imprese del nuoto italia-
no, non trova la migliore. cele-
brazione né nel crono (1’56701,
32 centesimi pitilento dei recen-
ti primaverili) né nel valore degli
avversari (seconda & comunque
la quotata ungherese Hosszu),

'ma nella capacity di ripetersi
; ‘(pl_‘lmo tris nella storia europea -
dei 200 sl) nella sua specialita
preferita che fanno della Pelle.
grini con le 11 medaglie europee
- Una campionessa unica ne] pa-’
Tlorama continentale. Tanto piy
che nella sua speciality preferita
gli ori cohsecutivi sarebbero po-
tuti essere quattro senza Ia squa-
lifica di Eindhoven 2008 e che
dal 2004 in poi non ha fatto peg-
gio del quinto posto dj Londra
~ 2012. Ieri Federica ha quasi
© €sorcizzato Tappuntamento co]
quarto podio che la aspetta oggi
negli «odiati» 400 («sapeste co-
. Ine sono contenta di farli») ma &
- Sempre pitt chiaro che fino a
_Rio...nuotera con noi. .

i~ Nonostante il 14° oro e la 21°

medaglia europea, Tania Ca- .
- gnotto, figlia d’arte nata all'in-

i crocio fra Torino e Bolzano, non

~ pud mettere in mostra la stessa
completezza di Federica, alme-

- no fino a quando non colmera il
vuoto olimpico. Ma, anche in
una stagione che lei stessa aveva

- definito difficile, & gia al secon-

i

+ do oro berlinese e ieri ha ottenu-

.. touna prestazione tecnica (i 328

~ punti sono inferiori a questi li-
velli solo ai Mondiali ‘di Roma
2009 dove perd arrivo l'argento)
perfino migliore di quella di Fe-
derica. Merito dei sincronismi e
della sintonia con la Dallapé che
forse non le assomiglia nel carat-
tere ma ha caratteristiche tecni-
che che si sposano perfettamen-
te conle sue. Ed & grazie a questa
simbiosi che la.trentina ha col-
mato in extremis I'assemblaggio
che ha ricostruito la nostra cop- -
pia d’oro.

Anche la Cagnotto & chiamata
oggi alla gara pit difficile della
rassegna (il trampolino da tre
metri) per arricchire il bottino in
un parallelismo con la Federica
natatoria che non pud che inor-
goglire il presidente federale Pa-
olo Barelli che, in stile Renzi, ha
gia stilato un rendiconto pratico
di quello che gli fruttera questo
bagno nelle medaglie: «Almeno
500.000 praticanti in piti in pi-
scina per la prossima stagiones,
Alla faccia di questa estate balle-
rina, & proprio in piscina che la
nostra povera Italia si tiene me-

- glio a galla. I
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‘Llnea sempre caida tra

" Roma e Berlino. Dopo il -
_;«mamma mia cosa ha fatto
~Fede»; il premier Matteo Renzu
“hatelefonato a. Tanla Cagnotto
'C'& stato anche uno scambio dl
-':messaggl Renz; e Gregor:o

* Paltrinieri; che ha rlsposto By
-«Sono felice diessere trai
giovani che aiutano il Paese a
‘.,essere mlghore» Paltrlnlen
v'ﬂvjoro nel 1500 e 800 sI e il sesto

'}?mdlwduale dopo FranceSChl
+(1983,-200-400 mx), Lambertl
f.,(1989'j 1_00—200 sl) Brembllla

_'fFlhppl (2008 800 sl—400 mx)

~ Renzi ha chiesto al preSIdente
jffederale Paolo Barelli di
-estendere i comphmentl alia -
“squadra: <<Siereiorgog!|o del
Paese, unimmagine bella di
-giovani volenterosi, State
L ‘-facendo cose ecceznonah»
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BERLING. Due doﬁne e ﬁna strada verso Rio. Le - .
La tuffatnce ‘U podlo ohmplco mi

campionesse d'Italia nelloro finale di carriera. Fe-
dericaPellegriniavrazZ8annialle OhmpladlmBra-
sile, Tania Cagnotto 31. Hanno vinto tanto, quasi
tutto: Federica I'argento ad Atene 2004 el'oro a.

Pechino 2008 nellasuagarapreferita,i200stileli-

bero. A Tania, 7 medaghe mondialie 21 europee
~ l'unicacosa chemancaé proprlo laconsacrazione
__olimpica: «Se non dovesse arrivare, mi acconten-
terd di quello fatto finora. L'oro con Francesca di
oggi, il nostro sesto europeo di fila, & grandioso. A
Londra 2012 podio sfiorato péer una manciata di
. punti. Avevo pensato di smettere, troppadelusio-
ne, ma selo avessi fatto mi sarebbe rimastoil rim-
~ pianto». Ha cambiato stile da allora: piu1 spensie-

manca, non potevo smettere prima”
La nuotatrice: “Ai Giochisoloi200, la
gara del cuore. 1400.di oggi? Chissa”

lona due argenti. 'Qui finora due ori. Oggi la gara
dal trampolino 3 metri: «Ci vorra molta potenza,
la mancanza di allenamento potrebbe farsi senti-
re. Da quiaRio? Non credo che cambierail percor-
so iniziato dopo Londra. Devo dosare le forze, non
sonounaragazzina, come dice mio padre bisogna

cercare di non fondere il motore. Seguo una pre-

e

e o

ratezza, meno allenamenti. Ai mondiali di Barcel- parazxone con ﬁsmterapla e massaggl ana mi

_ tuffavo e basta. Spero che bastera ad arrivare m
Brasile pronta. Altrimenti dovrd accontentarmi».
" LaPellggriniha gia scelto: «A Rio porterd solo i
_ ~~200 stile libéro. Questo terzo oro consecutivo mi -
- -conferma che sono.ancorala pil brava in-Europa -
e nellagarachehosempre avutonelcuore. Daquiai
‘prossimi due anni mi concentrerd su questa di-
stanza, ci sono ancora cose da affinare. Ma mi so--
no confermata in vasca corta e lungasui 200». Ieri
la. 17enne americana Katie Ledecki ha ulterior-,
_ ente abbassato il record del mondo sui 400 sl
T 5"37)duesett1manedopoaverloscuppato aFe-
{+ -+ derica, che lo'aveva guadagnato a Romia 2009, -
" «Sui400laLedecki&inarrivabile:largo aigiovani,
che si scanninoloro, i6 ho gia dato. 14001 ho sem-
~ prefattiperché Alberto Castagnetti pensava che
- "potessi farli bene. Non aveva torto. Il problema &
cheiohosempre preferitoi200,i400lifacevopér- -
chémidivertivo. Adesso &sempre pit difficile. Per
e I'eta? No perché mi sta véngndo fuori la voglia di
i fare cose diverse in allenamento, pil veloci, pitt -
‘ brillanti, le cose dadoveio sonocresciuta». Cisono
o dubbisullasuapresenzaoggiaiblocchl «Sarauna -
. . cosainpil. Quello che volevo I'ho gia avuto». ( a..
E o re) . . :

Shen .

[ ¥ 71 SRR e

s
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'@agn@@ﬁ@' &M@é Ancoro oro
per la coppia azzurra del sincro
Renzi: «Slete l'orgoglio dTtalia»

TUFFL

BERLINOD. Tania “la permalosa” (&

.il difetto che meno piace alla
compagna di tuffi Dallape) .e
Francesca “la piagnona” («si di-
spera facilmente per cose picco-
le» & il rimbrotto della’ compa-
gna di tuffi Cagnotto), hanno vin-
‘to ancora una volta, ed & la sesta
consecutiva, a un campionato
d'Europa: da quando si sono
messe insieme vanno meglio
d’'ogni coppia, didiritto o di fatto
che sia. Il sincro da 3 metri ¢ la
loro specialita, quella nella quale
un. domani (Kazan 2015? Rio
20167?) potrebbero perfmo dare
una scrollatina alle cinesi. «In
aria - dice papa Giorgio Cagnotto
- gia ci siamo; bisogna lavorare

sulle entrate in acqua, averle piii .

potenti, fare meno schizzi».

Le due ragazze sorridono: era-
no state prime nelle eliminatorie
del mattino, hanno condotto per
tutta la finale, pur se qualche tre-
marella potevano metter loro le
tedesche, sempre in quota, e

‘sempre potenzialmente benviste
dai g1ud1c1 {roppo spesso casa-
"linghi nei tuffi; oppure le 1ng1e51

che, perd, con un ultimo tuffo
ciascuna per sé scendevano dal

_podio e anche piit gity, finendo se-

ste. Le tedesche, la Punzel che
aveva gia sfruttato il passaporto
a scapito di Maria Marconi nella
gara da.un metro, e la Subschin-
ski, erano a quota 315.50 quando
Tania e Francesca si presentava-
no all'ultimo salto: le italiane

avevano 253.80, bisognava otte- -
nere alméno 60° punti. Erano

quasi perfette e ne spuntavano
74,70, per un totale di 328,50
punti'd’oro. Baci, abbracci e Fra-
telli d'Ttalia.

 ILPREMIER AL TELEFONO

Il premier Renzi, che al nuoto .

aveva telefonato al' presidente

- Fin Barelli per dirsi «orgoglioso
~dell'immagine italiana e del-
lesemplo che state dando. alle
giovani generazioni», poi parla- -

va di nuovo, in diretta con la Ca-
gnotto e la Dallapé. Le due ragaz-

‘ze, che silasciano volentieri defi-
Tire ‘la coppia pit1 bella del mon-

do” dicevano che noen credevano
pilr di tanto nell’exploit. «Ci sia-

mo allenate poco, giusto queste -

ultime due settimane di piti» so-

" stenevano, naturalmente in sin-

cro. Ma le cinesi? «Se il giorno

della gara viene loro il cag...» di-

celaDallape.

GIORGIO: VIND & GALLINA

- ‘Giorgio Cagnotto, alludenido alle

due azzurre d’oro, dice hal'espe-

rienza fa molto e che «vino vec-

chio fa...». Quella é 1a galhna gli
dicono. E lui: «M'intendo piit:di

vino», La Aor, allenatrlce ‘della v

Dallape, sostiene che cisono pilt
donne che allenano nei tuffi che
altrove «forse perché hanno in

pill, boh...». Una donna, Jane Fi- - '

gureido, allena ora Torn Daley,
T'inglese ventenne che si piazza

-secondo nella piattaforma battu- -

to dal Tusso Minibaev. Per Tom
era a Berlino anche il fidanzato
diventato ufficiale dopo I'outing,
il premio Oscar, lo seneggiatore

Dustin Lance Black che ha-

vent'anni pit1 del tuffatore. L’az-
zurro Dell'Uomo sipiazza sesto.
: P.M.

©RIPRODUZIONE RISERVATA



0/08/1388
Miranio (Ve)

Vivea
Verona

Figlia di
Roberto e Cinzia

Fratelii
Alessandro

- Fidanzato
Filippo Magnint

Altezza
173¢cm

Peso
65kg

Allenatore
Philippe Lucas

Preparatore
- atletico

- Matteo Glunta . -
i Club
+ - Anlene.

2 Specialita:

Stile libero:
200e400.

LE MEDAGLIE
A

Cro (2008)
Argento (2004) ¢
nel 200 st

" Oro200e400s|
(2009 e 201)

Argento
200 sl (2005)

Bronzo.
200 s1(2007)

. Oro (400 sl)
Argento
(4x100 sh)
Bronzo (4x200)

nel 2008

. Oro{200))
Bronzo (800 s|)
nel 2010

Oro 200sle
4x200 sl nel 2012
‘Bronzo 4x100 s
nel 2012
BOro4x200 s}

nel 2014

Gro 200

nel 2014
Bronzo 4x100 sl

nef2014 .

ALTRE
MEDAGLIE

1204 onjf
RECORD

MONDIALI
-200e 400 8!

" & CARRIERA

. BILANCIO

Barelli & cauto
«Soddisfatti,
si deve crescere”

Azzurri quarti nel medagligre in
| corsiacon15podi. |l prg3|dente
Fin: «Ai Mondiali sara diverso”




Un numero fortunato (23) simboleggia la
felice spedizione azzurra, che vince la classifica -
a squadre in corsia, raccoglie in tutte le discipli-
e € soprattutto si rilancia dopo due anni avari
tra Giochi e Mondiali. Siamo quarti nel meda-
gliere di corsia con 15 medaglie di cui 5 d'oro, e -
questo bottino rasserena I'ambiente. I’Italia non
ha raccolto podi solo nel dorso, ma almeno una
‘medaglia in'ogni specialita, ¢comprendendo uo-
mini e donne, & maturata. Al mattino parla il
- presidente federale italiano (ed europeo) Paolo
Barelli, che ammette: «Siamo soddisfatti da un
lato e prudenti dall’altro, dopo Berlino viene Ka-
zan». Cioe non crogiolarsi troppo sugli allori e
pensare ora alla sfida pit1 difficile dei Mondiali
2015. «Stiamo crescendo, tutto il mondo’ ora
vorrebbe venire a Ostia, ma non c'& Pacqua be-
nedetta e soprattutto i centri federali li mettia-
~mo a disposizione di chi come Paltrinieri o Detti
| 0'la-Caramignoli ha bisogno di supporti. Idem
per Verona, da tanti anni. Mi sento di ringrazia-
re i club che svolgono un lavoro prezioso, 5pesso
| melle difficolta economiche e degli -spazi d’ac-
“qua. Questo & un risultato che vale doppio, & sta-
~toun Europeo di grande quality, il nostro Euro-
‘peo della svolta, su 42 atleti ci sono 27 presenze
individuali in finale». Ovvero del rilancio: anche
per l'immagine dopo_le polemiche, le vicende
giudiziarie: «Restiamo coi piedi per terra». Vor-
rebbe glissare sul caso-D’Arrigo e non teme che
Mitch possa optare gli Usa: «Si tratterebbe di
scelte di vita, & stata una vicenda incresciosa che
ci ha imbarazzato, lui & untalento e cercheremo
di salvaguardarlo, il resto sono vicende persona-
Ii, 1a Fin gli vuole bene, non vogliamo creagli
problemi, ma se qualcuno vuol mettere benzina
sul fuoco...». Barelli non parla mai del Coni,
semimai pensa ai premi da pagare: «Servono
doppiefatturazioni». -

Progettl 1 c.t. Cesare Butini aggiunge: «La
squadra ha girato per il verso giusto, & coesa tra

Squadra coesa,
ora dobbiamo
far migliorare

i giovani verso
FOlimpiade 2016

C.T.AZZURRO

giovani e meno giovani, essere la prima nazione
¢ un grande riconoscimento, ora dobbiamo
guardare alla dimensione mondiale e a far cre-
scere ulteriormente i giovani verso Rio. Sotto le
aspettative c'¢ il dorso, ma avevamo tre ragazzi -
senza esperienza europea. Questo Europeo ci &
servito per traghettare il gruppo verso il livello
mondiale, mi & piaciuto come si sono comportati
quasi tutti, Pobiettivo ora & ben figurare ai Mon-
diali di Kazan e il primo step saranno i Mondiali
in corta a Doha. Il confronto con gl altri Paesi?
Mi ha impressionato la Gran Bretagna. Noi ora
dobbiamo pensare a rilanciare la 4x200 maschi-
le, la staffetta veloce ha avuto fiducia e 'ha ripa-
gata anche se ha perso I'occasione di battere la
Francia, per la mista dispiace per Bonacchi, ma
gli rinnovo la fiducia perché & giovane. Le staf-
fette femminili si sono comportate tutte ottima-
mente. I voti pit1 alti? A Paltrinjeri e Pellegrimi».
° sS.a.
© RIPRODUZIONE RISERVATA



it Far Oer

Grecla

Austria

Slovenia

Belgio

Finlandia

SeMEHEr Iy

Natall
15/05/1985
a Bolzano

Padre

Giorgio (allenatore)
Madre

Carmen Casteiner

Altezza
160 cm

Peso
54 cm

LE MEDAGLIE
i AR

CHE

Argento

3 m sincro.con
Francesca Dallapg
a Roma 2009
‘Argento

3 msincro con

Francesca Dallapg | :

a Barcellona 2013
Argen1to

“1Im
aBarcellona 2013
Bronzo

3 metri

a Montreal 2005

a Melbourne 2007- -

a Roma 2009
Bronzo

1metro
a Shanghai 2011

ERROPER.

DBRPe0 22
[l i ki
&%mm%@@ﬁ

- Oro
2004:10m
2008:10m

- 2009:1e3m,
3msincro

2010: Tm

e 3 msincro
01 Tme3m
“sincro {sincro con

- F.Dallapd)

* 2012: 3msincro

(con F.Dallapa)

2013: 3msincro

{conF. Dallape
2013:

2014 1 m

2014 3 m sincro
Argento
2002: 10m
2012 Tm
2013:3m
20143m
Bronzo

2002: 3m sincro
(con M. Marconl)

2008: bronzo 10 m
sincro (con N.Batki)
201:3m

~ ALTRI
PIAZZRMERTI]
SLIIPIADE
2000: 182 3 metri
2004: 823

¢ 10 metri

2008: 58 3 metri
2012: 48 3 mind.
.e3msincro

‘rivolgere le mie pil calorose .

- abbragcciare in Quirinale insieme

-presiderite della Repubblica,
- Glorgio Napolitano; in una :

IL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA -

i campﬁamentl di Nam!utam |
«Vi invito presto al Quirinale»

«Altermine-degli Europei
di Berlino costpienidi -
emozionanti:successi desidero

congratulazioni alle ragazze e ai -
ragazzi del:nuoto italiano con
Tauspicio di poterli presto - -

al Presidente del Coni & a quello-
della Federazione». Lo afferma il

dlchlarazmne
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TURRINI BRONZO NEI 400 MIST1

Azzurriterzi, Napolitano: “Bravi, viaspetto”

BERLINO. L'Italia del nuoto ha vinto e commosso
perduesettimanea Berlino. Coi soliti splendidi eroi
einuovialfieri, & stato un Europeo da 23 medaglie
(8 ori, 3 argenti, 12 bronzi) per gli azzurri, che
hanno anche guadagnato il trofeo per nazioni. A
vincereil medagliere ¢ Ia Gran Bretagna davanti
alla Russia. Certo che ¢’é soddisfazione, e anche
Yindicazione dal presidente della Federnuoto Faolo
Barelli: «Stiamo con i piedi per terra=. Dopole
telefonate ei tweet del premier Matteo Renzi,
arriva ancheil messaggiodel capodello Stato
Giorgio Napolitano: <Le mie pill calorose
congratulazioni alle ragazze e ai ragazzi del nuoto
italiano con l'auspicio di poterli presto abbracciare
in Quirinale. E’ stata un’estatericcadi
soddisfaziani per lo sport italiano da cui trarre
ispirazione e fiducia per un sempre maggiore
sviluppo dell’educazione e della pratica sportiva a
ognilivelloed et3 a cominciare dallascuola.
LosaFederico Turrini, il ivornese di 27 anni, cosa
significhi alla fine arrivare: bronzo nei 400 misti,
1'ultima medaglia acciuffata in vasca. «Sono
soddisfatto ma rimango prudente= dice Barelli. «I
risultati di questo Europeo dovranno essere
tradotti ai mondiali di Kazan del 2015 eaRiol'anno
dopo. Seiragazzi sono andati bene & soprattutto
grazie allesocieta», Soddisfatto il dt Cesare Butini:
«Grande europeo al dila delle medaglie: 15 nel
nuoto. Sui 42 atleti, 27 diversiin finale, leragazze
hanno battuto i maschi (14 a 13), soltanto due non
hanno superato il turno. Abbiamo visto una
squadra motivata, unita, affiatata. Alcuni pid
giovani non hanno colto le occasioni, specie nel
dorso. Hanno risentito del soffitto basso, Ma anche
pagato dazio all'inesperienza. Dovremo
traghettarliverso Rio abituandoli alle competizioni
di livello: le gare importanti iniziano dalle batterie.
E’ 'inizio di un percorso, e dé fiduciar.

(a.ret.)

O RIPRODUZIONE RISERVATA

it medagliere

oro arg. bro. Tot.

¥5 Gran Bretagna 18 8. 11 27
74 Russla- " i

£l alia §. 92 23
% Germania . e
£ Danimarca ‘e
3 Ungheria 817
3 Francia 12
F¥svezia 10
¥% spagna

I¥¥ Olanda
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Italia, 23 podi
[ complimenti
di Napolitano:
«Vi aspetto»

IL BILANCIO

BERLING Le congratulazionidel Presi-
dente Napolitano arrivano a Berlino
al termine degli Europei di nuoto in
unmessaggio che parla delleemozio-
ni e dell'esempio, dell'importanza
dello sport con un richiamo alla scuo-
la e un invito al Quirinale. «Desidero
Tivolgere le mie pili calorose congra-
tulazioni alle ragazze e ai ragazzi del
nuotoitaliano con l'auspicio di poter-
Ii presto abbracciare in Quirinale», le
sueparole. Sonoil punto esclamativo
sulbel bilanciodello sportacquatico:
I'ltaliaé terzanel medagliere (8-3-12,
totale 23), prima a punti nel nuoto e
nel fondo, terza nel syncro, quarta
nei tuffi. Dove altro nelle statistiche
europee!Ttaliaécosiinalto?

1l presidente della Federnuoto, Pa-
olo Barelli, & sorridente, «<soddisfatto
ma prudente»: mette le mani avanti
(si spera in stile Pellegrini: per vince-
re) per il futuro mondiale di Kazan
2015 e olimpico di Rio 2016. Loda gue-
sta generazione 2.0 che fa ben spera-
reeil lavoro di societa sportive, «il no-
stro tesoro se scuola e universitd
mancano», tecnici e, soprattutto, ra-
gazzife.

Fa I'ironico quando dice che «per
pagare premi e record servira una
doppia fatturazione», alludendo alla
vicenda giudiziaria che lo divide in
(malo) modo dal Conj; tirato peri ca-
pelli nella questione D'Arrigo e festa
della matricola, sottolinea I'intenzio-
ne della Federazione «di continuare
a sostenere il ragazzo, la famiglia»
perché resti italiano e non scelga
I'America anche di nazionalith spor-
tiva (Mitch ha il doppio passaporto e
potrebbe): comunquela suamatrico-
lalaricorda ancora, il barbiere fu Mo-
moni, nuotatore con macelleriaa Ro-
ma; ricorda il caso del pallanotista
Cupido («come quello delle freccet-
te») che & diventato americano e alla
Findispiace, «masonosceltedi vita»,
e quella di sostenere altresi il pro-
gramma della Pellegrini verso Rio,
pensando che «arrivano giovani che
le grattano i piedi ma sar difficile
batterlaconlasua personalitaeilsuo
talento».

Parla della globalizzazione di que-
sto sport e quindi dell'approvazione
a una specie di Erasmus dell'acqua
con scambi tra nuotatori e tecnici di
diversiPaesi.

P.M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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IL SECOLO XIX

Direttore; Umberto La Rocca

NUOTO/ ABERLINO PELLEGRINIQUARTAE CAGNOTTO SECONDA

ACQUA

L’ltalia chiude senza altriorimaé Ia sorpresa dei camplonat| europei

Quotidiano Genova

25-AGO-2014

Diffusione: 73.133 Lettori: 428.000 da pag. 32

CLAUDIO MANGINI

BERLINO. Nienfe ciliegie d’oro. Alla
fine, nellultimo tuffo dell'ultima ga-
ra (il trampolino da 3 metri) degli
Europei, Tania Cagnottosbagliaedé
solo argento. Federica Pellegrini,
nei 400 stle libero, ¢ addirittura
quarta. L’altra medaglia di giornata,
sottoil cielo di tubi metallici del Ve-
lodrom di Berlino, la porta nei 400
misti Federico Turrini, cheha 27 an-
1i, va sul podio con un tempo che &
quasi 5 secondi superiore al record
italianodi Marinmaportaacasailri-
sultato che insegue daunavita. Bello
non mollare mai. Mancano, proprio
dalle primedonne, due ciliegine
d’oro che potevano portare Italiaal
secondo postonelmedagliere. Mava
bene cos. L'Italia dell'acqua é terza
nel conteggio assoluto, con 8 ori, 3
argenti e 12 bronzi. Meglio fanno so-
lo Gran Bretagna (11,8,8) e Russia
(9,7,3). E quarto (ma con vittoria
nella classifica a punti) nel conto fi-
nale dello sport principe,ilnuoto fra
le corsie: I'Italia chiude con 5 ori, un
argento e e 9 bronzi.

Megliofannoibritannici(9,7,8),che
pure lasciano una fetta di squadra a
casadopoigiochidel Commonweal-
th, Danimarca (6, 1,2) e Ungheria
(5,4,4). Due anni fa quelli dell’acqua
azzurraerano usciti con le ossarotte
dall’'Olimpiade di Londra: solo il
bronzo di Martina Grimaldi, nella10
km, a dare un briciolo di gioia alla
spedizione. L’anno scorsoil bilancio
del Mondiale di Barcellona erastato
avaro, appena tonificato nel finale
dall’argento semi-sabbatico di Fe-

derica Pellegrini e dal bronzo in ex-
tremis di Gregorio Paltrinieri. Dodi-
cimesifac’erano cinque nazioninon
europee (Usa, Cina, Australia, Brasi-
le e Sudafrica) sopra PItalia nel me-
dagliere; ma c’erano anche cinque
Paesi europei (Russia, Francia, Un-
gheria, Germania e Spagna). Oggi le
acque cupe sono tornate limpide,
brillanti di medaglie: gradazione
verde speranza. Anche consideran-
do che, a livello continentale, 1a pal-
lanuoto fa campionato asé. Unmese
fa il Settebello rinnovato e ringiova-
nito di Campagna ha conquistato il
bronzo aBudapest:aLondraerasta-
to d’argento, a Barcellona si era fer-
mato ai piedi del podio. Insomma,
anche quelli della waterpolo sono
tornati in linea di galleggiamento.
L’Europeo di Berlino & gia nel
flash back delle imprese: la rimonta
straordinaria di Federica Pellegrini
nella4x200, 1a faticadi Martina Gri-
maldi,lagrazia (unpo’acortodibase
atletica) di Tania Cagnotto solaein
coppia con Francesca Dallape ela
voglia di non mollare mai, almeno
nei 200, dellaFede. E poi, inquelra-
gazzochesorridee vince, vince esor-
ride, macina vasche e prende le gare
di mezzofondo di cuore e coraggio,
che si chiama Gregorio Pa]trmleri
Era pifi di una promessa, ora & un
nuotatore top a livello mondiale. E
p01 fraisogni d’oro diventatirealta,
c'¢ anche la piccola grande medaglia
d’oro della staffetta stile libero mi-
sta: tre avversarie, due forti (Francia
e Russia) e Giada Galizi che mettela
mano davant alla piastra. Vittoriadi
squadra. E anche questo vuol dire

«os L ACLASSIFICAFINALE:
1) Gran Bretagna 11 or, 8 argent],
8 bronzi 27 in totale; 2) Russia9 7
319;°3) talia 8312 23;4.)Germa-
nia68822;5) Danimarca6129;
6) Ungheria 56617, 7) Francia 5
4312;8)Svezia 3 6110;9) Spa-
+gna35513;10) Olanda 35210;
) Polonia2114;12) Serbiz200
2;13) Ucraina 13 713, 14) Lituania 1
12 4;15) Bielorussia 1113; 16) Far
0er0202:17) Grecia=1-1,18)
Slovenia--17;18) Finlandia--t1;
18) Belgio - - 11; 18) Austria --11.

qualcosa.

Cesare Butini, il ct, aveva fissato
un fraguardo minimo: 10 medaglie
nel nuoto: ne sono arrivate 15. Paclo
Barelli, presidente della Fin, harin-
graziato tuttiquellichehanno fattoi
complimenti alla Nazionale, primo
fra tutto il premier Renzi. Ieri sono
arrivati anche quelli di Napolitano.
Poi ha detto che non bisogna «enfa-
tizzare troppoirisultati, maguarda-
recon fiduciaalfuturo». Eccoil pun-
to: fare la tara. Perché un Europeo
non & un Mondiale e, tantomeno,
un’Olimpiade. Ma I'Ttalia non molla
nel sincro (bronzo di squadra) e nel
fondo, sul trampolino ha una delle
due regine e Palira, si sa, & la Fede.
Che ha fatto da modello, ha scatena-
to voglia di emulazione facendo cre-
scereintornoaséil gruppofemmini-
le. E tirandosi dietro una 4x200 da
orocontinentale (e questaéunagara
che pesa) 1l nuoto - che & lo sport
principe in piscina - azzurro ha me-
1o “buchi” che 24 e 12 mesi fa. Verso
Rio, bisognera preservare le regine:
Tede, che ieri ha nuotato i 400
(4°04742) senza abbastanza fame e
soprattutto senza convinzione. Do-
vra seguire Lucas, forse anche in
Francia, e non ripetere gli errori di
guida fecnica del pre-Londra. Il
compito per TaniaCagnottosaraau-
mentareicarichi dilavoro,lo hadet-
to anche lei. Martina Grimaldi & una
certezza.

E poi bisognera sciogliere il rebus
Mitchell D’Arrigo, Vitalo-america-
no: comungque si veda la storia della
matricola, il ragazzo d’argento nei
400 stile libero, oggi, & un corpo
estraneonel gruppodellaNazionale,
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LE SPERANZE IN VISTA DELL’OLIMPIADE

LEONARDI, BARBIERI & CO.
L NUOVO AVANZA VERSO RIO

Ostia e Bologna, centri federali da prendere come modelli

PAOLA PROVENZALI

BERLINO. C’¢ una giovane Italiache
viaggia diretta verso il Rio 2016. A
due anni esatti dal’appuntamentoa
cinque cerchi & gia il momento di
guardare all'allenamento dei prossi-
mi 20 mesi. Si sta costruendo e le
conferme arrivano da Berlino. Ai
Campionati Europei I'Ttalnuoto ha
chiusoal primo postolaclassifica per
nazioni: 5 ori, 1 argento, 8 bronzi.
Bottino incoraggiante ma che, come
sottolineail presidente Federale Ba-
relli, «va preso con la giusta cautela.
Tenereipiedi per terra...». Cautela, e
voglia di migliorarsi. Questi devono
essere gli input di un nuoto che &
completamente cambiato nell'ulti-
mo decennio. Il mezzofondo ormai &
da considerarsi solo 800 e 1500; 200
€400 sono sempre pit difficili dain-
terpretare perché sono riservati a
espertisidellaresistenza, masoprat-
tutto di resistenza alla velocita.
Flaresistenza alla velocitd critica
¢ il credo del vero vincitore di questo
Europeo: Stefano Morini. Dopo Lon-
dra,laFinglihaaffidatoil CentroFe-
derale di Ostia. A sua disposizione
strutture eccezionali dove creare un
gruppo. Missione compiuta. E’ parti-

to conimezzofondisti puri, Gregorio
Paltrinieri, che puo essere conside-
ratoun vero fenomeno, ei“normali”
Gabriele Dettie Samuel Pizzetti. Ora
a Ostia sono arrivate anche le ragaz-
ze. Eirisultati si sono visti. Stefania
Pirozzi ha ottenuto i suoi migliori
tempi, Diletta Carli & rinata e Marti-
na Rita Caramignoli ha conquistato
un bronzo nei 1500 stile libero che
nemmeno il pil grande dei suoi esti-
matori sperava. Nessun trucco, nes-
suno miracolo, lavoro e nessuna pri-
madonna: & I'Ttalia che avanza. I no-
mi su cui puntare nel prossimo bien-
nio, Paltrinieri a parte, sono questi.
Eun’altra oasi felice del nuoto ita-
liano & Bologna e la sua Azzurra 91
Coach Bastelli rigenera nuotatori
che vengono dati per finiti. E cosic’e
Luca Leonardi che & il futuro della
velocitd, Arianna Barbieri che a dor-
so & destinata a scrivere pagine im-
portanti e laria Bianchi, che purnon
giovanissima, ha iniziato tardi a vin-
cereene haancoravoglia. Cisonopoi
le romarie. A partire da Silvia Di Pie-
tro, che pur non salendo a podio ha
migliorato due record italiani. Giada
Gallizi, in azzurro grazie alle prove
degli Assoluti e subito oro con lami-
sta a stile. E poi Aurora Ponselg, un

Luca Léonardi, 23 anni; bronzo nei 100 metri stile libero

futuro ancora indeciso fra 10 chilo-
metri e vasca, ma tantissime poten-
zialith da esprimere. E sevaleil detto
che la forma di una nazione la si giu-
dica dalla sua staffetta 4x200 stile li-
bero, allora I'Ttalia femminile, con
Toro, sta alla grande. Federica Pelle-
grini a parte, hanno nuotato benissi-
moAliceMizzau (chesarebbe andata
infinalenellagaraindividuale senon
fosse stata costretta a tornare in Ita-
lia per gravi problemi familiari), Ste-
fania Pirozzi chenellalottasiesaltae
Chiara Masini Luccetti che & garan-
ziadi continuita, Tutte e tredi 21 an-
ni,aRioa23 sarannoal top dellacon-
dizione. Bisognerd continuare su
questa strada. Migliorare la sinergia
con le societd e 1 Centri Tecnici e
prendere ad esempio I'Inghilterra.
Dopo Londra 2012 ha preso inmano
la situazione Rebecca Adlington.
Campus per i migliori. Con nuoto,
palestraestudiotuttiraggruppatiin-
sieme. E cosi & uscito fuori il nuovo
primatista del mondo Adam Peaty. I
fenomeninascono.I buoni nuotatori
crescono e in Italia ce ne sarebbero
tantissimi se non si perdessero fra
varie sedi. Da Berlino bisogna ripar-
tire uniti.

LAPRESSE
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DUE REGINE E UN PRINCIPE. MA C’E ANCHE UNA CORTE

diRiccardo Signori

ueregine, un principe eunafoto

digruppo chefasquadra.L'Ttalia

del nuoto & stata una ventata di
aria fresca, ed anche di simpatia, nell'at-
mosfera a volte stagnante del nostro
sport. Ilcolpod’occhio dice: meglioque-
sta compagnia di ventura rispetto all'al-
tra Italia dell'estate, quella deilatletica.
Si parla di medaglie (23), ma anche di
comportamento complessivo. L'Ttalia
delle piste si & presentata con 80 atleti ed
ha raccolto il minimo. Basta fermarsi a
quella del nuoto in vasca per marcare
unadifferenza: 42 atleti, 27 deiqualisono
finiiinfinale,edharaccolto 15medaglie,
cinque d’oro. L'atletica che, comunque,
lottainun contestodifficilissimo, anchea
livello europeo, si & aggrappata a poche
certezze, a una cubana nazionalizzata e
aigrandifaticatori dellamaratona. Quel-
l'altra ha scoperto in Greg Paltrinieri il
suofantasticocavaliered’oroeinGabrie-
le Detti una valoroso scudiero, ma poie
statogruppo, estatasquadrachesitrattas-
se della spavalda Martina Grimaldi nel
nuoto di fondo, delle indomabili regine
deituffisincro oanchedeigiochidisqua-
dranellestaffette velociin vascache han-
nodimostratolabontadelgiardino azzur-
ro. Facce nuove e nomi nuovi, molto pitt
diquantociabbianolasciatopista, peda-
ne e strada. Conferme e poche smentite
dalnuoto al contrario dell'atletica.

Poi bisognera tener d’occhio il lavoro
dei tecnick nel nuoto sbagliano, hanno
sbhagliatoin passato, maallalungatrovano
rimedio e costruiscono atleti da competi-
zione. Che poi lanostrareginasia guidata
daunfranceseesenevedonoglieffett], €al-
trastoria. Invecenell'atleticaitecnicistan-
nodiventando uno dei tanti buchineri.

Icampionati europeiservonoperilme-
dagliere e I'ottimismo. Poi, certo, mon-
diali esoprattutto Olimpiadichiedonodi

pity, moltodipit. Ancheintermineditem-
pi per chi nuota in vasca e in termine di
punti per chi deve vedersela con la Cina
deituffi. Riferimentoallenostre dueregi-
ne, nostresignoredelleacque che, anche
stavolta, non hanno tradito. Tania Ca-
gnotto & la solita magnifica acrobata che
continua ad avere un conto (in rosso)
aperto solo con le Olimpiadi. Federica
Pellegrini agonista e trascinatrice, come
sempre eforsepitidisempre, chesisente
a casa solo nei 200 stile libero, si tratt di
staffettaoindividuale. Federicaierihafor-
se chiuso, a livello internazionale, con i
400 stile libero dove haraccolto uname-
dagliadilegno esiévista passare davanti
perfino la spagnola Mireia Belmonte,
che aveva disputato una finale mezzora
prima, el'olandese Rouwendaal, allena-
tapropriodaPhilippelucas.Sonosegna-
liper un futuro che prevede solo due ap-
puntamenti primadichiudere:mondiali
€Rio2016.Pellegrinichetrascinaleragaz-
zeancheinstaffettaed@unbelvedere.Ita-
liarosa cheacchiappapitimedagliedegli
uomini, anche seil nuoto ha chiuso pro-
prio conunbronzomaschile(Turrininei
400mist,inonorealnonémaitroppotar-
di), conlamezza delusionedellaPellegri-
ni e due record italiani conquistati dalle
ragazzedelfuturo.Europeoperatletepo-
livalentiinvasca.Unnomedifamigliano-
to, Florence Manaudou, a dominare lo
sprintmaschile. Gran Bretagnaafarlada
padronainassclutonelmedagliere. L'Tta-
lia ha dominato la classifica a punti del
nuoto (tramedaglie e piazzati), terzanel
medagliere assoluto, ed éilsegnalediun
gruppo checresce. linuototraina le altre
specialitd. Tania Cagnottoha chiusol'eu-
ropeoditutticonunargento daitremetri.
Forse un oro perduto, ma forse non & un
caso che Tania e Fede abbiano chiuso
contremedaglieatesta:dueorieunorpel-
lo di metallo diverso. Tania non ha fatto
triplete d’oro, Federica nemmeno. Ma
grazie di essercl.
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Donne d’oro, modelli di sport e felicita

Alessandra Graziottin

ntris d’oro declinato al femminile. Tania
Cagnotto, Francesca Dallapé e Federica
Pellegrini: tre donned’oro agliEuropeidinuo-
to, sabato 23 agosto. Per tutte loro, non un
exploitmauno spumeggianteraccolto che vie-
nedalontano (anche Tania éal ventesimo tito-
lo continentale). Grandi e diversi talent, fisici
e mentali, esaltati e affinati da anni di allena-
menti e sacrifici, e ripagati da vittorie esaltan-
ti. Sarebbe magnifico se queste ragazze cosi
determinate, cosicoraggiose, cosi capaci disu-
perare i momentinegativiper tornare grandis-
sime, diventassero un modello di salute e di
possibile felicita per le bambine e le ragazze
italiane alla ricerca di ideali da imitare. Con
I'obiettivo di cercare in uno sport amato un
motivo difelicita fisica, di soddisfazione men-
tre lo si pratica, di benessere quotidiano ben
oltre le ore di allenamento. E di soddisfazioni
ancora pili grandi, e a volte immense, se en-
trando nell’agonismo si hanno anche i geni
chefanno diun grande atleta un campione.
Purtroppo solo un bambino su 10, in Italia,
fa attivith fisica adeguata all'etd; ben il 40 per
cento degli adolescenti italiani, femmine e ma-
schi, non pratica alcuno sport: inquieti e im-
mobili. Diventeranno quel 30-40% di adulti
tra i 18 e i 69 anni del tutto sedentari, spesso
sovrappeso e tristi. E' questo il quadro deso-
lante di una palude motoria, anticamera di
molti problemi di salute, che ha anche radici
economiche. Il fattore predittivo piti forte del-
la probabilita che un bambino faccia sport &
infatti il reddito dei genitori. In unademocra-
zia degna delnome, tuttii bambini dovrebbe-
ro poter fare sport, sanando un'ingiustizia so-
ciale modificabile. Come superarla? Incorag-
giando i bambini a fare sport in famiglia, a
scuola, nei Comuni. Le nostre ragazze d’oro, e
molti nostri brillanti atleti, potrebbero diven-
tare modelli da imitare: con i video delle loro
vittorie davedere e discutere a scuola, per en-
tusiasmare ed esaltare i pil1 piccoli, consenten-
do loro di conoscere sport diversi che potreb-
bero amare. Con interviste divertenti e istrutti-
ve su come c¢i si innamora di uno sport, si di-
venta un campione, si affrontano i momenti
difficili e le sconfitte, si impara dagli errori per
diventare pili forti, fisicamente e mentalmen-
te. Su come si mangia, quanto si dorme, su
quanto uno stile di vita sano fin da piccoli sia

essenziale per avere un corpo e una testa da
campioni. Con atleti testimonial nelle scuole,
con interviste precedute dai filmati delle loro
vittorie pill belle: per far pulsare anche nei
bimbi I'adrenalina luminosa e felice che tutti
proviamo quando vediamo vincere un atleta
amato, ancor pili se italiano. Con il ritorno
massiccio a scuola degli ottimi Giochi della
Gioventil, per dare a tutti i bambini, indipen-
dentemente dareddito e coloredipelle, la pos-
sibilita di scrivere un destino diverso, discopri-
re chelosportpud aprirela viadiunascoperta
di sé e del mondo nuova ed entusiasmante.

Con un CONI impegnato a fare dello sport il
biglietto da visita di un Paese innamorato del-
lavita, piltsano e piti felice. Con un mecenati-
smo illuminato, che investa in energia pulita:
lo sport per i nostri bambini & il futuro. Con
progeiti comunali finalizzati a far muovere e
divertire un numero crescente di cittadini di
tutte le eth: questo & il vero investire in salute.
Aumentando le piste ciclabili, le aree verdi, i
palazzetti dello sport, palestre e piscine.
Unprogetto disaluteindividuale, familiare
e sociale: quando tutti fanno attivita fisica, ci
sono meno malattie, meno aggressivita, pit
capacita di coesione, pili energia costruttiva,
pitt felicitd, soprattutto quando uno sport di-
venta passione familiare. O perlomeno condi-
visa tra un genitore e un figlio. Parlare dello
sport preferito, dei campioni pili amati, au-
mentale opportuniti di dialogo e diidentifica-
zione. Senza stress di performance, educare
allo sport significa allenare ad avere metodo,
disciplina, senso di responsabilith verso se
stessi e verso la squadra, capacita di porsi de-
gli obiettivi e perseguirli, capacita di sentire la
felicith del corpo quando & attivo e in forma.
Tutt ingredienti preziosi, poi, nel lavoro, ne-
gliaffetti e nellavita. Ragazze d’oro, ciaiutate?
www.alessandragraziottin. it

©RIPRODUZIONE RISERVATA




Quotidiano Roma (Gf’ﬁ@fﬂd%ﬂv ' 26-AGO-2014

Diffusione: 394.548 Lettori: 1.711.000 Direttore: Paolo De Paola da pag. 21

ETTERA APERT
Barelli ringraziai ciub

Una lettera aperta al presidenti
delle socleti dinuctoetuffia

granparte degll atiet] di punta.
«l successi conseguiti ai
campionati europel di Barlino -
scrive Barslli- dal vostrie
nostr atleti sono ascriviblli
all'encomiabile lavoro che

sostenere malgradole

delle discipline acquatichen.
Sono 15 le medaglia In piscina
(Sori, 1argentoe 8 bronzi)eun
totale di 23 podi aggiungendo
quelli arrivati dalle acque libere
adaltuffi.

«d.2 madagie che portiamoin
Htalia, - continua Barelli-eche
hanno fatto manifestare
finanche I'orgoglio del
Presidente deila Repubblica
Glorgio Napolitano e del
Presidente del Consigiio del
Ministri Matteo Rera, sonail
pidalte Hconoscimento del
lavoro svolto e ciimpegnanoa
far sempremeglioedipid, a
cominciare dal prossimo
autunno. Lanuova sfidachecl
attende d esaltants; accogliere
glioltre 500.000 bambinie
bambine che seconda Istitut! di
indagine - leader dello studio
delle tendenze di flussi-
inizieranno a frequentare le
vostre plscine.

BRLTRIMER): (CHE SORPRESAL
p UNMODELLD PER | GIOVANI
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Nuoto Paltrinieri, due ori agli Europei di Berlino, guida il gruppo dei nuoviazzurri (e azzurre), ragazzi che guardano oltre fe piscine

Giovani, belli e con I'anima. E la Generazione Greg

Andrea D'Arrigo

DAL NOSTRO INVIATO

BERLINO — Volti e verbi del-
1a Generazione Greg, giovane,
bella e forte. 11 volti scelti sono
quelli del tormentato Andrea M.
D’Arrigo argento nei 400 s, del-
la 17 enne Arianna Castiglioni
bronzo nei 100 rana, della deci-
sa Martina Rita Caramignoli
bronzo nei 1.500 sl. Diversi, ma
nessuno banale come ilmaitre &
penser (et  gagner) del gruppo,
Gregorio Paltrinieri da Carpi,
che ci mette, oltre alla faccia; i
verbi.

Visitare: «Mi piace conoscere
le citth dove gareggio. A Berlino
ho visto Postdamer Platz,
Alexander Platz e il monumento
all'Olocausto. Sono salito sulla
cupola del Reichstag. E molto
interessante Falternanza di vec-
chio e nuovo stile. Berlino & un
po’ tutta cosi, passi da palazzi
antichi a costruzioni moderne e
illuminate». Viaggiare. «New
York, Ja mia citta preferita. Vi-
verci? Magari. Sono stato una
settimana, ma da visitatore di
una citti cogli solo la superficie,
quando ti abitui devi andare via.
Proprio per questo vorrei torna-
re, Mi & rimasta impressa». Mo-
vimentare. «Jo sorio di Carpi che

AriannaCastiglioni

pon & piccola, perd non & Mila-
no, non & Roma. Preferisco luo-
ghi movimentati, vorrei fare
T'esperienza di vivere in una
grande cittd, mi piace il casino,
stare in mezzo alla gente». Sce-
gliere. «<A Melbourne andrd a
ottobre. Quando pensavo a un
periodo all’estero, ho guardato
tanti posti, perd Melbourne mi
ha subito ispirato, non solo per-
ché & il posto giusto per il nuo-
to». Sperimentare. «1 senso del
viaggio deriva dai miei genitori.
Le vacanze le passavamo in Eu-
ropa; non posti di villeggiatura
dove vai e poi i ferini, sempre in
movimento». Parlare. «Vorrei
conoscere meglio le lingue. Con
I'inglese me la cavo, il tedesco
Y'ho studiato una vita, ma da due
anni 'ho abbandonato».

Essere, «Sono belle anche le
contraddizioni. Non & che per-
ché ho questa voglia del viaggio
o del casino abbia voglia di sbal-
lare. Anzi. Non sopporto nean-
che i tatuaggi. Di estremo non
ho mai fatto nulla. Che senso
ha?». Imparare (ina anche no).
«Sono ancora un po’ viziato nel-
la vita domestica. A Ostia ci fan-
no tutto, a mangiare si va al ri-

Martina Rita Caramignoli

storante. Cucinare? Sopravvivo,
ma & dura. Per ora sono conten-
to che mi facciano tutto». Met-
tere (in valigia), «Con me ho
sempre 'iPod con la musicae un
Iibro, in questo caso “The Jordan
Rules” di Sam Smith. Prima del-
le gare leggo sempre qualcosa. B
basket & la mia grande passione,
sono tifoso dei Knicks dove gio-
ca il mio preferito, Carmelo An-
thony». Mangiare. «Sono un po’
schizzinoso, amo le cose sem-
plici, come il cioceolato di cui
sono goloso». Nuotare. «A due
ori puntavo, due ori bo vinto.
Per i tempi qualcosa si puo Ii-
mare. Le sensazioni prima delle

gare sono sempre diverse. Ciso-

no momenti in cui dico: non ar-
rivo neanche in finale, poi entro
in acqua e cambia tutto. Lo stile?
Secondo me nuoto bene e cam-
biare ormai & difficile. La mia
nuotata & quella. Adesso sono
molto lineare». Sintetizzare (la
nuova Generazione Greg): «Mi
di fastidio 1a routine, non penso
solo al nuoto. Musica e libri mi

aprono a mondi nuovi. Voglio

viaggiare, ma amo lamia terrae

a Carpi ci sto da Diow. (giusto)

Tornare, ma pil1 ricchi.
Raoberto Perrone
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Leader Gregorio Paltrinieri, 19 anni, a Berlino ha vinto gli 800 ei 1.500 sl (Action Images}
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I c.t.azzurro Butini  «Paltrinieri pud
«fl primo obiettivo  crescere ancora
dellaFederazione  AllaPellegrinifa
éfarsentireatutt  bene allenarei 400
Ia sua presenza» anche senza gare» PRIMATIPERSONAL
‘ migliorati dagil azzueri
aBerlino, 27 atleti {su42)
sono andatl In finale
di Paolo de Laurentils STRATEGIA. Comunicazione, rapporti corret-
ROMA ti e mini-raduni. Il ct azzurro, Cesare Buti-

1 giro d'Italia delle medaglie. Diciotto in to-
tale tra piscina e acque libere. La bella im-
magine di un gruppo unito, piaciuto a Na-
politano, a Renzi e aghi appassionati. Si fa
presto a dire Nazionale, molto piu difficile
& mettere insieme pit1 di 40 ragazzi che, in
uno sport come il nuoto, hanno esigenzeto-
talmente diverse tra loro. Il successo della
spedizione europea & stato proprio la con-
seguenza di una piccola impresa: mettere
atleti e allenatori nella condizione di pre-
parare al meglio la loro stagione in una au-
tonomia... ragionata. Doveil ruclodelc.t.
della Federazione & stato soprattutto quello
di condividere i programmi, organi la
stagione e le selezioni per Berlino, monito-
rare sul posto tutto il possibile e se neces-
sario intervenire. Un esempio rende l'idea:
gli azzurri sono andati sul podicin tutte le
gare dellostile libero maschile esclusii200.
Leonardi, bronzo nei 100, si allena a Bolo-
gna. D'Arrigo, argento nei400, vive esiallena
in America. Paltrinieri e Detti, oro € bronzo
sia negli 800 che nei 1.500, lavoranoa Ostia.

ni, spiega: «Il primo obiettivo é stato quello
di far sentire la nostra presenza a tutti i tec-
nici. Il gruppo & ampio, non césololaprima
squadra e bisogna seguire tutti, Se devo fare
Un nUmero, ognigiomoparlacon4—5allena—
toriv. Poi il resto: «In questa stagione ho gi-
raio spesso, non tanto per controllare gli alle-
namentima soprattutto per vedere secerano
esigenze particolario problemi che potevamo
risolvere. Che sia lo spazio acqua o qualsiasi
altra cosa. Tecnici a parte, devo dire che an-
che agli atleti fa piacere essere seguiti da vi-
cino dalla Federazione. Poi c'& il discorso dei
mini-raduni di 2-3 giorni (controllo e svi-
luppo dell'alta prestazione, per usare una
definizione tecnica; ndr) dove abbiamo la
possibilita di mettere a punto le dinamiche
pii: legate alle esigenze di squadra, come i
cambi delle staffette e altri aspetti tecnic». In
pity, collegiali di un paio di settimane per ul-
teriori confronti e analisi tecniche.

CERTEZZE. Mai come quest’anno i criteri di
selezione sono stati chiari fin dall'inizio: con-
vocato di diritto il primo classificato agli As-
solutl primaverill e poi poche integrazioni,
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non oltre giugno, Per mettere a punto un al-
tro ciclo di preparazione nei due mesi suc-
cessivi. «Stabilire fin dall'inizio con i tecnici
il percorso da fare durante la stagione é sta-
to un altro degli aspetti decisivi. Anche gli
atleti hanno bisogno di certezze per rende-
re al meglio e organizzare la loro stagiones.

PROSPETTIVE. LItalia & a tutti gli effetti unare-
alth europea, Ma... «Calma - prosegue Buti-
ni - Europa é I'Europa. llmondo é unalira
cosa. ILlivello dell europeo ha permesso armolti
dei nostri di gestire le batterie del mattino,
spingere nelle semifinali e centrare la finale.
Se al Mondiale pensiamo di gestire le batte-
rie del mattino, poi le semifinali le vediamo
in tribuna...».

OBIETTWI. Gli americani sono un modello.
Se certe cose le fanno loro, nel nostro picco-
lo, possiamo farle anche noi: «Il problema é
solo mentale; si pud spingere gia al mattino
senza compromettere i turni successivi. Per
fare due esempi: 'Europeo di Detti, dai 400
ai 1.500, é stato straordinario mentre le rag-
azze della 4x200 hanno avuto un calo di ten-
sione dopo loro che al Mondiale non ti puoi
permettere. Questo & il nostro prossimo obi-
ettivo e cambieranno anche i criteri di selezi-
one: per i Mondiale ci saré un tempo limite,
non bastera vincere i campionati italiani».

GREG E FEDE. Da qui a Rio sono e restano le
nostre stelle: «Palfrinieri crescerd ancora, con
illavoro e con il confronto internazionale e ben
venga l'esperienza in Australia. La Pellegrini
¢ la regina dei 200, fa paura alle avversarie.
E’li da dieci anni, dobbiamo rispettare le sue
scelte. Da tecnico, penso che un lavoro sui 400
per lei sia comungue importante, anche sen-
za gareggiare nei grandi appuntamenti. Ma
in questa vicenda sono spettatore: con Lucas
trovert: lei la soluzione migliore. Se necessario,
saremo ovviamente di supporto.

SPINE. Qualcosa che non & andato per il ver-
so giusto ¢’e. La squalifica della Fissneider
nei 50 rana per aver gareggiato con i cerotti,
proibiti dal regolamento, & un brutto episo-
dio. La matricola a D’Arrigo pure. «Non vo-
glio entrare nel merito, faccio solo un discor-
so generale e credo che probabilmente sono
cambiati i tempi e la sensibilita di tutti: die-
ci, ventanni fa era diverso. Se oggi qualcuno
non vuole fare una cosa, é anche giusto che
non la faccia efinisca li». -
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PINIO

UN MODELLO CHE LATLETICA
DOVREBBE IMITARE

di Francesco Volpe
" uand eravamo ragaz-
7i - erano glianni 70,
ahinoi - il nuoto ita-
liano viveva di lam-
piestemporanei. Fol-
gorante ma troppo breve Ia
parabola di Novella Calliga-
ris, 'unico capace di accen-
dere la fantasia era Marcel-
lo Guarducci. Ma pit per il
flirt con Milly Carlucci che
per i bronz europei su 100
€200 sl. I nucto viveva in se-
midandestinita. Gli eroi per
noi Baby Boomers erano al-
tri. Mennea e Fiasconarv, la
Simeoni e Fava. Poi sarebhe-
ro arrivatl { Cova eiPanetta,
gli Antibo ei Lambruschini. 1
nostri tecnici erano all’avan-
loscambio culturale
intenso, il ricambio costante.
La scuola di Formia e cen-
tri federali di Schio e Tirre-
nia eranoipunti diriferimen-
to, ma anchepiazze come Ri-
eti, Padova, Milano cataliz-
zavano allenatori e talenti.
Alla fine degli anni 90 c’2
statoil passaggio del testimo-
ne. Lesplosione dellagenera-
zione di Brembillae Rosolino,
1a loro stessa rivalitd, ha get-
tato le basi per il boom delle
piscine. I campionidel nuoto
hanno comindiatoavinceree
conlevittoriesisono scoper-
ti glamour. Certo, di Federica
Pellegrini ne nasce una ogni
50 anni. Certo, nel muotonon
impazzano britannici di Mo-

gadiscioe turchi della Rift Val-
ley. Mala sproporzione tra i
risultati europei (il mondo &
un'altra dimensione) prodot-
ti dal 1997 ad oggi dall’atleti-
ca e dal nuoto &€ mostruosa:
38 ori e 112 medaglie in pi-
scina (in diecl ediziont), 6ori
e 16 medaglie in pista o sulla
strada (in sei eventi). Latleti-
canonhasaputogestirei suol
(pochi) gioielli, laparabola di
Andrew Howe & emhlgmati-
ca, il nuoto ne ha sforhati in
quantita industriate: Enon
parliamo solo di stelle - Pel-
legrini, eppoi Magnini, Filip-
pl, Paltrinieri - ma anchedel
tanti che sisudanounbronzi-
noeportanofienoallacausa.

E cosi scopri chemolti suc-
cessiarrivanodagruppidila-
voro che sl formano sponta-
neamente. A Verona e a Bo-
logna come a Ostia. Dove la
rivalita e o spirito di emula-
zione, invasca come alla play-
station, aiutano a crescere.
Mentrel'atleticasi & polveriz-
Zata e OFIUNG, tranne rare ec-
cezioni, siallena inproprioa
casa sua. Un problemasuau,
sulnostro giornale, ha punta-
to I'indice anche Elio Loca-
telli, d.t. della preparazione
olimpica del Coni. Non sara
facile rilanciare I'atletica ita-
liana, anche solo alivello eu-
ropeo. Cominciare a copiare
dal nuoto sarebbe un buon
punto di partenza.




	Introduzione
	 Super Ponselè - La Gazzetta dello Sport 14/08
	Il sincro va in scena - La Repubblica 15/08
	L'acqua è diventata più azzurra - La Gazzetta dello Sport 18/08
	Sincronizzato, il podio della maturità - La Gazzetta dello Sport 18/08
	Grimaldi, la regina della fatica - La Repubblica 18/08
	Il premier Renzi telefona ai medagliati - Il Messaggero 18/08
	Questo esempio è da cogliere al volo - La Nazione 18/08
	Dal gossip alle medaglie "al bacio" - La Gazzetta dello Sport 19/08
	Il nuoto ha una nuova stella - Corriere dello Sport 21/08
	Non c'è solo la mitica Pellegrini - La Gazzetta delo Sport 22/08
	Van Almsick, Fede mi emoziona - La Gazzetta dello Sport 22/08
	Renzi: mamma mia che Pellegrini - Corriere dello Sport 22/08
	Federica da impazzire, staffetta d'oro - La Repubblica 22/08
	Quel che il nuoto può insegnare al calcio - Il Sole 24 Ore 22/08
	Paltrinieri, la svolta di Berlino - La Gazzetta dello Sport 23/08
	Traffico azzurro sul podio - La Stampa 23/08
	Paltrinieri è il simbolo della nuova onda azzurra - La Repubblica 23/08
	Batki, il ritorno è d'argento - Corriere della Sera 23/08
	Paltrinieri show - Tuttosport 23/08
	La vignetta: Greg"oro" - La Gazzetta dello Sport 23/08
	Pellegrini-Cagnotto-Dallapè: sempre l'oro - La Gazzetta Sportiva 24/08
	Renzi: siete il nostro orgoglio - La Gazzetta Sportiva 24/08
	La forza della Divina, non conoscere i suoi limiti - Corriere delle Sera 24/08
	Il sogno lungo fino a Rio delle regine Tania e Fede - La Repubblica 24/08
	Cagnotto & Dallapè, ancora oro - Il Messaggero24/08
	Barelli è cauto: Soddisfatti, si deve crescere - La Gazzetta dello Sport 25/08
	I complimenti di Napolitano "Vi invito presto al Quirinale" - La Gazzetta dello Sport 25/08
	Azzurri terzi, Napolitano: Bravi, vi aspetto - La Repubblica 25/08
	Italia 23 podi. I complimenti di Napolitano: "Vi aspetto" - Il Messaggero, 25/08
	Acqua brillante - Il Secolo XIX 25/08
	Leonardi, Barbieri & Co. Il nuovo avanza verso Rio - Il Secolo XIX 25/08
	Due regine e un principe. Ma c'è anche una corte - Il Giornale 25/08
	Donne d'oro, modelli di sport e felicità - Il Mattino 25/08
	Barelli ringrazia i club - Corriere dello Sport 26/08
	Giovani, belli e con l'anima. E' la Generazione Greg - Corriere della Sera 26/08
	In acqua l'Italia fa squadra - Corriere dello Sport 27/08
	Un modello che l'Atletica dovrebbe imitare - Corriere dello Sport 27/08

