
50 do fe giov 2008 50 fa fe allievi 2006 fe allievi 2006
50 do ma giov 2008 50 fa ma allievi 2006 ma allievi 2006
50 do fe giov 2007 50 fa fe allievi 2005 fe allievi 2005
50 do ma giov 2007 50 fa ma allievi 2005 ma allievi 2005
50 ra fe giov 2008 50 sl fe allievi 2006 fe giov 2008
50 ra ma giov 2008 50 sl ma allievi 2006 ma giov 2008
50 ra fe giov 2007 50 sl fe allievi 2005 fe giov 2007
50 ra ma giov 2007 50 sl ma allievi 2005 ma giov 2007

staff. sl giov 2 m /2f 07-08 fe rag 03-04
staff. mi giov 2 m /2f 07-08 ma rag 03-04

50 fa fe giov 2008 fe junior 01-02

50 fa ma giov 2008 ma junior 01-02

50 do fe allievi 2006 50 fa fe giov 2007
50 do ma allievi 2006 50 fa ma giov 2007
50 do fe allievi 2005 50 sl fe giov 2008
50 do ma allievi 2005 50 sl ma giov 2008
50 ra fe allievi 2006 50 sl fe giov 2007 100 fe cadetti 99-00
50 ra ma allievi 2006 50 sl ma giov 2007 100 ma cadetti 99-00
50 ra fe allievi 2005 fine prevista 13.15 100 fe seniores 98-97-96
50 ra ma allievi 2005 100 ma seniores 98-97-96

staff. sl all 2 m /2f 05-06 100 fe amatori 95 -91
staff. mi all 2 m /2f 05-06 100 ma amatori 95-91

sl cadetti 98-99
sl seniores 98-97-96
sl amatori 95 -91
mi cadetti 98-99
mi seniores 98-97-96
mi amatori 95 -91

100 fe rag 03-04
100 ma rag 03-04
100 fe junior 01-02
100 ma junior 01-02

sl rag 02-03
sl junior 00 -01
mi rag 02-03
mi junior 00 -01

misti
2 m /2f
2 m /2f

staffetta
staffetta

PROGRAMMA GARE  VASCA-50  mt

staffetta
staffetta

RISCALDAMENTO  :  17.15          
INIZIO GARE ORE :   17.45         

misti
misti
misti

staffetta
staffetta
staffetta

staffetta
staffetta

ore 14.35

ore  14.55

staffetta 2 m /2f
misti

PROGRAMMA GARE  VASCA-25 mt

INIZIO GARE ORE :   15.00         

misti

partenza

partenza

partenza

 ore 14.00

ore 14.20

ore 14.30

partenza

ore 15.10
ore 15.25
ore 15.40

partenza
partenza

partenza
partenza

ore 16.22

ore 16.27

misti

INIZIO GARE ORE :     17.45       

RISCALDAMENTO  :    17.15      

misti

fine prevista : 19.45 

partenza

MANIFESTAZIONE NAZIONALE DI NUOTO “TUTTI IN PISCINA”                                        

CHIANCIANO   10 - 11 - 12   GIUGNO  2016  

PROGRAMMA GARE    

misti

2 m /2f

misti

2 m /2f

INIZIO GARE ORE :   9.00           INIZIO GARE ORE: 14.00

2 m /2f

2 m /2f

2 m /2f

RISCALDAMENTO  : femmine 14.00      maschi 14.30       

 NuotoSenzaCorsie

2 m /2f

ore 15.55

SABATO  11 GIUGNO - POMERIGGIO 

NuotoSenzaCorsie 
INIZIO GARE ORE :    14.30            

2 m /2f

ore 16.10
RISCALDAMENTO  :    11.00      
INIZIO GARE ORE :     11.30       

partenza

partenza

partenza

VENERDI' 10 GIUGNO  

POMERIGGIO

RISCALDAMENTO  :   14.00             

SABATO 11 GIUGNO - 

MATTINA 

RISCALDAMENTO  :  8.30             



50 do fe rag 03-04 50 fa fe rag 03-04
50 do ma rag 03-04 50 fa ma rag 03-04
50 do fe junior 01-02 50 fa fe junior 01-02
50 do ma junior 01-02 50 fa ma junior 01-02
50 do fe cadetti 99-00 50 fa fe cadetti 99-00
51 do ma cadetti 99-00 50 fa ma cadetti 99-00
52 do fe seniores 98-97-96 50 fa fe seniores 98-97-96
53 do ma seniores 98-97-96 50 fa ma seniores 98-97-96
54 do fe amatori 95 -91 50 fa fe amatori 95 -91
55 do ma amatori 95-91 50 fa ma amatori 95-91
50 ra fe rag 03 -04 50 sl fe rag 03 -04
50 ra ma rag 03 -04 50 sl ma rag 03 -04
50 ra fe junior 00 -01 50 sl fe junior 00 -01
50 ra ma junior 00 -01 50 sl ma junior 00 -01
50 ra fe cadetti 98-99 50 sl fe cadetti 98-99
50 ra ma cadetti 98-99 50 sl ma cadetti 98-99
50 ra fe seniores 98-97-96 50 sl fe seniores 98-97-96
50 ra ma seniores 98-97-96 50 sl ma seniores 98-97-96
50 ra fe amatori 95 -91 50 sl fe amatori 95 -91
50 ra ma amatori 95-91 50 sl ma amatori 95-91

DOMENICA 12 GIUGNO  

POMERIGGIO

RISCALDAMENTO  ORE :                 

14.00  

INIZIO GARE ORE:     14.30         NOTA 

MANIFESTAZIONE NAZIONALE DI NUOTO “TUTTI IN PISCINA”                                        

CHIANCIANO   10 - 11 - 12   GIUGNO  2016  

PROGRAMMA GARE     

LA VASCA DA 25 

MT RIMANE A 

DISPOSIZIONE PER 

I RISCALDAMENTI

DOMENICA 12 GIUGNO  

MATTINA

RISCALDAMENTO  ORE :         9.00

INIZIO GARE ORE:          9.30       


