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COMUNICAZIONE
AGLI ATLETT E AL LORO ENTOURAGE

“Diffusione del WADA’s Outreach Model on Anti-Doping nello sport giovanile”

L’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” in collaborazione con il Ministero della Salute sta
sviluppando un progetto con cui si prefigge di diffondere un efficace programma di sensibilizzazione per
educare i giovani atleti e il loro entourage sui pericoli e le conseguenze del doping dal titolo: “Diffusione del
WADA’s Outreach Model on Anti-Doping nello sport giovanile”.

Durante le giornate di gara del Campionato Nazionale Assoluto di Nuoto, sara allestita una stazione
contrassegnata dal logo dell’Universita e del Ministero della Salute, dove personale dedicato esperto invitera
sia gli atleti partecipanti (di eta compresa tra i 16 e i 20 anni) che i rispettivi allenatori, a partecipare ad un
gioco interattivo al computer. | partecipanti dovranno rispondere ad un quiz costituito da 10 domande, il
“WADA’s Outreach Model on Anti-Doping”. Le domande verteranno su argomenti di pertinenza del doping. |
partecipanti avranno la possibilita di vincere gadget promozionali. Durante la permanenza nelle stazioni, i
partecipanti potranno inoltre ricevere una serie di informazioni sui rischi e le conseguenze di comportamenti
errati quali il doping e I'uso di integratori alimentari considerati vietati, avendo I'opportunita di confrontarsi
con medici e personale specializzato coinvolti nelle Organizzazioni antidoping nazionali e internazionali.

Inoltre, a ciascun partecipante verra somministrato un questionario validato “PAES” (Performance
Enhancement Attitude Scale - Petrdczi and Aidman, 2009), costituito da 17 items, considerato uno strumento
utile per misurare gli atteggiamenti auto-dichiarati verso il doping. | dati ottenuti da questa indagine
conoscitiva saranno analizzati per valutare gli atteggiamenti di atleti e staff sui comportamenti illeciti. Infine,
saranno previste delle interviste con domande a risposta chiusa su scala Likert da 1 a 4, da somministrare ai
partecipanti, allo scopo di valutare I'aderenza e I'indice di gradimento all’iniziativa formativa.

La partecipazione di atleti minorenni sara subordinato alla firma di un consenso informato da parte
dell’esercente la patria potesta, fornito direttamente presso la stazione Foro ltalico/Ministero della Salute.



