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Federazione Italiana Nuoto

Promozione e Propaganda
Prot. AP/ 8642

Roma 19 Dicembre 2013.

- Ai Presidenti dei Comitati Regionali
- Ai Consiglieri Regionali Settore Propaganda
- Ai Referenti Scuole Nuoto Federali

Oggetto : MANIFESTAZIONE “TUTTI IN PISCINA 2013”

7 -8-9 giugno Avezzano — Catania - Cremona

Egregio Presidente,Egregio Consigliere, Egregio Referente la Federazione Italiana Nuoto
— Settore Propaganda, nel quadro delle proposte rivolte allo sport amatoriale, valutato
lincremento di partecipazione avuto nella scorsa edizione e con I'intenzione di rendere pil
facile la partecipazione a manifestazioni che escono dall’ottica regionale organizza per la
stagione sportiva 2012-2013 tre MANIFESTAZIONI INTERREGIONALI DI NUOTO,
riservata agli atleti/e regolarmente tesserati per I'attivita di propaganda, per la stagione
2012 - 2013, con Societa affiliate alla Federazione Italiana Nuoto. NON S| ESCLUDE LA
POSSIBILITA® PER LE STAGIONI SUCCESSIVE DI ORGANIZZARE UNA FASE
SUCCESSIVA CHE COINVOLGA | PARTECIPANTI! ALLA FASE INTERREGIONALE AD
UNA FINALE NAZIONALE. Per arricchire I'esperienze da proporre agli allievi si introduce,
dopo due anni di sperimentazione effettuata al Trofeo delle Regioni il NuotoSenzaCorsie
esortazione semplice a nuotare anche in spazi non definiti dalle corsie e come
introduzione al nuoto in acque libere. Si invitato i Comitati a organizzare manifestazioni
specifiche anche sulla scia dei risultati ottenuti dai nostri atleti nazionali sul fondo.

Vi comunichiamo con piacere che, le sedi definite sono Cremona concentramento Nord;
Avezzano concentramento Centro; Catania concentramento Sud.

Al Concentramento Nord fanno riferimento le regioni Valle d’Aosta,Piemonte,Liguria
Lombardia, Veneto,Trento, Bolzano, Friuli-Venezia-Giulia, Emilia-Romagna.

Al Concentramento Centro fanno riferimento le regioni Toscana , Umbria, Marche, Lazio,
Abruzzo, Molise,Sardegna,Campania.

Al Concentramento Sud fanno riferimento le regioni Puglia ,Basilicata,Calabria,Sicilia.

Si allega il regolamento specifico

In merito a quanto sopra, si resta a disposizione per fornire ulteriori chiarimenti.

Si coglie occasione per porgere cordiali saluti.

GRUPPO
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MANIFESTAZIONI NAZIONALE DI NUOTO
“TUTTI IN PISCINA 2013”

7 -8 -9 giugno Avezzano — Catania - Cremona

La Federazione ltaliana Nuoto — Settore Propaganda, nel quadro delle proposte rivolte allo
sport amatoriale, valutato I'incremento di partecipazione avuto nella scorsa edizione e con
I'intenzione di rendere piu facile la partecipazione a manifestazioni che escono dall’ottica
regionale organizza per la stagione sportiva 2012 2013 tre MANIFESTAZIONI
INTERREGIONALI DI NUOTO, riservata agli atleti/e regolarmente tesserati per I'attivita di
propaganda, per la stagione 2012 — 2013, con Societa affiliate alla Federazione Italiana
Nuoto. NON SI ESCLUDE LA POSSIBILITA' PER LE STAGIONI SUCCESSIVE DI
ORGANIZZARE UNA FASE SUCCESSIVA CHE COINVOLGA | PARTECIPANT! ALLA
FASE INTERREGIONALE AD UNA FINALE NAZIONALE. Per arricchire I'esperienze da
proporre agli allievi si introduce, dopo due anni di sperimentazione effettuata al Trofeo
delle Regioni il NuotoSenzaCorsie esortazione semplice a nuotare anche in spazi non
definiti dalle corsie e come introduzione al nuoto in acque libere. Si invitato i Comitati a
organizzare manifestazioni specifiche anche sulla scia dei risultati ottenuti dai nostri atleti
nazionali sul fondo.

Fase regionale

| Comitati o le Societa dovranno organizzare almeno una manifestazione suddivisa in tre
giornate precedenti quella nazionale come proposta nel programma gare . Le
Manifestazioni Regionali dovranno essere organizzate dal Comitato Regionale FIN . La
prima riservata alle gare di staffetta e MuotoSenzaCorsie , |a seconda di dorso e rana e la
terza riservata alle gare di farfalla e stile libero.

Nel caso di partecipazioni numerose e quando il programma gara risulti troppo
lungo (es. superiore alle 2h30’) per ogni categoria gli organizzatori dovranno
provvedere a suddividere la singola giornata in piu parti affinché la permanenza sul
campo gara degli atleti e del pubblico non superi le 2h30.

PROGRAMMA GARA
1A giornata : gare staffette 4x50 sl 4x50 mista / nuoto senza corsie
2" giornata : gare 50 MT DORSO E 50 MT RANA

3" giornata : gare 50MT FARFALLA E 50MT STILE LIBERO 100 MISTI
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GARE INDIVIDUALI Nuoto

2" giornata 3" giornata
Giovanissimi 50 do-50ra 25 fa* - 50 sl

50 do -50ra 50 fa-50sl
ALLIEVI
Ragazzi 50 do -50ra 50 fa -50 sl — 100 misti
Juniores 50 do -50ra 50 fa -50 sl — 100 misti
Assoluta nati 93 - 96 50 do -50ra 50 fa -50 sl — 100 misti

Nota* A seconda della sede stabilita potrebbe essere necessario far gareggiare gli atleti
sulla distanza dei 50 metri .

NuotoSenzaCorsie

Le gare di  NuwotoSenzaCorsie potranno essere effettuate solo in sedi confacenti per
allestire il campo di gara ed idonee per lo svolgimento delle gare stesse garantendo altresi
la massima sicurezza per i partecipanti.

SI CONSIGLIA DI PREDISPORRE DELLE MANIFESTAZIONI IN VASCA DA 50 METRI MA SARA'
POSSIBILE EFFETTUARLE ANCHE IN VASCHE DA 25 E 33 MT.

LA PREDISPOSIZIONE PROPOSTA SI RIFERISCE ALLA VASCA DA 50 MT . MA CON | DOVUTO
ACCORGIMENTI LA SI PUO" ADATTARE ANCHE ALLE ALTRE TIPOLOGIE DI VASCHE .

LASCIARE LA VASCA LIBERA DA CORSIE:

UTILIZZARE LA LINEA DELLE BANBIERINE DEI 5 METRI (OPPORTUNAMENTE ABBASSATE
AD ALTEZZA "BRACCIO DISTESO")

DAL UNA LATO COSTITUIRANNO LA LINEA DI PARTENZA , DALL'ALTRO LATO DELLA VASCA
AD UN'ALTEZZA TALE CHE POSSANO ESSERE RAGGIUNTE DAL BRACCIO DISTESO (LINEA
DI ARRIVO)

DISPORRE TRE BOE O GALLEGGIANTI SECONDO QUESTE INDICAZIONI:

LA PRIMA (N°1) COME VERTICE DI UN TRIANGOLO AL CENTRO VASCA A TRE/CINQUE
METRI DALLA TESTATA DELLA VASCA; LA SECONDA (N°2) A TRE/CINQUE METRI DALLA
PARETE LATERALE ( LATO ARRIVO IN LINEA CON LE BANBIERINE); LA TERZA (N°3) A

CINQUE/SETTE METRI DALLA PARETE LATERALE OPPOSTA ( SEMPRE IN LINEA CON LE
BANDIERINI')

LA LINEA DI PARTENZA SARA’' DEFINITA DALLA LINEA DELLE BANDIERINE, LA PARETE
DELLA VASCA E LA BOA NUMERO 3 . LO STARTER DARA’ IL SEGNALE DI PARTENZA
QUANDO GLI ATLETI IN ACQUA SI SARANNO SCHIERATI TUTTI SULLA STESSA LINEA.

LA LINEA DI ARRIVO A SARA’' DEFINITA DALLA LINEA DELLE BANDIERINE, LA PARETE
DELLA VASCA E LA BOA NUMERO 2 POSTA A 3/4 METRI DALLA PARETE .SE POSSIBILE A
PARTIRE DALLA BOA NUMERO 3 DISPORRE ALTRI GALLEGGIANTI PER CIRCA 8/10 METRI
IN MANIERA DA EVIDENZIARE LA ZONA DI ARRIVO.
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e GLI ATLETI DOVRANNO EFFETTUARE PERLOMENO DUE GIRI (categorie esordienti e
giovanissimi) DEL PERCORSO COSI' ORGANIZZATO. GLI ATLETI PIU’ EVOLUTI POSSONO
EFFETTUARE UN NUMERO SUPERIORE DI GIRI PER UN NUMERO NON SUPERIORE A 6
( CIRCA 500 METRI ); UTILIZZANDO LE VASCHE PIU’ CORTE IL NUMERO DEI GIRI DOVRA'
ESSERE OVVIAMENTE COMMISURATO ALLE DISTANZE PROPOSTE PER LA VASCA DA
50MT.

e GLI ATLETI PRIMA DELLA PARTENZA DOVRANNO ESSERE MARCATI CON UN NUMERO
SULLA SPALLA .LA CLASSIFICA SARA’ REDATTA COME NELLE GARE DI FONDO.

Fase nazionale ( tre sedi)

Alle manifestazioni interregionali potranno partecipare tutti gli atleti che avendo
partecipato alle fasi regionali ne abbiano ottenuto il diritto, classificandosi tra primi
ventiquattro nelle classifiche di categoria, in una qualsiasi gara, relativamente alle
categorie giovanissimi, allievi, ragazzi , junior e assoluta

Per le categorie allievi e giovanissimi le classifiche dovranno essere redatte per anno di
nascita.

Gli atleti ottenuta la qualificazione (anche in una sola gara) alla fase interregionale
potranno essere iscritti ad un massimo di due gare piu le staffette.

REGOLAMENTO

Nelle categorie : giovanissimi,allievi ogni atleta potra partecipare a due gare in programma
piu le staffette .

Nelle categorie : ragazzi , juniores, assoluta ogni atleta potra partecipare a due gare in
programma nelle distanza da 50 metri , alla gara dei 100 misti , pit le staffette .

ISCRIZIONI:

Le iscrizioni saranno gestite tramite il portale federale. (seguira nota specifica)
Le iscrizioni saranno gestite tramite portale federale

Fﬂ’er ogni gara 4,00 euro, per ogni staffetta 8,00 euro;

La quota di iscrizione dovra essere versata ............... su il conto corrente n° 10118
intestato a F.I.N. Federazione Italiana Nuoto c/o B.N.L. cassa CONI Agenzia 9 — Cod. ABI
01005 — CAB 03309 — CIN Z Codice IBAN IT23Z0100503309000000010118 indicando

nella causale di versamento quota di iscrizione alla Manifestazione Nazionale di Nuoto
2013
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La quota di iscrizione potra essere versata su il conto corrente intestato a F.I.N.
Federazione ltaliana Nuoto. (segue specifica)

Copia del bonifico effettuato dovra essere inviata a scuole.nuoto@federnuoto.it

La quota di partecipazione versata non verra rimborsata in caso di assenza della societa o
degli iscritti alla manifestazione.



