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SEZIONE 1 - CATEGORIE FEDERALI ATLETI PROVE IN PISCINA E IN ACQUE
LIBERE

A.DISPOSIZIONI GENERALI
I Regolamenti del Settore Salvamento Agonistico sono approvati dal Consiglio Federale ed entrano in vigo-
re alla data di pubblicazione sul sito federale.
Le manifestazioni federali sono definite per “categoria” e/o “anno di nascita”, oppure sono dette “asso-
lute”, quando prive di limitazioni o classifiche relative all’età dei partecipanti.
Per quanto non previsto nella presente circolare, si rinvia al Regolamento Tecnico del Salvamento che co-
stituisce fonte regolamentare principale su tale materia.
Trovano inoltre applicazione, per quanto non previsto dalla Circolare Agonistica e dal Regolamento Tecni-
co, le disposizioni – in quanto applicabili - contenute nel Regolamento Organico e nella annuale Circolare
Normativa Generale sui Tesseramenti e le Affiliazioni.
CALENDARIO DELLE ATTIVITA’
La Commissione Tecnica della Sezione Salvamento predispone annualmente il calendario delle attività
sportive, il quale viene approvato con delibera dei competenti organi federali. Le eventuali integrazioni so-
no proposte dalla medesima Commissione approvate con provvedimento del Segretario Generale e notifi-
cate con apposita circolare e pubblicata sul sito Federale.
Composizione delle Staffette
Non sono ammessi atleti della categoria Esordienti nelle Staffette Assolute.
Gli Esordienti possono gareggiare esclusivamente nelle staffette della categoria RAGAZZI
Le staffette di Categoria devono essere composte per almeno il 50% da frazionisti della categoria per la
quale sono iscritte e possono essere completate con atleti delle categorie inferiori.
Gli atleti della Categoria Esordienti possono essere iscritti, oltre che nella propria categoria, unicamente
nelle staffette della categoria Ragazzi.
Un atleta che abbia gareggiato in una staffetta di una determinata categoria non potrà gareggiare, nel me-
desimo campionato, nella stessa staffetta di un’altra categoria.
Giudice Arbitro
Il Giudice Arbitro, organo di giustizia sportiva le cui funzioni sono disciplinate dal Regolamento di Giustizia
della FIN, è competente a pronunciarsi:
1) in caso di presentazione di reclamo su presunte irregolarità verificatesi nel corso delle gare da proporsi

con le modalità stabilite dal Regolamento Tecnico del Settore Salvamento;
2) in caso di presentazione di reclami su presunte irregolarità del campo gara.
Non è ammesso reclamo in relazione al provvedimento di annullamento o sospensione della competizione
per motivi di sicurezza o di avverse condizioni climatiche.
La decisione del Giudice Arbitro è appellabile mediante preannuncio da effettuare subito dopo la decisio-
ne, con le modalità indicate al successivo paragrafo.
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Per quanto riguarda le procedure relative alla presentazione dei ricorsi, si rinvia alla specifica disciplina con-
tenuta nel citato Regolamento di Giustizia.
Commissione d’appello sul campo
La Commissione d’appello sul campo è formata da 3 componenti ed è così composta:
1) Responsabile federale sul campo della manifestazione;
2) Membro designato dal GUG
3) Membro della Commissione Tecnica Agonistica Nazionale.
Avverso la decisione del Giudice Arbitro di respingere un reclamo allo stesso presentato, può essere pro-
posto ricorso alla Commissione d’Appello sul campo. Detto ricorso, da presentarsi formalmente e debita-
mente sottoscritto dal proponente, deve essere presentato a pena di irricevibilità entro i 30 minuti succes-
sivi dalla comunicazione ufficiale del rigetto del ricorso.
La Commissione d’Appello sul campo gara è chiamata a pronunciarsi sul ricorso entro i successivi 60 minuti,
mediante comunicazione ufficiale da consegnare al ricorrente e al Giudice Arbitro; quest’ultimo provvede
a darne comunicazione pubblica.
Medico di servizio
L’Organizzatore della manifestazione (Società ospitante o Comitato) è tenuto a garantire la presenza sul
campo di gara del medico di servizio, munito del proprio tesserino professionale ai fini della sua individua-
zione da parte del Giudice Arbitro, già per il periodo di riscaldamento e, quindi, a partire da almeno 60 mi-
nuti prima dell’inizio della manifestazione. In assenza del medico di servizio il Giudice Arbitro non darà ini-
zio alla manifestazione.
Iscrizioni
L’iscrizione degli atleti e delle staffette a una manifestazione inserita nel Calendario Generale deve essere
effettuata esclusivamente ricorrendo all’apposito gestionale della piattaforma informatica disponibile
all’indirizzo https://portale.federnuoto.it
Alle fasi eliminatorie delle manifestazioni nazionali potranno essere invitati o ammessi atleti che la Direzio-
ne Tecnica delle Squadre Nazionali ritenga di interesse ai fini della composizione di rappresentative nazio-
nali, indipendentemente dal possesso dei requisiti di ammissione alla manifestazione. Tali atleti non po-
tranno essere ammessi a turni di gara successivi e non conseguiranno punteggio per le classifiche di Socie-
tà.
È attribuita alla Direzione di gara la facoltà di ammettere in situazioni eccezionali atleti privi dei requisiti di
ammissione a partecipare alle fasi eliminatorie di manifestazioni nazionali con esclusione del risultato con-
seguito sia dalla classifica della manifestazione.
Appelli, ritardi, assenze
Prima dell’ora fissata per l’inizio delle gare di qualsiasi manifestazione, il Giudice Arbitro deve comunicare
ai Rappresentanti di Società quale sistema sarà usato per l’appello dei concorrenti e per la comunicazione
dei risultati. Concorrenti individuali e staffette devono essere avviati alla partenza a cura dei rispettivi Rap-
presentanti di Società.

https://portale.federnuoto.it
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Per ogni prova vengono fatti due appelli e precisamente:
- primo appello: per la presentazione al Giudice Arbitro o all’Addetto ai concorrenti;
- secondo appello: per la presentazione al Giudice di partenza.
Gli appelli vengono fatti a cura dell’annunciatore e non vengono ripetuti. Un atleta assente al primo appel-
lo, ma presente al secondo, può gareggiare. Un atleta assente, per qualsiasi motivo, al secondo appello vie-
ne tolto dall’ordine di partenza della gara e non può essere incluso in successive batterie, né da solo, né in
aggiunta, né in sostituzione, né comunque d’autorità, salvo diversa disposizione del Direttore della Mani-
festazione.
Una volta emessa la serie di brevi fischi per una gara, devono rimanerne esclusi tutti gli iscritti che per qual-
siasi motivo non si siano presentati in tempo utile al Giudice di partenza. Un atleta o una staffetta assenti
ad entrambi gli appelli saranno dichiarati assenti. Il programma sarà svolto senza interruzioni, se non già
previste dal regolamento della manifestazione o determinate da cause di forza maggiore.
Nel caso di assenza di un atleta da una o più gare di una manifestazione federale nazionale, non comunica-
ta per iscritto entro i limiti stabiliti dalla FIN per le varie manifestazioni, saranno applicate per ciascuna as-
senza le sanzioni previste dalla circolare normativa vigente (multa di € 75,00). Tali sanzioni saranno adde-
bitate nel portale online, sezione economato della Società.
Qualora un’assenza non comunicata per iscritto nei termini previsti sia giustificata da certificato medico, la
sanzione pecuniaria non sarà applicata, ma l’atleta non potrà disputare nessuna delle gare alle quali era
iscritto nella giornata in cui è stato presentato il documento.

B.ATLETI AGONISTI
Per la stagione agonistica, la ripartizione delle categorie del Settore Salvamento è quella indicata nel se-
guente prospetto:

MASCHI FEMMINE
Esordienti B 10 - 11 anni (2016 - 2015) 9 - 10 anni (2017 - 2016)
Esordienti A 12 - 13 anni (2014 - 2013) 11 - 12 anni (2015 - 2014)
Ragazzi 14 – 15 - 16 anni (2012 - 2011 - 2010) 13 – 14 anni (2013 - 2012)
Juniores 17 – 18 anni (2009 - 2008) 15 – 16 anni (2011 - 2010)
Cadetti 19 – 20 anni (2007 - 2006) 17 – 18 anni (2009 - 2008)
Seniores 21 anni e oltre (2005 e precedenti) 19 anni e oltre (2007 e precedenti)
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B.1 PROVE PER CATEGORIA IN PISCINA
Categoria ed Assoluti

Rag. Jun. Cad. Sen. Ass.
Nuoto con ostacoli 200mt X X X X X
Trasporto manichino 50mt X X X X X
Misto Lifesaver 100mt X X X X X
Percorso misto 100mt X X X X X
Trasporto manichino con pinne 100mt X X X X X
Traino manichino pinne e torpedo 100mt X X X X X
Super Lifesaver 200mt X X X X X
Staffetta ostacoli 4x50 X X X X X
Staffetta manichino 4x25 X X X X X
Staffetta mista 4x50 X X X X X
Staffetta Pool Lifesaver Mixed 4x50 X X X X X
Staffetta Pool Lifesaver 4x50 X X X X X
Staffetta Salvataggio con Torpedo 4x50 X
Lancio della corda X
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Esordienti
ES. B ES. A

Nuoto con Ostacoli 50mt X
Nuoto con Ostacoli 100mt X
Trasporto del manichino vuoto 50mt X
Trasporto manichino con pinne 100mt X
Trasporto Manichino VUOTO Pinne 50mt X
Trasporto Manichino 50mt X
Traino manichino pinne e torpedo 100mt X
Percorso Misto 100mt X
Super Lifesaver 200mt X
Staffetta mista 4x50 X X
Staffetta ostacoli 4x50 X X
Staffetta manichino 4x25 X X
N.B: Per gli esordienti tutte le gare in cui è previsto l’uso delle pinne, queste dovranno essere di gomma.
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B.2 PROVE PER CATEGORIA IN MARE
Categoria ed Assoluti
GARE IN ACQUE LIBERE Rag. Jun Cad. Sen. Ass.
Sprint sulla spiaggia X X X X X
Gara nel frangente X X X X X
Gara con la tavola X X X X X
Bandierine sulla spiaggia X X X X X
Gara con la canoa X X X X X
Oceanman /Oceanwoman X X X X X
Staffetta sprint sulla spiaggia X X X X X
Salvataggio con la tavola X X X X X
Staffetta Oceanman/Oceanwoman X
Staffetta con torpedo X X X X X
Staffetta Ocean Lifesaver mista X

Esordienti
GARE IN ACQUE LIBERE ** ES. B ES. A
Gara nel frangente ridotta X X
Gara con la tavola X X
Sprint sulla spiaggia X X
Gara con la canoa X
Bandierine sulla spiaggia X X
Oceanman/Oceanwoman
ridotto X
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B.3 PROVE SUPPLEMENTARI FACOLTATIVE PER CAMPIONATI REGIONALI
GARE IN Piscina Eso.

B/A Rag. Jun. Cad. Sen. / Ass.
Gara con pinne in emersione 50mt X X X X X
Gara con pinne 100mt X X X X X
Gara con pinne 200mt X X X X X

C.PROVE PER MASTER (PISCINA E MARE)
Piscina50mt Trasporto manichino100mt Traino manichino pinne e torpedo200mt Nuoto con ostacoli (M25 - M30 – M35 – M40 – M45 – M50 – M55) 100mt Nuoto con ostacoli (M60e successivi)Staffetta ostacoli 4x50
MareBandierine sulla spiaggiaGara nel frangenteGara con la tavola
D. CALENDARIO GARE
Il calendario gare della stagione 2025/2026 viene approvato con delibera dei competenti organi federali;le sue eventuali integrazioni sono approvate con provvedimento del Segretario Generale e comunicate aiComitati Regionali e alle Società affiliate con apposita circolare, pubblicata sul sito Federale.
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SEZIONE 2: CRITERI DI SELEZIONE PER LE RAPPRESENTATIVE NAZIONALI
CRITERI di SELEZIONE per le MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI
CAMPIONATI Mondiali OPEN – Port Elizabeth (South Africa) 01/06 dicembre 2026
La rappresentativa sarà composta da SEI atleti maschi e SEI atlete femmine

A) DUE atleti maschi e DUE atlete femmine, saranno convocati in base ai risultati ottenuti in occasione del
Campionato Italiano Assoluto in piscina (LIFESAVING) in programma a Riccione nei giorni 15/16/17 mag-
gio 2026.
Per poter accedere alla selezione, gli atleti interessati, qualificati in finale A dovranno, gareggiare in
almeno TRE prove individuali delle SEI presenti nel programma del Campionato Mondiale 2026 sopra
citato e ottenere almeno TRE tempi uguali o inferiori a quelli indicati nella seguente tabella:

Ogni atleta acquisirà un punteggio, in base al posizionamento in classifica per ogni specialità, come de-
scritto di seguito, la somma dei quali, determinerà i DUE atleti per genere convocati di diritto;
1° classificato 5 punti
2° classificato 3 punti
3° classificato 1 punto
N.B.:

Nel caso di ex aequo in piscina (identico punteggio), si terrà conto delle seguenti priorità:
1) maggior numero di primi posti
2) migliori piazzamenti
3) valutazioni tecniche dello staff e composizione staffette

B) DUE atleti maschi e DUE atlete femmine, saranno convocati in base ai risultati ottenuti in occasione
del Campionato Italiano Assoluto in mare (SURFLIFESAVING), in programma a Riccione, nei giorni
18/19/20 maggio 2026, nella seguente modalità:

Si qualificheranno di diritto, i DUE atleti, che avranno ottenuto almeno TRE ori nelle SEI specialità Individuali
in programma.

PROVE
DI SELEZIONE

200m Gara
Nuoto con
ostacoli

100m
Percorso
misto

100m Gara
Traino

manichino
pinne e
torpedo

200m
Super

Lifesaver
50m

Trasporto
manichino

100m
Trasporto

manichino con
pinne

TEMPI LIMITE
MASCHI

01’56’’00 00’59’’10 00’49’’70 02’08’’00 00’28’’70 00’44’’90
TEMPI LIMITE
FEMMINE

02’08’’50 01’09’’20 00’57’’10 02’24’’40 00’34’’30 00’52’’00
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C) DUE atleti maschi e DUE atlete femmine, saranno convocati sulla base di opportuna scelta tecnica dello
staff.

INOLTRE:
Qualora gli atleti qualificati nelle modalità richieste ai punti A) e B), dovessero risultare in numero minore ri-
spetto a quanto previsto nei Criteri di Selezione, verrà aumentata la quota degli atleti al punto C)
CAMPIONATI Mondiali YOUTH – Port Elizabeth (South Africa) – 01/06 dicembre 2026
Una rappresentativa di massimo QUATTRO atleti maschi e massimo QUATTRO atlete femmine sarà convoca-
ta per scelta tecnica, sulla base di quanto osservato durante i Campionati Assoluti Lifesaving, Surflifesaving e
del Campionato Italiano Surflifesaving Youth, che si terranno a Riccione nei giorni 15/16/17/18/19/20 mag-
gio 2026

CAMPIONATI EUROPEI YOUTH in piscina (Lifesaving) – Roma (Italia) 27/30 luglio 2026
A) Si qualificheranno di diritto i TRE atleti maschi e TRE atlete femmine, che durante le finali Assolute o Youth

del Campionato Italiano Assoluto Lifesaving che si terranno a Riccione, nei giorni 15/16/17 Maggio 2026,
avranno conseguito la migliore prestazione in almeno DUE gare individuali delle SEI in programma ai Cam-
pionati Europei Youth 2026

B) Tre Atleti Maschi e Tre Atlete Femmine saranno convocati sulla base di scelta tecnica.
INOLTRE:
Qualora gli atleti qualificati nelle modalità richieste al punto A), dovessero risultare in numero minore rispet-
to a quanto previsto nei Criteri di Selezione, verrà aumentata la quota degli atleti al punto B)

CAMPIONATI EUROPEI YOUTH in mare (Surflifesaving) – Irlanda (data da definire settembre 2026)
A) Si qualificheranno di diritto i TRE atleti maschi e TRE atlete femmine, che durante il Campionato Surflife-

saving Youth che si terrà a Riccione il giorno 20 maggio 2026, avranno conquistato almeno DUE ori nelle
prove individuali tra quelle in programma per i Campionati Europei Youth.

B) TRE atleti maschi e TRE atlete femmine, saranno convocati sulla base di scelta tecnica.
INOLTRE:
Qualora gli atleti qualificati nelle modalità richieste al punto A), dovessero risultare in numero minore rispet-
to a quanto previsto nei Criteri di Selezione, verrà aumentata la quota degli atleti al punto B)
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SEZIONE 3: ATTIVITA’ NAZIONALE IN PISCINA E IN ACQUE LIBERE
Nelle norme che seguono, si illustrano le informazioni riguardanti i programmi delle principali manifesta-
zioni nazionali della stagione agonistica.

A. ATTIVITÀ NAZIONALE IN PISCINA
Tutti i campionati nazionali verranno disputati in vasca da 50mt con cronometraggio automatico
Gare Lifesaving
L’anno agonistico è composto da:
 Trofei Nazionali
 Gran Prix Esordienti A
 Criteria Primaverili
 Campionati Regionali di Categoria ed Assoluti
 Campionati Nazionali di Categoria ed Assoluti

A.1 CRITERIA PRIMAVERILI LIFESAVING DI CAT. ES. A, RAGAZZI, JUNIORES, CADETTI, SENIORES:
Il programma sarà svolto in CINQUE giornate dividendo, nei primi giorni, Esordienti A e Ragazzi e, nei suc-
cessivi, Juniores, Cadetti e Seniores.
Potranno partecipare tutti gli atleti che avranno ottenuto il previsto tempo limite in ogni singola prova o
che siano in possesso degli altri requisiti.
Le gare sono programmate su prove singole a serie, con classifiche a tempo stilate per categoria.
Tutti gli atleti, tranne quelli della categoria Seniores, saranno premiati per anno di nascita.
Si ribadisce che esclusivamente la premiazione avverrà per anno di nascita; le classifiche verranno stilate
per categoria.
Gare in programma:
Esordienti A - Ragazzi - Juniores – Cadetti – Seniores:
50mt Trasporto Manichino m/f
100mt Misto Lifesaver m/f (no esordienti)
100mt Trasporto Manichino con Pinne m/f
100mt Traino Manichino Pinne e Torpedo m/f
100mt Percorso Misto m/f
200mt Nuoto con Ostacoli m/f
200mt Super Lifesaver m/f
Staffette:4x50 Staffetta Ostacoli m/f
4x25 Staffetta Manichino m/f
4x50 Staffetta Mista m/f
4x50 Staffetta Pool Lifesaver m/f (no esordienti)
4x50 Staffetta Pool Lifesaver mixed (no esordienti)
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A.2 CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO PRIMAVERILE LIFESAVING
Il programma sarà svolto in DUE giornate e mezzo. Le prime due giornate saranno dedicate alle gare del
programma mondiale mentre la mattina del terzo giorno esclusivamente alle Gare Sprint e al Misto Lifesa-
ver.
Potranno partecipare tutti gli atleti che avranno ottenuto il previsto tempo limite o che siano in possesso
degli altri requisiti. Il numero massimo di atleti iscrivibili di nazionalità straniera è CINQUE per società e so-
lamente i migliori due di ogni prova potranno disputare la finale. Per le altre disposizioni vale quanto previ-
sto dalla Circolare Normativa Generale.
Tutte le gare BASE sono programmate su prove singole a batterie, con eliminatorie, finale Youth e finale A.
Le gare sprint, le staffette e la nuova gara ILS sono programmate a serie (non sono previste premiazioni per
la finale Youth).
GARE IN PROGRAMMA:
Gare Base
50mt Trasporto Manichino m/f
100mt Trasporto Manichino con Pinne m/f
100mt Traino Manichino Pinne e Torpedo m/f
100mt Percorso Misto m/f
200mt Nuoto con Ostacoli m/f
200mt Super Lifesaver m/f
4x25 Staffetta Manichino m/f
4x50 Staffetta Ostacoli m/f
4x50 Staffetta Mista m/f
4x50 Staffetta Pool Lifesaver mixed
Staffetta Salvataggio con Torpedo m/f
Lancio della corda m/f
Gare Sprint
50mt Trasporto Manichino sprint m/f
50mt Trasporto Manichino con Pinne sprint m/f
50mt Gara con Pinne sprint m/f
50mt Nuoto con Ostacoli m/f
Nuova Gara ILS
100mt Misto Lifesaver m/f

A.3 FINALE NAZIONALE GRAND PRIX LIFESAVING ESORDIENTI A
Sulla base dei risultati ottenuti in occasione dei Criteria Primaverili Lifesaving verrà stilata una classifica ge-
nerale ESORDIENTI A (Maschile e Femminile) che terrà conto della sommatoria delle SEI prove in program-
ma. Il punteggio non sarà tabellare ma per piazzamenti, assegnando il consueto punteggio in uso (20 al pri-
mo classificato, 18 al secondo, 16 al terzo… ecc. ecc.)
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In caso di parità di punteggio, verrà considerato meglio piazzato l’atleta con il punteggio più alto in una,
due prove o tre prove.
1° Esempio:
Atleta A: 20 - 14 – 0 – 0 TOTALE 34
Atleta B: 14 – 10 – 10 – 0 TOTALE 34
L’atleta A occuperà la posizione più alta nella graduatoria.
2° Esempio:
Atleta A: 18 – 12 – 6 – 2 TOTALE 38
Atleta B: 18 – 18 – 0 – 2 TOTALE 38
L’atleta B occuperà la posizione più alta in classifica
3° Esempio:
Atleta A: 18 – 12 – 4 – 6 TOTALE 40
Atleta B: 18 – 12 – 8 - 2 TOTALE 40
L’atleta B occuperà la posizione più alta in classifica.
In caso di parità di punteggio ed anche di tutti i piazzamenti verrà considerato meglio piazzato l’atleta con
il punteggio più alto nella gara 50 metri trasporto.
I migliori 16 Esordienti A maschi e le migliori 16 Esordienti A femmine disputeranno la finale nazionale del
Gran Prix Esordienti in occasione del Campionato Italiano Assoluto Primaverile
In tale competizione gli Esordienti A gareggeranno sulle seguenti prove:
100mt Nuoto con Ostacoli
50mt Trasporto Manichino
100mt Trasporto Manichino con Pinne (con pinne di gomma)
100mt Trasporto Manichino con Pinne e Torpedo (con pinne di gomma)
100 mt Percorso Misto
200 mt Super Lifesaver (con pinne di gomma)
Tali prove verranno effettuate PRIMA della Finale Youth
Alla fine della competizione verranno sommati i punteggi di tutte le prove, premiati con medaglie ESCLUSI-
VAMENTE i primi tre ATLETI del GRAND PRIX ESORDIENTI e verrà consegnato un attestato di partecipazio-
ne a tutti gli Esordienti in gara.

A.4 CAMPIONATO ITALIANO ESTIVO LIFESAVING DI CAT. ES. A, RAGAZZI, JUNIORES, CADETTI,
SENIORES

Il programma sarà svolto in SETTE giornate dividendo, nei primi tre giorni, le categorie Esordienti e Ragazzi
e nei successivi quattro Juniores, Cadetti e Seniores.
Le gare sono programmate su prove singole con qualificazioni e finali.
Potranno partecipare tutti gli atleti che avranno ottenuto il previsto tempo limite o che siano in possesso
degli altri requisiti.
Tutte le premiazioni avverranno esclusivamente per Categoria.
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Gare in programma:
Esordienti A - Ragazzi - Juniores – Cadetti – Seniores:
50mt Trasporto Manichino m/f
100mt Misto Lifesaver (no esordienti)
100mt Trasporto Manichino con Pinne m/f
100mt Traino Manichino Pinne e Torpedo m/f
100mt Percorso Misto m/f
200mt Nuoto con Ostacoli m/f
200mt Super Lifesaver m/f
Staffette:
4x50 Staffetta Ostacoli m/f
4x25 Staffetta Manichino m/f
4x50 Staffetta Mista m/f
4x50 Staffetta Pool Lifesaver mixed (no esordienti)
4x50 Staffetta Pool Lifesaver m/f

A.5 TROFEI NAZIONALI LIFESAVING
I trofei nazionali dovranno essere approvati dalla FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO e svolti secondo gli stan-
dard previsti dalla stessa. Ogni Società può partecipare a qualsiasi Trofeo, indipendentemente dalla zona
geografica di appartenenza, concorrendo alla classifica finale di ogni trofeo.
Per l’ammissione alle gare individuali, si deve fare riferimento alle norme previste dai regolamenti partico-
lari delle manifestazioni.
Per la validità dei punteggi per la classifica di società e per un corretto svolgimento della manifestazione, i
trofei nazionali non possono fissare un limite massimo di iscritti complessivo per singola gara chiudendo le
iscrizioni al raggiungimento del suddetto limite.
Per un corretto svolgimento della manifestazione è possibile, se ritenuto opportuno, fissare un numero
massimo di iscritti per società in ogni singola prova.
• devono prevedere obbligatoriamente almeno quattro prove individuali;
 non dovranno prevedere alcun limite al numero di atleti iscrivibili in ogni singola prova.
I costi di organizzazione e le responsabilità degli eventi sono interamente a carico delle società organizza-
trici.
Non è possibile utilizzare una competizione dalla quale produrre più di una classifica (ad es. un Trofeo Na-
zionale che valga anche come Campionato Regionale o un trofeo di categoria che valga anche come trofeo
assoluto).
B. ATTIVITÀ NAZIONALE DI CATEGORIA SURFLIFESAVING
Gare Surflifesaving
L’anno agonistico è composto da:
Trofei nazionali
Campionati regionali di categoria ed assoluti
Campionati nazionali di categoria ed assoluti
Ocean Italian Cup
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Per le prove di Nuoto nel Frangente, Tavola, Canoa e Oceanman/woman sarà obbligatorio, per ogni atleta,
indossare una pettorina societaria ad alta visibilità. I colori ammessi sono i seguenti: Giallo, Arancione, Fuc-
sia e Verde. Tutti i colori dovranno avere tonalità FLUO

B.1 CAMPIONATO ITALIANO SURFLIFESAVING (GARE OCEANICHE) DI CATEGORIA – ESORDIENTI
A, RAGAZZI, JUNIORES, CADETTI, SENIORES

Il programma sarà svolto in QUATTRO giornate e tutte le gare sono programmate su prove singole a batte-
rie, con (eventuali) eliminatorie e finali.
Gare individuali programma:
Sprint sulla Spiaggia m/f
Bandierine sulla Spiaggia m/f
Gara con Tavola m/f
Gara nel Frangente m/f
Gara con la Canoa m/f
Oceanmen/Oceanwomen m/f
Staffette (Rag – Jun – Cad - Sen)
Salvataggio con la Tavola m/f
Staffetta con Torpedo m/f
4x90 Staffetta Sprint sulla Spiaggia
Non vi sono limiti al numero di atleti iscrivibili

B.2 CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO SURFLIFESAVING
Ogni società avrà a disposizione 40 cartellini gara totali (inclusi maschi, femmine e staffette). Il numero
massimo di cartellini utilizzabili con atleti tesserati di nazionalità straniera è cinque.
Il programma sarà svolto in DUE giornate e l’effettuazione delle seguenti gare in programma.
Prove individuali:

Sprint sulla Spiaggia m/f
Bandierine sulla Spiaggia m/f
Gara con Tavola m/f
Gara nel Frangente m/f
Gara con la Canoa m/f
Oceanmen/Oceanwomen
Staffette:
4x90 Staffetta Sprint sulla Spiaggia m/f
Staffetta con Torpedo m/f
Salvataggio con la Tavola m/f
Staffetta Oceanman/Oceanwoman
Staffetta Ocean Lifesaver mista
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B.3 CAMPIONATO ITALIANO YOUTH SURFLIFESAVING
Ogni società avrà a disposizione sedici (16) cartellini gara TOTALI (inclusi maschi, femmine).

Il programma sarà svolto in UNA giornata e l’effettuazione delle seguenti gare in programma.
Sprint sulla Spiaggia m/f
Bandierine sulla Spiaggia m/f
Gara con la Tavola m/f
Gara nel Frangente m/f
Gara con la Canoa m/f
Oceanman/Oceanwoman

B.4 CANOA, TAVOLA e PINNE
Nella circolare emanata per l’organizzazione delle competizioni in mare, verrà indicato l’intervallo
temporale durante il quale sarà possibile procedere alla stazzatura del materiale di gara.
CANOA:
Per poter gareggiare tutte le canoe dovranno essere stazzate dal giudice addetto il quale provvederà ad
apporre apposito Bollino di idoneità.
Verrà misurata la lunghezza massima, la larghezza minima ed il peso minimo secondo la normativa ILS.
In caso di peso inferiore a quanto previsto dal regolamento ILS, sarà possibile zavorrare l’imbarcazione. Le
imbarcazioni zavorrate verranno siglate con un Bollino di colore diverso.
Non verranno prese misure sulla forma della prua e dello scafo così come indicato nel regolamento ILS. Al
termine di ogni prova individuale e/o a staffetta potrà essere sorteggiata una imbarcazione per il controllo
del peso. Il giudice arbitro avrà la facoltà di procedere a delle nuove misurazioni di peso al termine di ogni
prova.
TAVOLA:
Per poter gareggiare tutte le tavole dovranno essere stazzate dal giudice addetto il quale provvederà ad
apporre apposito Bollino di idoneità. Verrà misurata la lunghezza, la larghezza ed il peso secondo la norma-
tiva ILS.

PINNE:
Sarà facoltà del giudice Arbitro effettuare misurazioni a campione.

B.5 TROFEI NAZIONALI SURFLIFESAVING
I trofei nazionali dovranno essere approvati dalla FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO e svolti secondo gli stan-
dard previsti dalla stessa. Ogni Società può partecipare a qualsiasi Trofeo, indipendentemente dalla zona
geografica di appartenenza, concorrendo alla classifica finale di ogni trofeo.
Per l’ammissione alle gare individuali, si deve fare riferimento alle norme previste dai regolamenti partico-
lari delle manifestazioni.



Circolare e Programmi 2025 / 2026 Rev. 0 Pag. 19 di 45

19

Per la validità dei punteggi per la classifica di società e per un corretto svolgimento della manifestazione, i
trofei nazionali non possono fissare un limite massimo di iscritti complessivo per singola gara chiudendo le
iscrizioni al raggiungimento del suddetto limite.
Per un corretto svolgimento della manifestazione è possibile, se ritenuto opportuno, fissare un numero mas-
simo di iscritti per società in ogni singola prova.

• devono prevedere obbligatoriamente almeno quattro prove individuali;
 non dovranno prevedere alcun limite al numero di atleti iscrivibili in ogni singola prova.

I costi di organizzazione e le responsabilità degli eventi saranno interamente a carico delle società
organizzatrici.

Non è possibile utilizzare una competizione dalla quale produrre più di una classifica. (Esempio un trofeo Na-
zionale che valga anche come Campionato Regionale o un trofeo di categoria che valga anche come trofeo
assoluto).

B.6 OCEAN ITALIAN CUP
Al fine di incentivare la partecipazione alle attività oceaniche è nuovamente confermata la OCEAN ITALIAN
CUP, il cui regolamento è disciplinato dal presente articolo:
In ognuna delle tappe della Ocean Italian Cup verrà disputata una competizione assoluta di Ocean-
man/Oceanwoman ed una competizione di Bandierine (Beach Flags). Per ogni tappa verrà stilata una clas-
sifica con l’attribuzione del consueto punteggio (20,18,16, 14…) ed una sommatoria finale che terrà conto
delle migliori TRE tappe di ogni singolo atleta nelle due specialità previste.
In caso di parità tra due o più atleti si considereranno i punteggi di tutte le tappe e, in caso di ulteriore pa-
rità, il medagliere. Qualora anche in questo caso vi fossero degli ex aequo si procederà alla premiazione
con pari merito.
Le gare Beach Flags e Oceanman/Oceanwoman potranno essere anche parte del trofeo nazionale purché
assoluto.

SCUDETTI NAZIONALI
C.1 SCUDETTO 2026
L’assegnazione dello Scudetto 2026 avverrà durante i Campionati Assoluti Lifesaving e Surflifesaving. La
manifestazione è riservata alle Società civili, che potranno conteggiare anche i punti conseguiti dagli atleti
in regime di doppio tesseramento civile/militare. Squadre in rappresentanza di Gruppi Sportivi militari ed
equiparati potranno conteggiare esclusivamente i punteggi conseguiti da atleti che non abbiano tessera-
mento militare.
Non è permesso il conteggio di punti conseguiti da atleti stranieri.
I punteggi degli atleti in regime di prestito tra società civili verranno assegnati esclusivamente alla società
che detiene il prestito.
Per ogni società, per le SEI gare in programma in piscina e per le SEI gare in mare, saranno conteggiati i pun-
ti conseguiti dall’atleta (maschile e femminile) meglio classificato. I punti del medesimo atleta potranno es-
sere conteggiati in un massimo di TRE gare (piscina + mare).
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Le società che intendono utilizzare i punteggi degli atleti in regime di doppio tesseramento civile/militare
dovranno darne comunicazione alla segreteria di settore entro la data di scadenza delle iscrizioni.
Le società che schierano atleti in regime di prestito tra società civili dovranno darne comunicazione alla se-
greteria di settore entro la data di scadenza delle iscrizioni
Gare in programma in piscina:
200mt Nuoto con Ostacoli
50mt Trasporto Manichino
100mt Trasporto Manichino con Pinne
100mt Traino Manichino Pinne e Torpedo
100mt Percorso Misto
200mt Super Lifesaver
Gare in programma in mare:
Sprint sulla Spiaggia
Gara nel Frangente
Gara con la Tavola
Bandierine sulla Spiaggia
Oceanman/Oceanwomen
Gara con la Canoa

C.2 SCUDETTO GIOVANILE 2026
L’assegnazione dello Scudetto Giovanile 2026 avverrà durante i Campionati Assoluti Lifesaving e durante il
Campionato Surflifesaving Youth. La manifestazione è riservata alle Società civili, che potranno conteggiare
anche i punti conseguiti dagli atleti in regime di doppio tesseramento. Squadre in rappresentanza di Grup-
pi Sportivi militari ed equiparati potranno conteggiare esclusivamente i punteggi conseguiti da atleti che
non abbiano tesseramento militare.
Non è permesso il conteggio di punti conseguiti da atleti stranieri.
I punteggi degli atleti in regime di prestito tra società civili verranno assegnati esclusivamente alla società
che detiene il prestito.
Per ogni società, per le SEI gare in programma in piscina e per le SEI gare in mare, saranno conteggiati i pun-
ti conseguiti dall’atleta (maschile + femminile) della categoria YOUTH INTERNAZIONALE meglio classificato.
I punti del medesimo atleta potranno essere conteggiati in un massimo di TRE gare (piscina + mare).
Le società che intendono utilizzare i punteggi degli atleti in regime di doppio tesseramento civile/militare
dovranno darne comunicazione alla segreteria di settore entro la data di scadenza delle iscrizioni.
Le società che schierano atleti in regime di prestito tra società civili dovranno darne comunicazione alla se-
greteria di settore entro la data di scadenza delle iscrizioni
Gare in programma in piscina:
200mt Nuoto con Ostacoli
50mt Trasporto Manichino
100mt Trasporto Manichino con Pinne
100mt Traino Manichino Pinne e Torpedo
100mt Percorso Misto
200mt Super Lifesaver
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Gare in programma in mare:
Sprint sulla Spiaggia
Gara nel Frangente
Gara con la Tavola
Bandierine sulla Spiaggia
Oceanman/Oceanwoman
Gara con la Canoa
Un atleta YOUTH potrà portare punti sia allo Scudetto Assoluto che GIOVANILE.
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SEZIONE 4 - CRITERI DI AMMISSIONE ALLE MANIFESTAZIONI FEDERALI
A. AGONISTI

A.1 AMMISSIONE ALLE GARE INDIVIDUALI IN PISCINA:
L’ammissione è aperta ad atleti maschi e femmine regolarmente tesserati F.I.N. per la stagione agonistica
Nel corso della presente stagione agonistica, ai campionati nazionali possono partecipare tutti gli atleti che
abbiano ottenuto per le rispettive fasi, in manifestazioni indette o autorizzate dalla F.I.N. - Sezione Salva-
mento, un tempo inferiore od uguale a quelli riportati nella tabella dei tempi limite, o siano in possesso di
altri di altri requisiti previsti.
Le gare di qualificazione per l’ottenimento dei tempi limite potranno essere disputate (Campionati Regio-
nali Compresi) anche in vasche con profondità non regolamentare. In quel caso i tempi saranno validi esclu-
sivamente per la qualificazione alle fasi successive (Criteria, Campionati Italiani di Categoria e Campionati
Italiani Assoluti) ma non potranno essere presi in considerazione per il conseguimento di record italiani.
È ammesso il cronometraggio manuale in tutte le fasi di qualificazione, Campionati Regionali compresi.
Ai Campionati Italiani Assoluti primaverili, saranno ammessi, indipendentemente dal conseguimento di
qualsiasi tempo/piazzamento, gli atleti che si siano classificati tra i primi OTTO nell’anno precedente duran-
te i Campionati Italiani Assoluti in Piscina Primaverili. Ovviamente solo nella gara in cui si sono classificati
nella stagione precedente.
Le norme di ammissione ai campionati nazionali assoluti valgono anche per i campionati regionali assoluti.
I tempi limite per l’ammissione ai campionati regionali assoluti saranno fissati dai rispettivi Comitati Regio-
nali che, per essere validi, dovranno essere comunicati alla Segreteria del Settore Nazionale almeno una
settimana prima dello svolgimento delle prove.
Il Settore, ricevuta la comunicazione, potrà intervenire, qualora ravvisasse che i tempi fissati fossero ecces-
sivamente superiori a quelli per i campionati nazionali.
“WILD CARD”:
In ogni Campionato Nazionale Assoluto ogni Società disporrà di tre “wild card”, senza restrizioni, da un
atleta per due prove o da due atleti per una prova.
Nei Criteria e nei Campionati di Categoria in piscina, per le categorie esordienti - ragazzi - juniores – cadet-
ti – senior, ogni Società disporrà di due “wild card” per ogni categoria che possono essere utilizzate, senza
restrizioni, da un atleta per due prove o da due atleti per una prova.
Le Società saranno tenute a versare una cauzione di €. 50.00, per ciascuna iscrizione.
NOTA: In caso di squalifica o di ritiro durante l’effettuazione della prova, il deposito cauzionale della WILD
CARD non sarà restituito.
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A.2 TABELLA TEMPI LIMITE
Per tutte le manifestazioni ove previsti, i tempi-limite sono quelli riportati dalle successive tabelle e vanno
ottenuti entro le date indicate con le seguenti specifiche:
Il conseguimento dei tempi deve essere ottenuto nel periodo compreso dal 01 ottobre alla data indicata
per l’iscrizione alla manifestazione;
Saranno tenuti in considerazione i tempi conseguiti in qualsiasi tipo di manifestazione ed indipendente-
mente dal sistema di cronometraggio. Se il tempo è stato ottenuto in una manifestazione all’estero è ne-
cessario dimostrare che la gara sia stata condotta utilizzando attrezzature conformi agli standard F.I.N. –
ILS.
Per ciò che attiene i Campionati Italiani Assoluti Primaverili l’accesso potrà avvenire, oltre che con il conse-
guimento dei tempi limiti per ogni singola prova per titoli acquisiti nella stagione precedente.
TABELLA SCADENZA CONSEGUIMENTO TEMPI LIMITE

CRITERIA GIOVANILE PRIMAVERILE 18/01/2026

CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO ESTIVO 26/04/2026

CAMPIONATO ITALIANO CATEGORIA ESTIVO 05/07/2026



Circolare e Programmi 2025 / 2026 Rev. 0 Pag. 24 di 45

24

CRITERIA E CAMPIONATI NAZIONALI
TABELLA ALL TIME:
Gli atleti che, nelle ultime tre stagioni sportive (2022/2023 – 2023/2024 – 2024/2025), abbiano conseguito
il tempo previsto nella seguente tabella in una competizione indetta sotto l’Egida della ILS/ILSE sono am-
messi di diritto a tutte le competizioni in programma.
Sezione Maschile

Tempi limite Vasca 50
Gare Automatici
Nuoto con Ostacoli 1'57"00
Trasporto Manichino 29"50
Percorso Misto 1'02"00
Trasporto Manichino
con Pinne 47"50
Traino Manichino
Pinne e Torpedo 53"00
Super Lifesaver 2'10"00

Sezione Femminile
Tempi limite Vasca 50
Gare Automatici
Nuoto con Ostacoli 2'09"00
Trasporto Manichino 36"00
Percorso Misto 1'11"00
Trasporto Manichino
con Pinne 52"50
Traino Manichino
Pinne e Torpedo 59”50
Super Lifesaver 2'22”00
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TEMPI LIMITE CRITERIA

ESORDIENTI A MASCHI (2014) ESORDIENTI A FEMMINE (2015)
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio

50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man
Nuoto con Ostacoli 1'25"00 01'24"80 01'23"00 01'22"80 1'30"00 1'29"80 1'28"50 1'28"30
Trasporto Manichino 54"00 53"80 53"00 52"80 56"50 56"30 55"50 55"30
Percorso Misto 1'37"00 1'36"80 1'36"00 1'35"80 1'48"00 1'47"80 1'48"00 1'47"80
Trasporto Manichinocon Pinne 1'29"00 1'28"80 1'30"00 1'29"80 1'38"00 1'37"80 1'39"00 1'38"80
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'33"00 1'32"80 1'34"00 1'33"80 1'41"00 1'40"80 1'42"00 1'41"80
Super Lifesaver 3'10"00 3'09"80 3'10"00 3'09"80 3'22"00 3'21"80 3'23"00 3'22"80

ESORDIENTI A MASCHI (2013) ESORDIENTI A FEMMINE (2014)
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 01'15"60 01'15"40 01'13"60 01'13"40 1'20"00 1'19"80 1'18"50 1'18"30
Trasporto Manichino 46"90 46"70 45"90 45"70 51"50 51"30 52"50 52"30
Percorso Misto 1'33"00 1'32"80 1'32"00 1'31"80 1'45"00 1'44"80 1'45"00 1'44"80
Trasporto Manichinocon Pinne 1'18"00 1'17"80 1'19"00 1'18"80 1'25"00 1'24"80 1'26"00 1'25"80
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'22"00 1'21"80 1'23"00 1'22"80 1'30"00 1'29"80 1'31"00 1'30"80
Super Lifesaver 3'06"00 3'05"80 3'06"00 3'05"80 3'18"00 3'17"80 3'19"00 3'18"80
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RAGAZZI MASCHI (2012)
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'26"00 02'25"80 02'22"00 02'21"80
Trasporto Manichino 41"20 41"00 40"20 40"00
Percorso Misto 1'29"00 1'28"80 1'28"00 1'27"80
Trasporto Manichinocon Pinne 1'08"90 1'08"70 1'09"90 1'09"70
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'12"90 1'12"70 1'13"90 1'13"70
Super Lifesaver 3'01"00 3'00"80 3'01"00 3'00"80
100 Misto Lifesaver 1'34"00 1'33"80 1'34"00 1'33"80

RAGAZZI MASCHI (2011) RAGAZZI FEMMINE (2013)
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'22"60 02'22"40 02'18"60 02'18"40 2'41"00 2'40"80 2'38"00 2'37"80
Trasporto Manichino 38"50 38"30 37"50 37"30 47"30 47"10 46"30 46"10
Percorso Misto 1'23"50 1'23"30 1'22"50 1'22"30 1'39"20 1'39"00 1'39"20 1'39"00
Trasporto Manichinocon Pinne 1'03"90 1'03"70 1'04"90 1'04"70 1'17"80 1'17"60 1'18"80 1'18"60
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'08"00 1'07"80 1'09"00 1'08"80 1'21"00 1'20"80 1'22"00 1'21"80
Super Lifesaver 2'54"00 2'53"80 2'54"00 2'53"80 3'11"00 3'10"80 3'12"00 3'11"80
100 Misto Lifesaver 1'29"00 1'28"80 1'29"00 1'28"80 1'45"00 1'44"80 1'45"00 1'44"80
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RAGAZZI MASCHI (2010) RAGAZZI FEMMINE (2012)
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'20"50 02'20"30 02'16"50 02'16"30 2'37"00 2'36"80 2'34"00 2'33"80
Trasporto Manichino 36"50 36"30 35"50 35"30 44"50 44"30 43"50 43"30
Percorso Misto 1'21"50 1'21"30 1'20"50 1'20"30 1'36"50 1'36"30 1'36"50 1'36"30
Trasporto Manichinocon Pinne 1'01"00 1'00"80 1'02"00 1'01"80 1'11"10 1'10"90 1'12"10 1'11"90
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'05"00 1'04"80 1'06"00 1'05"80 1'15"00 1'14"80 1'16"00 1'15"80
Super Lifesaver 2'43"00 2'42"80 2'43"00 2'42"80 3'03"70 3'03"50 3'04"70 3'04"50
100 Misto Lifesaver 1'23"00 1'22"80 1'23"00 1'22"80 1'38"50 1'38"30 1'38"50 1'38"30

JUNIOR MASCHI (2009) JUNIOR FEMMINE (2011)
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'19"50 02'19"30 02'15"50 02'15"30 2'35"60 2'35"40 2'32"60 2'32"40
Trasporto Manichino 36"70 36"50 35"70 35"50 44"20 44"00 43"20 43"00
Percorso Misto 1'21"00 1'20"80 1'20"00 1'19"80 1'36"00 1'35"80 1'36"00 1'35"80
Trasporto Manichinocon Pinne 1'01"70 1'01"50 1'02"70 1'02"50 1'12"20 1'12"00 1'13"20 1'13"00
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'05"50 1'05"30 1'06"50 1'06"30 1'13"20 1'13"00 1'14"20 1'14"00
Super Lifesaver 2'42"50 2'42"30 2'42"50 2'42"30 2'57"40 2'57"20 2'58"40 2'58"20
100 Misto Lifesaver 1'22"00 1'21"80 1'22"00 1'21"80 1'33"50 1'33"30 1'33"50 1'33"30
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JUNIOR MASCHI (2008) JUNIOR FEMMINE (2010)
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'18"50 02'18"30 02'14"50 02'14"30 2'34"60 2'34"40 2'31"60 2'31"40
Trasporto Manichino 36"20 36"00 35"20 35"00 43"70 43"50 42"70 42"50
Percorso misto 1'20"40 1'20"20 1'19"40 1'19"20 1'34"70 1'34"50 1'34"70 1'34"50
Trasporto Manichinocon Pinne 1'00"20 1'00"00 1'01"20 1'01"00 1'10"40 1'10"20 1'11"40 1'11"20
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'04"40 1'04"20 1'05"40 1'05"20 1'11"40 1'11"20 1'12"40 1'12"20

Super Lifesaver 2'41"50 2'41"30 2'41"50 2'41"30 2'56"30 2'56"10 2'57"30 2'57"10
100 Misto Lifesaver 1'19"50 1'19"30 1'19"50 1'19"30 1'33"00 1'32"80 1'33"00 1'32"80

CADETTI MASCHI (2007) CADETTI FEMMINE (2009)
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'16"90 02'16"70 02'12"90 02'12"70 2'32"70 2'32"50 2'29"70 2'29"50
Trasporto Manichino 36"00 35"80 35"00 34"80 42"50 42"30 41"50 41"30
Percorso Misto 1'18"10 1'17"90 1'17"10 1'16"90 1'31"00 1'30"80 1'31"00 1'30"80
Trasporto Manichinocon Pinne 58"70 58"50 59"70 59"50 1'08"30 1'08"10 1'09"30 1'09"10
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'03"30 1'03"10 1'04"30 1'04"10 1'09"60 1'09"40 1'10"60 1'10"40
Super Lifesaver 2'39"80 2'39"60 2'39"80 2'39"60 2'55"10 2'54"90 2'56"10 2'55"90
100 Misto Lifesaver 1'19"00 1'18"80 1'19"00 1'18"80 1'32"50 1'32"30 1'32"50 1'32"30
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CADETTI MASCHI (2006) CADETTI FEMMINE (2008)
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'15"00 02'14"80 02'11"00 02'10"80 2'30"10 2'29"90 2'27"10 2'26"90
Trasporto Manichino 35"50 35"30 34"50 34"30 42"00 41"80 41"00 40"80
Percorso Misto 1'16"30 1'16"10 1'15"30 1'15"10 1'30"50 1'30"30 1'30"50 1'30"30
Trasporto Manichinocon Pinne 58"20 58"00 59"20 59"00 1'07"70 1'07"50 1'08"70 1'08"50
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'02"00 1'01"80 1'03"00 1'02"80 1'09"00 1'08"80 1'10"00 1'09"80
Super Lifesaver 2'36"20 2'36"00 2'36"20 2'36"00 2'52"90 2'52"70 2'53"90 2'53"70
100 Misto Lifesaver 1'18"50 1'18"30 1'18"50 1'18"30 1'32"00 1'31"80 1'32"00 1'31"80

SENIOR MASCHI (2005 e precedenti) SENIOR FEMMINE (2007 e precedenti)
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'13"00 02'12"80 02'09"00 02'08"80 2'27"40 2'27"20 2'24"40 2'24"20
Trasporto Manichino 33"00 32"80 32"00 31"80 40"90 40"70 39"90 39"70
Percorso Misto 1'14"50 1'14"30 1'13"50 1'13"30 1'27"50 1'27"30 1'27"50 1'27"30
Trasporto Manichinocon Pinne 57"70 57"50 58"70 58"50 1'06"80 1'06"60 1'07"80 1'07"60
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'00"70 1'00"50 1'01"70 1'01"50 1'08"70 1'08"50 1'09"70 1'09"50
Super Lifesaver 2'31"60 2'31"40 2'31"60 2'31"40 2'48"60 2'48"40 2'49"60 2'49"40
100 Misto Lifesaver 1'17"50 1'17"30 1'17"50 1'17"30 1'27"50 1'27"30 1'27"50 1'27"30
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TEMPI LIMITE CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA

ESORDIENTI A MASCHI ESORDIENTI A FEMMINE
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 01'15"00 01'14"80 01'13"00 01'12"80 1'21"00 1'20"80 1'19"00 1'18"80
Trasporto Manichino 48"00 47"80 47"00 46"80 51"50 51"30 50"50 50"30
Percorso Misto 1'35"00 1'34"80 1'34"00 1'33"80 1'46"00 1'45"80 1'46"00 1'45"80
Trasporto Manichinocon Pinne 1'20"60 1'20"40 1'21"60 1'21"40 1'27"00 1'26"80 1'28"00 1'27"80
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'23"00 1'22"80 1'24"00 1'23"80 1'30"00 1'29"80 1'31"00 1'30"80
Super Lifesaver 3'06"00 3'05"80 3'06"00 3'05"80 3'18"00 3'17"80 3'19"00 3'18"80

RAGAZZI MASCHI RAGAZZI FEMMINE
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'18"70 02'18"50 02'14"70 02'14"50 2'34"80 2'34"60 2'31"80 2'31"60
Trasporto Manichino 36"80 36"60 35"80 35"60 43"50 43"30 42"50 42"30
Percorso Misto 1'19"00 1'18"80 1'18"00 1'17"80 1'31"60 1'31"40 1'31"60 1'31"40
Trasporto Manichinocon Pinne 1'00"30 1'00"10 1'01"30 1'01"10 1'10"20 1'10"00 1'11"20 1'11"00
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'05"60 1'05"40 1'06"60 1'06"40 1'14"80 1'14"60 1'15"80 1'15"60
Super Lifesaver 2'41"50 2'41"30 2'41"50 2'41"30 3'02"00 3'01"80 3'03"00 3'02"80
100 Misto Lifesaver 1'22"50 1'22"30 1'22"50 1'22"30 1'36"50 1'36"30 1'36"50 1'36"30
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JUNIOR MASCHI JUNIOR FEMMINE
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'16"60 02'16"40 02'12"60 02'12"40 2'31"50 2'31"30 2'28"50 2'28"50
Trasporto Manichino 36"00 35"80 35"00 34"80 42"50 42"30 41"50 41"30
Percorso Misto 1'18"00 1'17"80 1'17"00 1'16"80 1'29"50 1'29"30 1'29"50 1'29"30
Trasporto Manichinocon Pinne 58"80 58"60 59"80 59"60 1'07"00 1'06"80 1'08"00 1'07"80
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'03"00 1'02"80 1'04"00 1'03"80 1'12"00 1'11"80 1'13"00 1'12"80
Super Lifesaver 2'35"00 2'34"80 2'35"00 2'34"80 2'54"30 2'54"10 2'55"30 2'55"10
100 Misto Lifesaver 1'18"50 1'18"30 1'18"50 1'18"30 1'30"20 1'30"00 1'30"20 1'30"00

CADETTI MASCHI CADETTI FEMMINE
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'15"00 02'14"80 02'11"00 02'10"80 2'30"10 2'29"90 2'27"10 2'26"90
Trasporto Manichino 35"50 36"60 34"50 34"30 41"50 41"30 40"50 40"30
Percorso Misto 1'16"30 1'16"10 1'15"30 1'15"10 1'27"70 1'27"50 1'27"70 1'27"50
Trasporto Manichinocon Pinne 58"20 58"00 59"20 59"00 1'06"70 1'06"50 1'07"70 1'07"50
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'02"00 1'01"80 1'03"00 1'02"80 1'09"00 1'08"80 1'10"00 1'09"80
Super Lifesaver 2'34"20 2'34"00 2'34"20 2'34"00 2'50"90 2'50"70 2'51"90 2'51"70
100 Misto Lifesaver 1'17"20 1'17"00 1'17"20 1'17"00 1'28"80 1'28"60 1'28"80 1'28"60
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Gli atleti in possesso di un tempo limite ASSOLUTO in una qualsiasi gara potranno prendere parte a tutte legare sprint.

TEMPI LIMITE CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA

SENIOR MASCHI SENIOR FEMMINE
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'13"00 02'12"80 02'09"00 02'08"80 2'27"40 2'27"20 2'24"40 2'24"20
Trasporto Manichino 34"00 33"80 33"00 32"80 41"00 40"80 40"00 39"80
Percorso Misto 1'14"50 1'14"30 1'13"50 1'13"30 1'27"50 1'27"30 1'27"50 1'27"30
Trasporto Manichinocon Pinne 57"70 57"50 58"70 58"50 1'05"80 1'05"60 1'06"80 1'06"60
Traino ManichinoPinne e Torpedo 1'00"70 1'00"50 1'01"70 1'01"50 1'08"70 1'08"50 1'09"70 1'09"50
Super Lifesaver 2'30"60 2'30"40 2'30"60 2'30"40 2'47"60 2'47"40 2'48"60 2'48"40
100 Misto Lifesaver 1'16"50 1'16"30 1'16"50 1'16"30 1'27"50 1'27"30 1'27"50 1'27"30

TEMPI LIMITE CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

MASCHI FEMMINE
Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio Lunghezza vasca e modalità di cronometraggio
50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man 50 Aut 50 Man 25 Aut 25 Man

Nuoto con Ostacoli 02'09"50 02'09"30 02'05"50 02'05"30 2'23"00 2'22"80 2'20"00 2'19"80
Trasporto Manichino 33"00 32"80 32"00 31"80 38"60 38"40 37"60 37"40
Percorso Misto 1'09"50 1'09"30 1'08"50 1'08"30 1'20"70 1'20"50 1'20"70 1'20"
Trasporto Manichinocon Pinne 52"80 52"60 53"80 53"60 1'02"10 1'01"90 1'03"10 1'02"90
Traino ManichinoPinne e Torpedo 57"90 57"70 58'90 58"70 1'06"00 1'05"80 1'07"00 1'06"80
Super Lifesaver 2'24"00 2'23"80 2'24"00 2'23"80 2'41"00 2'40"80 2'42"00 2'41"80
100 Misto Lifesaver 1'14"50 1'14"30 1'14"50 1'14"30 1'25"00 1'24"80 1'25"00 1'24"80
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A.3 IMPIEGO E ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI PER ATLETI IN DOPPIO TESSERAMENTO CIVILE/MI-
LITARE

Tenuto conto che, l’art.14.21 del Regolamento Organico demanda le modalità di attribuzione dei punteggi
per gli atleti in stato di doppio tesseramento civile/militare ai singoli regolamenti dei settori, si conferma
che i punteggi conseguiti a livello individuale da atleti in regime di doppio tesseramento civile/militare so-
no attribuiti secondo i seguenti criteri:
1) gli atleti in doppio tesseramento civile/militare in Gruppi Sportivi non affiliati alla Sezione Salvamento

della FIN, possono essere impiegati, previa autorizzazione del Gruppo Sportivo interessato, dalla So-
cietà Civile sia nelle gare individuali che nelle staffette;

2) per il piazzamento degli atleti impegnati nelle attività di cui al precedente punto 1, i punteggi sono at-
tribuiti integralmente alla Società Civile;

3) nelle Manifestazioni in cui un Gruppo Sportivo non schieri nessun atleta è consentito alla Società Civi-
le, in presenza di autorizzazione del Gruppo Sportivo interessato, l’impiego di atleti sia nelle gare indi-
viduali che nelle staffette, con punteggi attribuiti integralmente alla Società Civile;

4) i punteggi conseguiti individualmente da atleti in doppio tesseramento civile/militare schierati dal
Gruppo Sportivo sono attribuiti integralmente sia al Gruppo Sportivo che alla Società Civile;

5) i punteggi conseguiti dalle staffette da atleti di Gruppi Sportivi sono attribuiti integralmente ed esclu-
sivamente del Gruppo Sportivo interessato.

B. Propaganda
Per i programmi delle manifestazioni si rinvia al Regolamento del Settore Propaganda.

C. Master
Il Campionato Italiano Master in piscina, la cui circolare sarà redatta dal settore federale competente, avrà
luogo nel pomeriggio del terzo giorno del Campionato Italiano Assoluto Lifesaving in piscina.
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SEZIONE 5 - NORMATIVA CLASSIFICHE NAZIONALI
DELL’ ATTIVITA’

A. CAMPIONATO NAZIONALE NUOTO PER SALVAMENTO (Classifica Annuale)
Considerato che per l’acquisizione del diritto di voto e dei 10 voti base con l’attività del Salvamento è pre-
vista, dallo Statuto Federale, la partecipazione ad almeno un Campionato regionale in una delle relative ca-
tegorie (Esordienti - Categoria - Assoluti) con un minimo di 4 atleti complessivamente classificati (art. 11),
le società che avranno ottemperato al citato requisito prenderanno parte al Campionato Nazionale di Nuo-
to per Salvamento (Classifica Annuale)
La classifica nazionale per Società si ottiene sommando il punteggio conseguito da tutti gli atleti della stes-
sa Società partecipanti al:
Campionato Assoluto Primaverile Lifesaving;
Campionato Assoluto in Surflifesaving;
Criteria Lifesaving;
Campionati Italiani di Categoria Estivi Lifesaving;
Campionati di Categoria Surflifesaving;
Trofei Nazionali (I tre migliori).
I punteggi ottenuti a titolo individuale da parte di atleti in regime di prestito tra società civili saranno asse-
gnati alla società che ha effettuato il prestito e alla società ricevente nella identica misura del 50% limitata-
mente al primo anno di tesseramento in regime di prestito. Nelle stagioni successive alla prima, in caso di
reiterato tesseramento in regime di prestito, il punteggio sarà assegnato interamente alla società riceven-
te.
I punteggi ottenuti a titolo individuale da parte di atleti in regime di doppio tesseramento civile/militare
saranno assegnati alla società civile e alla società militare nella identica misura del 100%.
Verranno inoltre sommati i seguenti punteggi forfetari per tutte le società partecipanti ai Campionati Re-
gionali (con almeno un atleta classificato) per un massimo di 2 campionati regionali di categoria in piscina
e 2 in mare nonché per un massimo di 2 campionati regionali assoluti in piscina e 2 in mare:

 Campionato Regionale di Categoria: 250 punti
 Campionato Regionale Assoluto: 500 punti

I Comitati Regionali e gli organizzatori dei Trofei Nazionali sono tenuti ad inviare agli uffici centrali i risulta-
ti delle manifestazioni entro 7 (sette) giorni dallo svolgimento dell’evento.
Il termine ultimo nella stagione 2025/2026 fissato per poter organizzare le manifestazioni da parte dei Co-
mitati Territoriali F.I.N. e delle Società Affiliate è il giorno 13 settembre 2026. Tutti i risultati che dovessero
giungere oltre il giorno 21 settembre 2026 saranno considerati irricevibili.
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B. COEFFICIENTI
Per la compilazione della graduatoria nazionale di Società, si terrà conto, in ciascuna fase, delle seguenti
manifestazioni e coefficienti:

Coefficiente Manifestazione
160 Campionati Italiani Assoluti Lifesaving - Surflifesaving
60 Campionato italiano di Categoria Rag – Jun – Cad – Sen in Sur-

flifesaving

40
Criteria Lifesaving Rag – Jun – Cad – Sen e Campionato italiano
di Categoria Rag – Jun – Cad – Sen Lifesaving
Campionato Italiano di Categoria Esordienti A Surflifesaving

30 Criteria Lifesaving Esordienti A e Campionato Italiano di Catego-
ria Esordienti A Lifesaving

10 Trofei Nazionali Lifesaving - Surflifesaving Assoluti
4 Trofei Nazionali Lifesaving - Surflifesaving Categoria
2 Trofei Nazionali Esordienti

C. TROFEI LIFESAVING - SURFLIFESAVING
Tutti i Trofei potranno essere sia Assoluti che di Categoria. Il medesimo trofeo non potrà essere valido sia
per la graduatoria di categoria che assoluta.
È consentita la partecipazione della categoria Esordienti che gareggerà a parte ed acquisirà punteggio per
la classifica annuale con coefficiente 2
Ai fini della classifica nazionale di società, saranno presi in considerazione complessivamente i MIGLIORI
TRE TROFEI (Lifesaving e Surflifesaving) ai quali la società prenderà parte. (TRE in tutto: non tre Lifesaving
e tre surflifesaving)
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Assegnazione dei punti:
Agli atleti partecipanti alle manifestazioni federali di Nuoto per Salvamento, saranno assegnati i seguenti punti
in base al piazzamento:

Piazzamento Punti Piazzamento Punti Piazzamento Punti
1° 20 9° 8 dal 17° in poi 0,25
2° 18 10° 7
3° 16 11° 6
4° 14 12° 5
5° 13 13° 4
6° 12 14° 3
7° 11 15° 2
8° 10 16° 1

Nelle manifestazioni nazionali, ed in quelle regionali, tutti gli atleti hanno il diritto di guadagnare punti sia per le
loro società sia per i premi individuali.

D. SQUALIFICHE:
Gli atleti e le società possono essere squalificati da una prova o dall’intero campionato.
Agli atleti squalificati, partecipanti alle finali “A” verranno attribuiti 10 punti.
Agli atleti squalificati, partecipanti alle finali “B” verranno attribuiti 0,25 punti.

E. PARITÀ DI PIAZZAMENTO:
In caso di parità di piazzamento, a tutti i concorrenti o alle staffette a pari merito va attribuito il punteggio
corrispondente alla posizione acquisita saltando poi l’attribuzione del punteggio immediatamente succes-
sivo.
N.B. Esempio: In un Campionato Nazionale due atleti che occupano alla pari il 9° posto dovranno vedranno

attribuirsi 8 punti a testa mentre il concorrente successivo occuperà la undicesima posizione ed otter-
rà 6 punti.

F. CANCELLAZIONE DI UNA PROVA:
In nessun caso saranno assegnati punti in caso di cancellazione di una gara.

G. SOSPENSIONE DI UNA PROVA:
In caso di sospensione di una prova per la quale è già stato disputata una fase completa eliminatoria si pro-
cederà assegnando a tutti gli atleti restanti la media dei punteggi previsti.
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H. ATLETA CONVOCATO IN SQUADRE NAZIONALI:
L’atleta eventualmente impossibilitato a prendere parte a manifestazioni federali (Campionati Italiani e
Campionati Regionali) a causa di contemporanea convocazione della FIN in rappresentative nazionali asso-
lute o giovanili (ivi compresa la partecipazione a raduni, collegiali, ecc. previsti dalla FIN) mantiene il diritto
di partecipazione alle predette manifestazioni, da effettuarsi nel rispetto delle rispettive scadenze previste
per le iscrizioni, con le seguenti modalità per quanto attiene le competizioni in piscina:
1. con l’accesso a eventuali turni successivi nelle gare individuali in cui risulta iscritto, accreditandolo dei

tempi ottenuti nelle concomitanti manifestazioni internazionali o aggiungendolo in soprannumero
quando non esiste tale possibilità;

2. con l’assegnazione, sempre ed esclusivamente nelle suddette gare individuali, di punteggi “virtuali” in
base ai tempi ottenuti nelle concomitanti competizioni internazionali, nel caso le manifestazioni in que-
stione siano alla fase finale.

Per quanto attiene la formazione delle classifiche:
1. ogni atleta convocato in una rappresentativa nazionale dovrà essere inserito, in ciascuna delle gare in

cui è iscritto, in una classifica “virtuale” della gara, che sarà ottenuta immettendo nella classifica reale
il piazzamento che l’atleta avrebbe ottenuto se avesse realizzato nella gara, in condizioni omologhe di
lunghezza di vasca, una prestazione corrispondente al tempo conseguito nella manifestazione conco-
mitante ovvero al proprio miglior tempo stagionale sulle distanze non nuotate nella manifestazione
concomitante;

2. per le gare a staffetta non è prevista alcuna integrazione di punteggio per l’assenza di un atleta in se-
guito a convocazione federale.

La norma che dà diritto all’acquisizione dei punteggi, in quelle manifestazioni federali a cui un atleta non
può prendere parte per una convocazione concomitante può valere, su richiesta della Società e previa
autorizzazione della Direzione Sportiva del Settore Salvamento.
Per quanto attiene le competizioni oceaniche verrà assegnato il medesimo piazzamento ottenuto nell’edi-
zione precedente anche in caso di passaggio di categoria.
Per i Trofei Nazionali (Piscina e Oceanici) non verrà attributo nessun piazzamento e punteggio virtuale.
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SEZIONE 6 – PREMI
1. CLASSIFICA PROVE INDIVIDUALI:
Per ogni prova, la classifica è stilata in base al tempo impiegato, o, per le gare oceaniche, in base all’ordine
d’arrivo. Il titolo va all’atleta che ha ottenuto il tempo migliore (a serie o nella Finale a seconda della mani-
festazione) o il piazzamento migliore.

2. CLASSIFICA STAFFETTE:
Per ogni staffetta, la classifica è stilata in base al tempo impiegato, o, per le gare oceaniche, in base all’or-
dine d’arrivo.
Il titolo va alla staffetta che ha ottenuto il tempo migliore, o il piazzamento migliore.

3. DRESS CODE PER LE PREMIAZIONI:
Nelle premiazioni delle gare individuali gli atleti si devono presentare in zona podio con le seguenti moda-
lità:
➢ pantaloncini corti o pantaloni lunghi (no in costume);
➢ ciabatte o Scarpe in piscina (piedi nudi solo nelle competizioni oceaniche);
➢ t-shirt, polo o felpa con logo societario (no in costume).
Nel caso che due o tre atleti della medesima società debbano salire contemporaneamente sul podio, gli
stessi dovranno indossare il medesimo abbigliamento (calzature comprese).
Le medesime indicazioni valgono per le premiazioni delle staffette dove gli atleti della medesima società
dovranno indossare il medesimo abbigliamento (tutti con pantaloni corti o lunghi, tutti con polo o t-shirt o
felpa.
Non è ammesso l’accesso al podio agli atleti che non rispettino le suddette disposizioni.

4. SCUDETTO NAZIONALE ASSOLUTO E GIOVANILE
Viene assegnato alle Società vincitrici del Campionato Nazionale a Squadre Assoluto e Giovanile (Scudetti
2026)
Le prime otto società assolute classificate saranno definite di SERIE A; dalla nona alla sedicesima posizione
di SERIE B; dalla diciassettesima alla ventiquattresima posizione di SERIE C.
Sono premiate con trofeo le prime 3 società assolute di serie A e le prime 3 società classificate dello Scu-
detto Giovanile.
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5. CAMPIONATI NAZIONALI
I vincitori delle gare saranno i Campioni nazionali di nuoto per salvamento.

I titoli in palio sono:
 Campione ITALIANO assoluto Lifesaving individuale di specialità;
 Campione ITALIANO individuale di categoria Lifesaving di specialità;
 Campione ITALIANO assoluto individuale Surflifesaving;
 Campione ITALIANO individuale di categoria di specialità Surflifesaving.

Gli atleti che totalizzeranno il maggior numero di punti in occasione dei Campionati Italiani Assoluti in pisci-
na e in mare acquisiscono il titolo di:

 Campione ITALIANO ASSOLUTO LIFESAVING (Gare individuali + gare sprint);
 Campione ITALIANO ASSOLUTO SURFLIFESAVING;
 Campione ITALIANO ASSOLUTO UNICO – “Memorial Antonello Cano” (sommatoria di piscina

più mare).
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SEZIONE 7 - CONTRIBUTI PREMI IN DENARO PER L’ATTIVITA’ AGONISTI-
CA ALLE SOCIETA’ PER LE MANIFESTAZIONI FEDERALI

Per le Società partecipanti all’attività federale di Nuoto per Salvamento sono previsti contributi in base alla
distanza chilometrica tra la sede in cui si svolgono le gare e quella di provenienza, secondo le modalità e le
tariffe sottoelencate:

1. Campionati Assoluti
Ai primi otto classificati, in ogni gara in programma, appartenenti a Società provenienti da oltre 25 km dal-
la sede dello svolgimento dei Campionati, è previsto un rimborso di 25.00 €, ed agli atleti classificati dal 9°
al 16° posto, in ogni gara in programma, un rimborso di 15.00 €.

2. Campionati di Categoria
Ai primi otto classificati, in ogni gara in programma, appartenenti a Società provenienti da oltre 25 km dal-
la sede dello svolgimento dei Campionati, è previsto un rimborso di 10.00 €, ed agli atleti classificati dal 9°
al 16° posto in ogni gara in programma, un rimborso di 5.00 €.

3. Contributi per il Campionato Nazionale di Nuoto per Salvamento (Classifica Annuale di Socie-
tà) ed Allenatori nella misura di:

Società 1a classificata € 2.000.00 – Allenatore € 1.000.00
Società 2a classificata € 1.600.00 – Allenatore € 800.00
Società 3a classificata € 1.200.00 – Allenatore €600.00
Società 4a classificata € 700.00 – Allenatore € 350.00
Società 5a classificata € 500.00 – Allenatore € 250.00
Società dalla 6a alla 10a € 300.00 – Allenatore € 150.00
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SEZIONE 8 - REGOLAMENTI DELL’ ATTIVITA’ REGIONALE
A. CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI E CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI DI CATEGORIA IN PISCI-

NA
Tutta l’attività regionale, assoluta e di categoria, sarà regolata da norme stabilite dai singoli Comitati Regio-
nali secondo le esigenze individuate territorialmente, tenendo conto della normativa generale della F.I.N.
e delle seguenti disposizioni:

a) i Campionati Regionali (Assoluti e/o di Categoria) devono svolgersi prima dei rispettivi Campionati
nazionali;

b) nei Campionati Regionali (Assoluti e/o di Categoria) ogni concorrente potrà partecipare a gare indi-
viduali; la partecipazione alle staffette è libera;

c) nei Campionati Regionali di Categoria la suddivisione “minima” in gruppi di età dei concorrenti è quel-
la per “Categorie”; non è ammessa la suddivisione per anno di nascita;

d) la fase finale dei Campionati Regionali (Assoluti e/o di Categoria) dovrà svolgersi in giornate e turni
di gara, possibilmente prendendo come base la suddivisione applicata nelle corrispondenti manife-
stazioni federali nazionali;

e) per quanto riguarda la fase eliminatoria, ai Comitati è data facoltà di suddividere il programma, sia
tecnicamente sia territorialmente, secondo le proprie esigenze e disponibilità;

f) ai Comitati è riconosciuta la facoltà di far ripetere una seconda volta, qualora se ne ravvisi l’opportu-
nità, l’intero programma della fase eliminatoria dei Campionati Regionali Estivi; ovviamente in que-
sto caso per l’ammissione alla fase finale si dovrà tenere conto, per ogni gara, del miglior tempo con-
seguito da ciascun atleta nelle due eliminatorie.

I Comitati Regionali sono autorizzati a fissare tempi-limite per la partecipazione ai Campionati Regionali As-
soluti e per essere validi dovranno essere comunicati al Settore Nazionale almeno una settimana prima
dello svolgimento delle prove.
Il Settore, ricevuta la comunicazione, potrà intervenire, qualora ravvisasse che i tempi fissati fossero ecces-
sivamente superiori a quelli dei campionati nazionali.
Nelle staffette valide per i Campionati Regionali di Categoria vige la norma per cui uno staffettista non può
ripetere, nella stessa fase, la medesima gara a staffetta in altra categoria, anche quando in programma in
giornata o turno diversi.
Alla fase finale dovranno essere ammessi, in ciascuna gara gli atleti autori dei miglior tempi “assoluti”, in
numero uguale alle corsie disponibili. Se le possibilità organizzative ed il livello tecnico dei partecipanti lo
consentono il Comitato Regionale potrà far disputare anche le Finali “B”.
I primi tre atleti classificati di ogni gara dovranno essere premiati con medaglia; il vincitore sarà proclama-
to Campione Regionale (Assoluto e/o di Categoria).
Nella fase finale dovrà essere compilata una classifica di Società sommando i punteggi scalari conseguiti da
ciascun atleta o staffetta in base al piazzamento. L’attribuzione dei punti dovrà essere la medesima previ-
sta per l’attività nazionale.
I punti conseguiti nei Campionati Regionali, Assoluti e di Categoria, saranno validi per le graduatorie del
Campionato Nazionale di Società.
Ai Campionati regionali, sia LIFESAVING che SURFLIFESAVING, possono partecipare Società di qualsiasi re-
gione previa autorizzazione del proprio comitato di appartenenza. Solo le Società facenti parte del Comita-
to e/o dei Comitati che indicono ed organizzano i campionati acquisiscono il punteggio per la Classifica An-
nuale di Società.
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È consentito a più Comitati organizzare e partecipare a manifestazione unica, facendone preventiva richie-
sta scritta alla Segreteria Nazionale del Settore, prima dell’inizio dell’attività, inviando comunicazione dei
propri calendari, programmi e regolamenti dell’attività regionale da loro stabiliti, compresi gli eventuali ag-
giornamenti, chiedendo preventiva autorizzazione per qualsiasi deroga alle presenti disposizioni.
I Comitati Regionali sono, altresì, tenuti ad inviare alla F.I.N. – Sezione Salvamento entro 7 giorni, dalla da-
ta di effettuazione, i risultati dei rispettivi Campionati.
I risultati devono essere ricavati esclusivamente nel Gestionale Federale, tramite esportazione su file se-
quenziale ed inviati su dischetto.
Per la denominazione delle manifestazioni regionali si deve far precedere al nome della manifestazione si-
gla della regione.
NOTA: La Segreteria del Settore è tenuta ad assicurarsi che tutti i Comitati diano esecuzione a questa nor-
mativa nei tempi e con le modalità indicate.

B. ATTIVITÀ ESORDIENTI
B.1 Attività della Categoria Esordienti A
Gli atleti appartenenti a questa categoria potranno prendere parte a manifestazioni a loro riservate di qual-
siasi tipo (regionali, interregionali, nazionali o internazionali).
Attività regionale
I campionati regionali degli esordienti “A” devono essere programmati sul programma indicato:
(Completo per ogni manifestazione, maschile e femminile).
Programma gare

Nuoto con ostacoli mt 100
Trasporto manichino mt 50
Trasporto manichino con pinne mt 100 (ammesse solo
pinne di gomma di lunghezza non superiore ai 60 cm)
Traino manichino con pinne e torpedo 100m (ammes-
se solo pinne di gomma di lunghezza non superiore ai
60 cm)
Percorso Misto mt 100
Super Lifesaver mt 200 (stesse prescrizioni di cui sopra
per le pinne)
Staffetta ostacoli 4x50
Staffetta manichino 4x25
Staffetta mista 4x50
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NB: Per la gara trasporto manichino con pinne mt 100 e gara trasporto manichino con pinne, Traino mani-
chino con pinne e torpedo mt 100 e Super Lifesaver mt 200 è ammesso l’utilizzo esclusivamente di pinne di
gomme non artigianali della lunghezza massima di 60 cm.

Svolgimento e partecipazione
Per ogni manifestazione il programma completo potrà essere suddiviso in più sezioni distinte, con succes-
sione delle gare stabilita discrezionalmente dal Comitato Regionale competente. Per la manifestazione
estiva in vasca da 50 metri, valida come Campionato Regionale, è opportuna la suddivisione in non meno
di tre sezioni.
Ciascun atleta può partecipare nelle singole manifestazioni, allo stesso numero di gare individuali previsto
nelle manifestazioni nazionali.
Il punteggio va assegnato sia alle gare individuali che a quelle di staffetta.
Non è consentito disputare le finali dei Campionati Regionali Esordienti “A” suddivise per anno di nascita.
I Comitati che ravvisano l’esigenza di allargare la partecipazione alle finali potranno invece programmare
a questo scopo le finali B.
La staffetta con ostacoli 4 x 50 della categoria “A” potrà essere completata con non più di DUE concorrenti
appartenenti alla categoria “B.
NOTA: Qualora un Comitato Regionale non organizzi i propri campionati di competenza, le società di quel-

la Regione possono partecipare a campionati organizzati da Regioni limitrofe, previa autorizzazio-
ne del Comitato di appartenenza. In questi casi le società di ciascuna Regione, indipendentemente
dal numero delle società partecipanti, avranno la classifica a parte e valida quale Campionato Re-
gionale per il proprio Comitato, acquisendo il punteggio previsto e con premiazione a parte.

B.2 Programma gare Esordienti B (completo per ogni manifestazione, maschile e femminile)

Nuoto con ostacoli mt 50
Trasporto manichino VUOTO con pinne mt 50
Trasporto manichino VUOTO mt 50
Staffetta ostacoli 4x50
Staffetta manichino 4x25
Staffetta mista 4x50

N.B.: Chiarimenti per le gare trasporto manichino VUOTO e trasporto manichino VUOTO con pinne mt 50:
La prova si potrà disputare esclusivamente in vasca da 25 mt – il manichino dovrà essere mantenuto, da un
assistente munito della stessa cuffia del concorrente, in posizione orizzontale galleggiante sulla superficie
dell’acqua con la base appoggiata al muro di virata dei 25 mt ed il viso rivolto verso l’alto. Per tutto il resto
la prova si svolgerà come la normale gara di trasporto.
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C. PROVE OCEANICHE PER TROFEI E CAMPIONATI REGIONALI
Lo svolgimento delle prove oceaniche inserite nei trofei e nei campionati regionali dovrà essere come quello
descritto nel presente regolamento. Eventuali deroghe, per motivi organizzativi, debbono essere concordate con
la segreteria della Sezione Salvamento.

D. NORME PER L’ACQUISIZIONE DEI RISULTATI
1) Manifestazioni disputate in ItaliaAl termine di ogni manifestazione federale o extrafederale, il Comitato Regionale competente per territo-rio è tenuto a importare tempestivamente e comunque non oltre TRE giorni i risultati completi:a) in formato elettronico .csv o. lxf, secondo tracciati stabiliti dal CED FIN e pubblicati nella sezione delsito;b) (disciplina Salvamento/Regolamento) e comunque compatibili con l’acquisizione nel database federa-le di tutti i tempi;c) in un unico documento riepilogativo in formato PDF, in cui siano riportati e chiaramente individuabilitutti i tempi registrati dal sistema di cronometraggio, data di disputa di ogni distanza di gara, etc. Incaso di inconveniente tecnico che abbia causato l’indisponibilità temporanea delle piastre in una ma-nifestazione approvata con il cronometraggio automatico, nel database federale dovrà essere carica-to il file nel quale gli operatori incaricati della gestione della segreteria dei risultati avranno specifica-to nell’apposito campo del tracciato tutti i tempi delle distanze di gara in cui è stato utilizzato il crono-metraggio manuale.Per le manifestazioni federali, per il conseguimento dei tempi-limite ai fini dell’ammissione alle manife-stazioni assolute e di categoria organizzate dalla FIN il termine per l’importazione del file e della documen-tazione completa dei risultati nel database federale è fissato alle h. 18.00 dei 3 giorni successivi al terminedella manifestazione.La Sezione Salvamento, ricevuta la documentazione della manifestazione e verificatane la completa ri-spondenza ai criteri fissati, provvede ad acquisire nelle Graduatorie Nazionali i risultati.
2) Manifestazioni disputate all’esteroIn conseguenza di una convocazione federale, i tempi ottenuti in competizioni all’estero saranno acquisiti
a cura della FIN senza alcun adempimento a carico della Società per la quale l’atleta è tesserato. In assenza
di convocazione federale, la Società prima della manifestazione deve inoltrare all’indirizzo dedicato (gior-
giana.emili@federnuoto.it) formale richiesta di autorizzazione a partecipare a competizioni al di fuori del
territorio nazionale.
La partecipazione va comunicata tramite e-mail, spedita dall’account ufficiale della Società, con almeno un
giorno di anticipo sull’inizio della competizione all’indirizzo istituzionale giorgiana.emili@federnuoto.it e
deve riportare nazione, località e data di svolgimento della manifestazione e l’elenco degli atleti che vi
prenderanno parte.
Per l’autorizzazione del Settore Salvamento vale il silenzio-assenso: la partecipazione si intende, cioè,
senz’altro approvata, a meno di non ricevere dagli Uffici Federali riscontro in senso contrario.
La Società avrà in ogni caso cura di conservare fino al termine della stagione copia della e-mail, pronta per
essere nuovamente inoltrata in caso di espressa richiesta in tal senso degli Uffici Federali.
I risultati della manifestazione all’estero la cui comunicazione di partecipazione sia stata spedita da indiriz-
zo mail con mittente privato e/o notificata al Settore Salvamento successivamente alla disputa dell’evento
e/o a indirizzi diversi da quello istituzionale non saranno acquisiti in tempo utile per essere validi ai fini
dell’ammissione alle manifestazioni assolute e di categoria organizzate dalla FIN.
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SEZIONE 9 - SINTESI DELLE PRINCIPALI MODIFICHE APPORTATE AL
REGOLAMENTO:

 Gli Esordienti possono gareggiare esclusivamente nelle staffette della categoria RAGAZZI
 Aggiunte prove supplementari facoltative per Campionati Regionali
 Aggiunta Staffetta Salvataggio con Torpedo 4x50
 Aggiunto Oceanman/Oceanwoman ridotto per la categoria Es.A
 modificata la procedura per limitare le iscrizioni ai Trofei Nazionali
 aggiunta la 4x90 Staffetta Sprint sulla Spiaggia al Campionato Italiano di categoria Surflifesaving
 aumentati a n.40 cartellini disponibili ad ogni società per la partecipazione al Campionato Italiano

Assoluto Surflifesaving
 aggiunte modifiche al regolamento per lo Scudetto 2026 e lo Scudetto Giovanile 2026
 concessa deroga che consente di ottenere la qualificazione dei tempi limite anche se ottenuti invasche con profondità non conforme ai requisiti regolamentari aggiornate le tabelle dei tempi limite
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