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SEZIONE 1 - CATEGORIE FEDERALI ATLETI PROVE IN PISCINA E IN ACQUE 

LIBERE 
 

 

A. PROVE PER CATEGORIA IN PISCINA  

 

Categoria ed Assoluti 

 Rag. Jun. Cad. Sen. Ass. 

Nuoto con ostacoli 200mt  X X X X 

Nuoto con ostacoli 100mt X     

Trasporto manichino 50mt X X X X X 

Percorso misto 100mt X X X X X 

Trasporto manichino con pinne 100mt X X X X X 

Manichino pinne e torpedo 100mt X X X X X 

Super Lifesaver 200mt X X X X X 

Staffetta con ostacoli 4x50 X X X X X 

Staffetta manichino 4x25 X X X X X 

Staffetta mista 4x50 X X X X X 

Mixed Pool Lifesaver 4x50     X 

Line Throw     X 
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Esordienti 

 ES. B ES. A 

Nuoto con Ostacoli 50mt X X 

Trasporto Manichino VUOTO 50mt X  

Trasporto Manichino Pinne 50mt  X 

Trasporto Manichino VUOTO Pinne 50mt X  

Trasporto Manichino 50mt  X 

Manichino Pinne e Torpedo 100mt  X 

Staffetta Mista 4x50 X X 

Staffetta con Ostacoli 4x50  X X 

Staffetta Manichino 4x25 X X 

 

B. PROVE PER CATEGORIA IN MARE  

Categoria ed Assoluti 

GARE IN ACQUE LIBERE  Rag. Jun Cad. Sen. Ass. 

Sprint sulla Spiaggia X X X X X 

Gara nel Frangente X X X X X 

Gara con la Tavola X X X X X 

Bandierine sulla Spiaggia X X X X X 

Surf Ski X X X X X 

Oceanman / Woman X X X X X 

Staffetta 4x90 Sprint sulla Spiaggia     X 

Salvataggio con la tavola     X 

Staffetta Oceanman/woman     X 

Staffetta Torpedo     X 

Mixed Ocean Lifesaver     X 
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Esordienti 

GARE IN ACQUE LIBERE ** ES. B ES. A 

Gara nel frangente ridotta X X 

Gara con la tavola X X 

Sprint sulla spiaggia X X 

Surf Ski   X 

Bandierine sulla spiaggia  X X 
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SEZIONE 2 : CRITERI DI SELEZIONE PER LE RAPPRESENTATIVE NAZIONALI 

 
CAMPIONATI DEL MONDO ASSOLUTI 

La rappresentativa sarà composta da SEI atleti di sesso maschile e SEI atleti di sesso femminile.  

A - DUE atleti per sesso saranno convocati in base ai risultati ottenuti in occasione del Campionato Italiano 

Primaverile Assoluto Lifesaving in programma a Riccione nei giorni 26 e 27 maggio 2020. 

Per poter accedere alla selezione è obbligatorio gareggiare in almeno 4 delle 6 prove individuali in programma. 

Saranno convocati di diritto gli atleti che conseguiranno quattro dei seguenti tempi limite durante le due 

giornate di gara ( qualificazioni e/o finali ). 

 
50mt Trasporto 

Manichino 

100mt Percorso 

Misto 

100mt Trasporto 

Manichino Pinne e 

Torpedo 

100mt Trasporto 

Manichino con 

Pinne 

200mt Nuoto con 

Ostacoli 

200mt 

Superlifesaver 

Settore Femminile 36”30 1’13”82 59”30 53”01 2’09”31 2’26”56 

Settore Maschile 29”62 1’02”15 51”58 46”46 1’57”56 2’10”35 

 

Qualora più di DUE atleti conseguano i suddetti TEMPI limite verrà convocato l’atleta che avrà conseguito il 

miglior medagliere. A parità di medagliere la scelta diverrà discrezionale del CT. 

B - UN atleta per sesso sarà convocato SE vincitore SIA della gara BEACH SPRINT che della gara BEACH FLAGS in 

occasione del Campionato Italiano Assoluto Surflifesaving in programma a Riccione nei giorni 29 e 30 maggio 

2020. 

C - UN atleta per sesso sarà convocato SE vincitore SIA della gara SURF SKI RACE, che della gara BOARD RACE, 

che della gara OCEANMEN/WOMEN in occasione del Campionato Italiano Assoluto Surflifesaving in programma 

a Riccione nei giorni 29 e 30 maggio 2020. 

D - Gli altri DUE atleti per sesso verranno selezionati, con scelta tecnica, dal Commissario Tecnico dopo il 

Campionato Italiano Assoluto Surflifesaving di Riccione. 

Per ogni atleta non qualificatosi con i criteri di cui ai punti A – B – C  verrà aumentata la quota di scelte tecniche.  

 

CAMPIONATI DEL MONDO YOUTH 

La rappresentativa sarà composta da SEI atleti di sesso maschile e SEI atleti di sesso femminile.  

A - DUE atleti per sesso saranno convocati in base ai risultati ottenuti in occasione del Campionato Italiano 

Primaverile Assoluto Lifesaving in programma a Riccione nei giorni 26 e 27 maggio 2020. 

Per poter accedere alla selezione è obbligatorio gareggiare in almeno 4 delle 6 prove individuali in programma. 

Saranno convocati di diritto gli atleti che conseguiranno quattro dei seguenti tempi limite durante le due 

giornate di gara ( qualificazioni e/o finali ). 
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50mt Trasporto 

Manichino 

100mt Percorso 

Misto 

100mt Trasporto 

Manichino Pinne e 

Torpedo 

100mt Trasporto 

Manichino con 

Pinne 

200mt Nuoto con 

Ostacoli 

200mt 

Superlifesaver 

Settore Femminile 37”77 1’16”90 1’03”82 56”68 2’14”21 2’33”88 

Settore Maschile 31”41 1’05”03 55”05 49”54 2’01”25 2’18”73 

 

Qualora più di DUE atleti conseguano i suddetti TEMPI limite verrà convocato l’atleta che avrà conseguito il 

miglior medagliere. A parità di medagliere la scelta diverrà discrezionale del CT. 

B - UN atleta per sesso sarà convocato SE vincitore SIA della gara BEACH SPRINT che della gara BEACH FLAGS 

della Finale Youth, in occasione del Campionato Italiano Assoluto Surflifesaving in programma a Riccione nei 

giorni 29 e 30 maggio 2020. 

C - UN atleta per sesso sarà convocato SE vincitore SIA della gara SURF SKI RACE, che della gara BOARD RACE, 

che della gara OCEANMEN/WOMEN in occasione del Campionato Italiano Assoluto Surflifesaving in programma 

a Riccione nei giorni 29 e 30 maggio 2020. 

D - Gli altri DUE atleti per sesso verranno selezionati, con scelta tecnica, dal Commissario Tecnico dopo il 

Campionato Italiano Assoluto Surflifesaving di Riccione. 

Per ogni atleta non qualificatosi con i criteri di cui ai punti A – B – C  verrà aumentata la quota di scelte tecniche. 
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SEZIONE 3 : ATTIVITA’ NAZIONALE IN PISCINA E IN ACQUE LIBERE 
 

 

Nelle norme che seguono, si illustrano le informazioni riguardanti i programmi delle principali manifestazioni 

nazionali della stagione agonistica. 

 

A. ATTIVITÀ NAZIONALE IN PISCINA 

 

Tutti i campionati nazionali devono essere disputati in vasca da 50mt con cronometraggio automatico 

 

Gare in piscina 

 

L’anno agonistico è composto da: 

 

 Trofei Nazionali  

 Campionati Regionali di Categoria ed Assoluti 

 Campionati Nazionali di Categoria ed Assoluti  

 Campionato Nazionale a Squadre (Scudetto 2020) 

 

A.1 CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO INVERNALE (OPEN) 

 

Il programma sarà svolto in due giornate con due turni e l’effettuazione di tutte le prove. 

Potranno partecipare tutti gli atleti che avranno ottenuto il previsto tempo limite in ogni singola gara (saranno 

validi anche i tempi della stagione agonistica 2018 – 2019) o che siano in possesso degli altri requisiti. 

Tutte le gare sono programmate a serie con classifiche a tempo.  

 

Ogni atleta potrà partecipare a 4 delle 6 gare base + a 3 gare sprint. 

Verrà stilata una classifica finale individuale composta dalla sommatoria dei punteggi ottenuti nelle 3 gare base 

+ 1 gara sprint. 

Il vincitore di tale classifica sarà proclamato CAMPIONE ITALIANO ASSOLUTO DI TETRATHLON LIFESAVING.  

 

Gare in programma: 

 

Gare Base: 

50mt Trasporto Manichino 

100mt Trasporto Manichino con Pinne 

100mt Trasporto Manichino con Pinne e Torpedo 

100mt Percorso Misto 

200mt Nuoto con Ostacoli 

200mt Super Lifesaver 
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Gare Sprint 

50mt Trasporto Manichino dall’acqua  (tutto il 50mt Trasporto) 

50mt Trasporto Manichino con Pinne dall’acqua (tutto il 50mt Trasporto) 

50mt Pinne  

50mt Nuoto con Ostacoli 

 

A.2 CAMPIONATO ITALIANO PRIMAVERILE LIFESAVING DI CAT. ES.A, RAGAZZI, JUNIORES, 

CADETTI, SENIORES: 

 

Il programma sarà svolto in quattro giornate con nove turni gara e l’effettuazione di tutte le prove. 

Le gare sono programmate su prove singole e staffette a serie, con classifiche a tempo. 

I ragazzi maschi “1° anno” saranno premiati con classifica a parte. 

 

Gare in programma: 

Esordienti A: 

50mt Nuoto con Ostacoli 

50mt Trasporto Manichino 

50mt Trasporto Manichino con Pinne 

100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo 

4x25 Staffetta Manichino 

4x50 Staffetta Ostacoli 

4x50 Staffetta Mista 

 

Ragazzi: 

50mt Trasporto Manichino 

100mt Trasporto Manichino con Pinne 

100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo 

100mt Nuoto con Ostacoli 

100mt Percorso Misto 

200mt Super Lifesaver 

4x25 Staffetta Manichino 

4x50 Staffetta Ostacoli 

4x50 Staffetta Mista 

 

Juniores – Cadetti – Seniores: 

50mt Trasporto Manichino 

100mt Trasporto Manichino con Pinne 

100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo 

100mt Percorso Misto 

200mt Nuoto con Ostacoli 

200mt Super Lifesaver 

4x25 Staffetta Manichino 

4x50 Staffetta Ostacoli 

4x50 Staffetta Mista 
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A.3 CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO PRIMAVERILE in PISCINA (OPEN) 

 

PER POTER PRENDERE PARTE AL CAMPIONATO LE SOCIETA’ DEVONO AVER SCHIERATO ALMENO UN ATLETA 

NELLE SEGUENTI COMPETIZIONI : 

 

Campionato Italiano di Categoria Primaverile 

Campionato Italiano Assoluto Invernale 

 

Sono esonerate da tale requisito le società che non si siano classificate nella classifica annuale di società 

2018/2019  

 

Il programma sarà svolto in due giornate con quattro turni e l’effettuazione di tutte le prove. 

Potranno partecipare tutti gli atleti che avranno ottenuto il previsto tempo limite o che siano in possesso degli 

altri requisiti. 

Tutte le gare sono programmate su prove singole a batterie, con eliminatorie e finale A. Verrà disputata una 

FINALE giovani formata dagli atleti della categoria YOUTH Internazionale: la graduatoria finale di tale categoria 

YOUTH terrà conto del PIAZZAMENTO finale degli atleti tra FINALE A e FINALE YOUTH. Le staffette sono 

programmate a serie con classifiche a tempo.  

 

NON SONO PREVISTE PREMIAZIONI PER LA FINALE YOUTH 

 

Gare in programma: 

50mt Trasporto Manichino 

100mt Trasporto Manichino con Pinne 

100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo 

100mt Percorso Misto 

200mt Nuoto con Ostacoli 

200mt Super Lifesaver 

4x25 Staffetta Manichino 

4x50 Staffetta Ostacoli 

4x50 Staffetta Mista 

4x50 Staffetta Lifesaver  Pool ( 2 maschi e 2 femmine con frazioni a sorteggio ) 

Line Throw 
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A.4 FINALE NAZIONALE GRAND PRIX LIFESAVING ESORDIENTI A 

 

In occasione del campionato di Categoria Primaverile, verrà stilata una classifica generale ESORDIENTI A 

(Maschile e Femminile) che terrà conto della sommatoria delle QUATTRO prove in programma. Il punteggio non 

sarà tabellare ma per piazzamenti, assegnando il consueto punteggio in uso (20 al primo classificato, 18 al 

secondo, 16 al terzo… ecc. ecc.) 

In caso di parità di punteggio, verrà considerato meglio piazzato l’atleta con il punteggio più alto in una, 

due prove o tre prove 

 

1° Esempio: 

 

Atleta A: 20 - 14 – 0 – 0  TOTALE 34 

Atleta B: 14 – 10 – 10 – 0  TOTALE 34 

L’atleta A occuperà la posizione più alta nella graduatoria. 

 

2° Esempio: 

 

Atleta A: 18 – 12 – 6 – 2  TOTALE 38 

Atleta B: 18 – 18 – 0 – 2  TOTALE 38 

L’atleta B occuperà la posizione più alta in classifica 

 

3° Esempio :  

 

Atleta A : 18 – 12 – 4 – 6  TOTALE 40 

Atleta B:  18 – 12 – 8 - 2  TOTALE 40 

L’atleta B occuperà la posizione più alta in classifica. 

 

In caso di parità di punteggio ed anche di tutti i piazzamenti verrà considerato meglio piazzato l’atleta con 

il punteggio più alto nella gara 50 metri trasporto. 

 

I migliori 8 Esordienti A maschi e le migliori 8 Esordienti A femmine disputeranno la finale nazionale del 

Gran Prix Esordienti in occasione del Campionato Italiano Assoluto Primaverile. 

 

In tale competizione gli Esordienti gareggeranno sulle seguenti prove: 

 

50mt Nuoto con Ostacoli 

50mt Trasporto Manichino 

50mt Trasporto Manichino con Pinne (con pinne di gomma) 

 

 

100mt Trasporto Manichino con Pinne e Torpedo (con pinne di gomma) 

Tali prove verranno effettuate PRIMA della Finale A ASSOLUTA e prima della Finale Giovani. 

Alla fine della competizione verranno sommati i punteggi di tutte le prove e premiati ESCLUSIVAMENTE i 

primi tre ATLETI del GRAND PRIX ESORDIENTI  
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A.5 CAMPIONATO NAZIONALE A SQUADRE (SCUDETTO 2020) 

 La manifestazione è riservata alle Società civili, che potranno schierare anche gli atleti in regime di 

doppio tesseramento. Squadre in rappresentanza di Gruppi Sportivi militari ed equiparati possono essere 

ammesse solo a condizione di schierare atleti che non abbiano tesseramento militare. Il programma sarà svolto 

in una giornata con due turni gara (mattina piscina – pomeriggio mare) e l’effettuazione di tutte le prove 

individuali. 

Non è permessa la partecipazione degli atleti stranieri. Ogni società potrà schierare un solo atleta maschio ed 

una sola atleta femmina per ognuna delle gare individuali in programma. Il numero massimo di gare alle quali 

ogni atleta potrà partecipare sarà il seguente: 

 

Due atleti maschi e due atleti femmine: massimo 2 gare in piscina e 2 gare in mare, staffette escluse 

Tutti gli altri: massimo due gare indipendentemente siano piscina, mare e/o piscina/mare, escluse le staffette 

Le gare sono programmate su prove singole e staffette a serie, con classifiche a tempo. 

 

Gare in programma in piscina: 

50mt Trasporto Manichino 

100mt Trasporto Manichino con Pinne 

100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo 

100mt Percorso Misto 

200mt Nuoto con Ostacoli 

200mt Super Lifesaver 

4x50 Mixed Pool  Lifesaver 

 

Gare in programma in mare: 

Sprint sulla Spiaggia 

Gara nel Frangente 

Gara con la Tavola 

Bandierine sulla Spiaggia 

Oceanman /Woman 

Surf Ski 

Mixed Ocean Lifesaver 

 

A.6 CAMPIONATO ITALIANO ESTIVO LIFESAVING DI CAT. ES.A, RAGAZZI, JUNIORES, CADETTI, 

SENIORES (OPEN) 

 

Il programma sarà svolto in cinque giornate con nove turni gara e l’effettuazione di tutte le prove. Le gare sono 

programmate su prove singole e staffette a serie, con classifiche a tempo.  

I ragazzi maschi “1° anno” saranno premiati con classifica a parte. 
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Gare in programma: 

Esordienti A: 

50mt Nuoto con Ostacoli 

50mt Trasporto Manichino 

50mt Trasporto Manichino con Pinne 

100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo 

4x25 Staffetta Manichino 

4x50 Staffetta Ostacoli 

4x50 Staffetta Mista 

 

Ragazzi: 

50mt Trasporto Manichino 

100mt Trasporto Manichino con Pinne 

100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo 

100mt Nuoto con Ostacoli 

100mt Percorso Misto 

200mt Super Lifesaver 

4x25 Staffetta Manichino 

4x50 Staffetta Ostacoli 

4x50 Staffetta Mista 

 

Juniores, Cadetti e Senior: 

50mt Trasporto Manichino 

100mt Trasporto Manichino con Pinne 

100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo 

100mt Percorso Misto 

200mt Nuoto con Ostacoli 

200mt Super Lifesaver 

4x25 Staffetta Manichino 

4x50 Staffetta Ostacoli 

4x50 Staffetta Mista 

 

Le staffette della categoria “ragazzi” non possono essere integrate da atleti della categoria esordienti: 

 

Nel corso di una manifestazione, uno staffettista non può ripetere la stessa gara a staffetta in altra categoria 

(anche se in programma in giornata o turno diverso) né può essere sostituito con atleti che abbiano già 

partecipato, in qualsiasi turno, alla medesima gara a staffetta in un’altra staffetta di qualsiasi categoria. 

 

A.7 TROFEI NAZIONALI IN PISCINA 

 

Ogni Società può partecipare a qualsiasi Trofeo, indipendentemente dalla zona geografica, di appartenenza, 

concorrendo alla classifica finale di ogni trofeo. 

Per l’ammissione alle gare individuali, si deve fare riferimento alle norme previste dai regolamenti particolari 

delle manifestazioni. 
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Perché siano validi per l’attribuzione dei punteggi per la classifica di società, e per un corretto svolgimento della 

manifestazione, i trofei nazionali AVRANNO esclusivamente le seguenti limitazioni: 

 Numero di prove complessive: minimo 3 

 Numero di atleti iscrivibili per ogni categoria: minimo 3 

 Numero di prove massime per ogni singolo atleta: minimo 3 

 

Non è possibile utilizzare una competizione dalla quale produrre più di una classifica. (Esempio un trofeo 

Nazionale che valga anche come Campionato Regionale o un trofeo di categoria che valga anche come trofeo 

assoluto) 

 

B. ATTIVITÀ NAZIONALE DI CATEGORIA IN ACQUE LIBERE  

 

Gare Oceaniche 

L’anno agonistico è composto da: 

· Trofei nazionali  

· Campionati regionali di categoria ed assoluti 

· Campionati nazionali di categoria ed assoluti  

· Campionato Nazionale a Squadre (Scudetto 2020) 

 

B.1 CAMPIONATO ITALIANO DI CATEGORIA – GARE OCEANICHE 

 

Il programma sarà svolto in tre giornate con sei turni e tutte le gare sono programmate su prove singole a 

batterie, con (eventuali) eliminatorie e finali. 

 

Gare in programma: 

Sprint sulla Spiaggia (Beach Sprint) 

Bandierine sulla Spiaggia (Beach Flags) 

Gara con Tavola (Board race) 

Gara nel Frangente (Surf race) 

Gara con la Canoa (Surf ski race) 

Oceanmen /Oceanwomen 

 

Non vi sono limiti al numero di atleti iscrivibili 

 

Di ogni prova verrà effettuata una FINALE SUPPLEMENTARE YOUTH INTERNAZIONALE formata dai migliori: 

 

Frangente   Maschi  7 ragazzi 9 junior 

    Femmine   7 junior  9 cadetti   

 

Gara con tavola   Maschi  4 ragazzi 8 junior 

    Femmine   4 junior  8 cadetti 

 

Bandierine   Maschi  3 ragazzi 5 junior 

    Femmine   3 junior  5 cadetti 
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Oceanman /Woman  Maschi  3 ragazzi  5 junior  

    Femmine   3 junior  5 cadetti  

 

Surf Ski    Maschi  4 ragazzi 8 junior 

    Femmine   4 junior  8 cadetti 

 

Sprint    Maschi  3 ragazzi 5 junior 

    Femmine   3 junior  5 cadetti 

 

 

B.2 CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO – GARE OCEANICHE 

 

OGNI SOCIETA’ AVRA’ A DISPOSIZIONE 32 CARTELLINI GARA TOTALI (inclusi maschi, femmine e  staffette).  

IL NUMERO MASSIMO DI CARTELLINI UTILIZZABILI CON ATLETI TESSERATI DI NAZIONALITA’ STRANIERA E’ 

CINQUE.  

 

PER POTER PRENDERE PARTE AL CAMPIONATO LE SOCIETA’ DEVONO AVER SCHIERATO ALMENO UN ATLETA 

NELLE SEGUENTI COMPETIZIONI: 

 

Campionato Italiano di Categoria Primaverile 

Campionato Italiano Assoluto Invernale 

 

Il programma sarà svolto in due giornate con l’effettuazione di quattro turni gara e l’effettuazione delle seguenti 

gare in programma. 

 

Sprint sulla Spiaggia    

Gara nel Frangente    

Gara con la Tavola    

Bandierine sulla Spiaggia 

Surf Ski 

Oceanman /Oceanwoman   

Staff. Tavola  

Staff. 4x90 Sprint 

Staff. Ocean 

Staff. Torpedo 

 

B.3 CANOA (Ski), TAVOLA (Board), PINNE (Fins)   

Nella circolare delle competizioni in mare verrà indicato l’intervallo temporale durante il quale sarà possibile 

procedere alla stazzatura del materiale di gara. 

 

CANOA : Per poter gareggiare tutte le canoe dovranno essere stazzate dal giudice addetto il quale 

provvederà ad apporre apposito Bollino di idoneità. 

Verrà misurata la lunghezza massima, la larghezza minima ed il peso minimo secondo la normativa ILS.  
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In caso di peso inferiore a quanto previsto dal regolamento ILS, sarà possibile zavorrare l’imbarcazione. Le 

imbarcazioni zavorrate verranno siglate con un Bollino di colore diverso. 

Non verranno prese misure sulla forma della prua e dello scafo così come indicato nel regolamento ILS. Al 

termine di ogni prova individuale e/o a staffetta potrà essere sorteggiata una imbarcazione per il controllo del 

peso. Il giudice arbitro avrà la facoltà di procedere a delle nuove misurazioni di peso al termine di ogni prova. 

 

TAVOLA : Per poter gareggiare tutte le tavole dovranno essere stazzate dal giudice addetto il quale 

provvederà ad apporre apposito Bollino di idoneità. Verrà misurata la lunghezza, la larghezza ed il peso secondo 

la normativa ILS. 

 

PINNE:  Sarà facoltà del giudice Arbitro effettuare misurazioni a campione. 

 

B.4 TROFEI NAZIONALI IN MARE E IN SPIAGGIA 

 

Sono previsti trofei nazionali di Categoria il cui regolamento potrà prevedere un minimo di una prova senza 

limiti massimi. 

Le prove da inserire per ogni trofeo saranno decise, d’intesa con il settore nazionale e i Comitati Organizzatori 

dei singoli trofei, e ufficializzate in tempo utile e, comunque, almeno tre mesi prima delle date previste. 

I costi di organizzazione e le responsabilità degli eventi saranno interamente a carico delle società organizzatrici. 

Ogni società può partecipare a più trofei di gare Oceaniche ma acquisirà il punteggio per la classifica nazionale 

esclusivamente del trofeo ove avrà guadagnato il maggior numero di punti. 

 

Non è possibile utilizzare una competizione dalla quale produrre più di una classifica. (Esempio un trofeo 

Nazionale che valga anche come Campionato Regionale o un trofeo di Categoria che valga come un assoluto) 
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SEZIONE 4 - CRITERI DI AMMISSIONE ALLE MANIFESTAZIONI FEDERALI 
 

A. AGONISTI 

 

A.1 Ammissione alle gare individuali in piscina: 

 L’ammissione è aperta ad atleti maschi e femmine regolarmente tesserati F.I.N. per la stagione agonistica  

 

Nel corso della presente stagione agonistica, ai campionati nazionali possono partecipare tutti gli atleti che 

abbiano ottenuto per le rispettive fasi, in manifestazioni indette o autorizzate dalla F.I.N. - Sezione Salvamento, 

un tempo inferiore od uguale a quelli riportati nella tabella dei tempi limite, o siano in possesso di altri di altri 

requisiti previsti. 

Ai Campionati Italiani Assoluti primaverili, saranno ammessi, indipendentemente dal conseguimento di qualsiasi 

tempo/piazzamento, gli atleti che si siano classificati tra i primi 8 nell’anno precedente durante i Campionati 

Italiani Assoluti in Piscina Primaverili. Ovviamente solo nella gara in cui si sono classificati nella stagione 

precedente. 

 

Le norme di ammissione ai campionati nazionali assoluti valgono anche per i campionati regionali assoluti. I 

tempi limite per l’ammissione ai campionati regionali assoluti saranno fissati dai rispettivi Comitati Regionali 

che, per essere validi, dovranno essere comunicati alla Segreteria del Settore Nazionale almeno una settimana 

prima dello svolgimento delle prove. 

 

Il Settore, ricevuta la comunicazione, potrà intervenire, qualora ravvisasse che i tempi fissati fossero 

eccessivamente superiori a quelli per i campionati nazionali. 

     

*“WILD CARD”:  

 

In ogni Campionato Nazionale Assoluto ogni Società disporrà di due “wild card”, senza restrizioni, da un atleta 

per due prove o da due atleti per una prova.  

Nei Campionati di Categoria in piscina, per le categorie ragazzi - juniores – cadetti – senior, ogni Società disporrà 

di due “wild card” per ogni categoria che possono essere utilizzate, senza restrizioni, da un atleta per due prove 

o da due atleti per una prova.  

Le Società saranno tenute a versare una cauzione di €. 25.00, per ciascuna iscrizione, in anticipo, sul campo gara, 

contestualmente alle conferma di partecipazione, che, comunque, deve avvenire non oltre due ore dopo 

l’apertura della segreteria della manifestazione. Il deposito cauzionale sarà restituito per ciascuna gara nella 

quale il concorrente otterrà, un tempo che rientri nella tolleranza di 0.5 secondi, ogni 50m, dal tempo limite.  

 

NOTA: In caso di squalifica o di ritiro durante l’effettuazione della prova, il deposito cauzionale della WILD CARD 

non sarà restituito.  

 

A.2 Tabella tempi limite 

 

Per tutte le manifestazioni ove previsti, i tempi-limite sono quelli riportati dalle successive tabelle e vanno 

ottenuti entro le date indicate con le seguenti specifiche: 
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Il conseguimento dei tempi deve essere ottenuto nel periodo compreso dal 1 ottobre alla data indicata per 

l’iscrizione alla manifestazione; 

Saranno tenuti in considerazione i tempi conseguiti in qualsiasi tipo di manifestazione ed indipendentemente 

dal sistema di cronometraggio. Se il tempo è stato ottenuto in una manifestazione all’estero è necessario 

dimostrare che la gara è stata condotta utilizzando attrezzature conformi agli standard F.I.N. – ILS. 

Per ciò che attiene i Campionati Italiani Assoluti Primaverili l’accesso potrà avvenire, oltre che con il 

conseguimento dei tempi limiti per ogni singola prova per titoli acquisiti nella stagione precedente. 

 

TABELLA SCADENZA CONSEGUIMENTO TEMPI LIMITE 

 

CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO INVERNALE 24/11/2019 

CAMPIONATO ITALIANO CATEGORIA PRIMAVERILE 02/02/2020 

CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO ESTIVO 10/05/2020 

CAMPIONATO ITALIANO CATEGORIA ESTIVO 05/07/2020 
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 CAMPIONATI NAZIONALI CATEGORIA ASSOLUTI  

 

TABELLA ALL TIME : 

Gli atleti che, nelle ultime tre stagioni sportive, abbiano conseguito il tempo previsto nella seguente tabella in 

una competizione indetta sotto l’Egida della ILS/ILSE sono ammessi di diritto a tutte le competizioni in 

programma  

 

Sezione Maschile 

 

Tempi limite Vasca 50 

Gare Automatici 

Nuoto con Ostacoli 01’58”72 

Trasporto Manichino 00”30”77 

Percorso Misto 01’04”07 

Manichino Pinne 00’48”08 

Pinne e Torpedo 00’53”71 

Super lifesaver 02’12”13 

 

Sezione Femminile 

 

Tempi limite Vasca 50 

Gare Automatici 

Nuoto con Ostacoli 02’11”15 

Trasporto Manichino 00’36”91 

Percorso Misto 01’15”62 

Manichino Pinne 0’55”99 

Pinne e Torpedo 1’01”87 

Super lifesaver 2’32”43 
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TABELLA TEMPI LIMITE 2019/2020 

Tabella in vigore dal 01 Ottobre 2019 

 

Sezione Maschile 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 2’10”50 2’10”3 2’06”50 2’06”3 

Trasporto Manichino 33”50 33”3 32”50 32”3 

Percorso Misto 1’10”90 1’10”7 1’08”90 1’08”7 

Manichino Pinne 52”90 52”7 53”90 53”7 

Pinne e Torpedo 58”80 58”6 1’00”20 1’00”0 

Super lifesaver 2’26”50 2’26”3 2’23”50 2’23”3 

 

 

Sezione Femminile 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 2’25”50 2’25”3 2’21”50 2’21”3 

Trasporto Manichino 41”30 41”1 40”30 40”1 

Percorso Misto 1’26”30 1’26”1 1’24”30 1’24”1 

Manichino Pinne 1’03”60 1’03”4 1’04”60 1’04”4 

Pinne e Torpedo 1’08”10 1’07”9 1’09”40 1’09”2 

Super lifesaver 2’47”10 2’46”9 2’44”10 2’43”9 
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 CAMPIONATI NAZIONALI CATEGORIA SENIORES  

 

Sezione Maschile 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 2’17”10 2’16”9 2’13”10 2’12”9 

Trasporto Manichino 37”20 37”0 36”20 36”0 

Percorso Misto 1’15”90 1’15”7 1’13”90 1’13”7 

Manichino Pinne 58”40 58”2 59”40 59”2 

Pinne e Torpedo 1’01”00 1’00”8 1’03”30 1’03”1 

Super lifesaver 2’33”60 2’33”4 2’30”60 2’30”4 

 

 

Sezione Femminile 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 2’31”50 2’31”3 2’27”50 2’27”3 

Trasporto Manichino 43”50 43”3 42”50 42”3 

Percorso Misto 1’31”10 1’30”9 1’29”1 1’28”9 

Manichino Pinne 1’08”10 1’07”9 1’09”10 1’08”9 

Pinne e Torpedo 1’11”10 1’10”9 1’13”50 1’13”3 

Super lifesaver 2’53”80 2’53”6 2’50”80 2’50”6 
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 CAMPIONATI NAZIONALI CATEGORIA CADETTI 

 

Sezione Maschile 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 2’21”10 2’20”9 2’18”70 2’18”5 

Trasporto Manichino 39”20 39”0 37”00 36”8 

Percorso Misto 1’20”20 1’20”0 1’16”90 1’16”7 

Manichino Pinne 59”20 59”0 1’00”20 1’00”0 

Pinne e Torpedo 1’04”80 1’04”6 1’07”40 1”07”2 

Super lifesaver 2’42”70 2’42”5 2’41”70 2’41”5 

 

 

Sezione Femminile 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 2’39”80 2’39”6 2’32”80 2’32”6 

Trasporto Manichino 46”10 45”9 44”10 43”9 

Percorso Misto 1’35”20 1’35”0 1’33”20 1’33”0 

Manichino Pinne 1’10”70 1’10”5 1’11”60 1’11”4 

Pinne e Torpedo 1’14”20 1’14”0 1’16”80 1’16”6 

Super lifesaver 3’01”40 3’01”2 3’00”60 3’00”4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Regolamento e Programmi 2019 / 2020 Rev. 0    Pag. 25 di 37 

25 

 CAMPIONATI NAZIONALI CATEGORIA  JUNIORES 

 

Sezione Maschile 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 2’23”50 2’23”3 2’21”10 2’20”9 

Trasporto Manichino 38”50 38”3 37”0 36”8 

Percorso Misto 1’20”70 1’20”5 1’18”70 1’18”5 

Manichino Pinne 1’01”10 1’00”9 1’02”10 1’01”9 

Pinne e Torpedo 1’05”90 1’05”7 1’08”30 1’08”1 

Super lifesaver 2’44”40 2’44”2 2’42”40 2’42”2 

 

 

Sezione Femminile 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 2’37”60 2’37”4 2’32”0 2’31”8 

Trasporto Manichino 47”70 47”5 44”20 44”0 

Percorso Misto 1’38”50 1’38”3 1’35”00 1’34”8 

Manichino Pinne 1’13”00 1’12”8 1’15”80 1’15”6 

Pinne e Torpedo 1’17”00 1’16”8 1’18”00 1’17”8 

Super Lifesaver 3’06”50 3’06”3 3’05”50 3’05”3 
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 CAMPIONATI NAZIONALI CATEGORIA  RAGAZZI 

 

 

Sezione Maschile 1° Anno 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 1’11”20 1’11”0 1’09”20 1’09”0 

Trasporto manichino 45”20 45”0 44”20 44”0 

Percorso Misto 1’26”20 1’26”0 1’25”20 1’25”0 

Manichino Pinne 1’08”60 1’08”4 1’09”60 1’09”4 

Pinne e Torpedo 1’12”90 1’12”7 1’13”90 1’13”7 

Super Lifesaver 2’58”00 2’57”8 2’55”00 2’54”8 

 

 

Sezione Maschile 2° e 3° Anno 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 1’07”40 1’07”2 1’05”40 1’05”2 

Trasporto manichino 40”60 40”4 39”60 39”4 

Percorso Misto 1’24”20 1’24”0 1’23”20 1’23”0 

Manichino Pinne 1’06”60 1’06”4 1’07”60 1’07”4 

Pinne e Torpedo 1’09”90 1’09”7 1’10”90 1’10”7 

Super Lifesaver 2’55”00 2’54”8 2’52”00 2’51”8 
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Sezione Femminile 

 

Tempi limite Vasca 50 Vasca 50 Vasca 25 Vasca 25 

Gare Automatici Manuali Automatici Manuali 

Nuoto con Ostacoli 1’16”50 1’16”3 1’14”50 1’14”3 

Trasporto manichino 49”20 49”0 48”20 48”0 

Percorso Misto 1’40”20 1’40”0 1’39”20 1’39”0 

Manichino Pinne 1’17”90 1’17”7 1’18”90 1’18”7 

Pinne e Torpedo 1’21”00 1’20”8 1’22”00 1’21”8 

Super Lifesaver 3’10”00 3’09”8 3’08”00 3’07”8 

 

 

A.3 TEMPI MASSIMI PER CATEGORIA ESORDIENTI: 

 

Gli atleti che conseguiranno un tempo maggiore di quello riportato nella seguente tabella, appariranno in 

classifica senza l’indicazione del tempo e con la dicitura: “fuori tempo massimo“. 

 

 Femmine Maschi 

Nuoto Con Ostacoli 0’50”00 0’45”00 

Manichino Pinne 0’55”00 0’50”00 

Trasporto manichino 1’10”00 1’05”00 

Pinne e Torpedo 1’45”00 1’35”00 

 

 

B. Propaganda  

 

Per i programmi delle manifestazioni vedere il regolamento particolare della Sezione Propaganda. 
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SEZIONE 5 - NORMATIVA CLASSIFICHE NAZIONALI 

DELL’ ATTIVITA’ 
 

A. CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA’ 

 

La classifica nazionale per Società si ottiene sommando il punteggio conseguito da tutti gli atleti della stessa 

Società partecipanti al Campionato Assoluto Invernale in Piscina, Campionato Assoluto Primaverile in Piscina, 

Campionato Assoluto in Mare, Campionato Nazionale a Squadre (Scudetto 2020) e, limitatamente ai quattro 

atleti meglio classificati in ogni categoria, maschile e femminile, più le staffette, nei Campionati Primaverili, 

Estivi e in Mare di categoria, nonché nei Trofei Federali Nazionali in calendario e nei Campionati regionali, 

tenendo conto delle tabelle punteggi  adottate e previste in campo internazionale. Verranno inoltre conteggiati i 

punti per la partecipazione al Campionato Italiano a Squadre ( Scudetto nazionale ) e per la partecipazione ai 

Campionati del Mondo Interclub 2020 (Open - Youth)  

I punteggi ottenuti a titolo individuale da parte di atleti in regime di prestito tra società civili, saranno assegnati 

alla società che ha effettuato il prestito e alla società ricevente nella identica misura del 50%. 

I punteggi ottenuti a titolo individuale da parte di atleti in regime di prestito tra società civile/militare, saranno 

assegnati alla società che ha effettuato il prestito e alla società ricevente nella identica misura del 100%. 

Ai fini della classifica annuale di società, nel caso in cui il regolamento particolare di una manifestazione preveda 

la possibilità d’iscrivere più staffette per ciascuna società, sarà presa in considerazione solo il punteggio 

conseguito dalla staffetta contraddistinta quale “staffetta A”. 

 

B. COEFFICIENTI 

Per la compilazione della graduatoria nazionale di Società, si terrà conto, in ciascuna fase, delle seguenti 

manifestazioni e coefficienti: 

 

Coefficiente Manifestazione 

160 Campionati Italiani Assoluti Piscina e Mare 

100 Campionato Nazionale a Squadre (Scudetto 2019) 

60 
Campionato italiano di Categoria Rag – Jun – Cad – Sen in 

Mare 

40 
Campionato italiano di Categoria Rag – Jun – Cad – Sen in 

Piscina 

30 Campionato Italiano di Categoria Esordienti A in Mare 

20 Campionato Italiano di Categoria Esordienti A in Piscina 

6 Trofei Nazionali in piscina ed in acque libere Assoluti 
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3  
Trofei Nazionali in piscina ed in acque libere di Categoria 

2 Campionati Regionali Assoluti 

2 Trofei Nazionali Esordienti 

1  Campionati Regionali Categoria 

 

C. PUNTEGGI CAMPIONATO A SQUADRE 2020 E CAMPIONATO DEL MONDO INTERCLUB 2020 

Alle società che parteciperanno al Campionato Italiano a Squadre (Scudetto 2020)  verranno assegnati 5000 

punti di bonus per la partecipazione alle competizioni in piscina e 5000 per la partecipazione alle competizioni in 

mare. Per ogni atleta che parteciperà all’evento verranno assegnati ulteriori 300 punti alla società di 

appartenenza.  

 

Alle società che parteciperanno ai Campionati del Mondo Interclub 2020 (Riccione)  verranno assegnati 5000 

punti di bonus per la categoria Youth e 5000 per la categoria Open ( con almeno 4 atleti per categoria). Per ogni 

atleta che parteciperà all’evento verranno assegnati ulteriori 300 punti alla società di appartenenza. 

 

D. TROFEI IN PISCINA E DI PROVE OCEANICHE 

Tutti i Trofei potranno essere sia Assoluti che di Categoria. Il medesimo trofeo non potrà essere valido sia per la 

graduatoria di categoria che assoluta.  

E’ consentita la partecipazione della categoria Esordienti che gareggerà a parte ed acquisirà punteggio per la 

classifica annuale con coefficiente 2 

Ai fini della classifica nazionale di società, sarà preso in considerazione solo un trofeo in acque libere ed uno in 

piscina, quello il cui risultato è più favorevole alla società, indipendentemente dalla zona geografica di 

appartenenza. 

Assegnazione dei punti: 

Agli atleti partecipanti alle manifestazioni federali di Nuoto per Salvamento, saranno assegnati i seguenti punti 

in base al piazzamento: 

 

Piazzamento Punti Piazzamento Punti Piazzamento Punti 

1° 20 9° 8 dal 17° in poi 0,25 

2° 18 10° 7   

3° 16 11° 6   

4° 14 12° 5   

5° 13 13° 4   

6° 12 14° 3   

7° 11 15° 2   

8° 10 16° 1   
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Nelle manifestazioni nazionali, ed in quelle regionali, tutti gli atleti hanno il diritto di guadagnare punti sia per le 

loro società sia per i premi individuali. 

 

E. SQUALIFICHE:  

Gli atleti e le società possono essere squalificati da una prova o dall’intero campionato. 

 

Gli atleti squalificati partecipanti alle finali “A” guadagneranno 10 punti 

 

Gli atleti non avranno alcun punto, se sono squalificati dalle finali A: 

 Per “Competizione sleale” 

 Per “Gravi offese disciplinari” 

 

F. PARITÀ DI PIAZZAMENTO: 

Se si verifica una simile evenienza, a tutti i concorrenti o alle staffette a pari merito va attribuito il punteggio 

corrispondente alla posizione acquisita saltando poi l’attribuzione del punteggio immediatamente successivo. 

Ad esempio, in un Campionato Nazionale due atleti che occupano alla pari il 9° posto dovranno vedranno 

attribuirsi 8 punti a testa mentre il concorrente successivo occuperà la undicesima posizione ed otterrà 6 punti.  

 

G. CANCELLAZIONE DI UNA PROVA: 

In nessun caso saranno assegnati punti in caso di cancellazione di una gara. 

 

H. SOSPENSIONE DI UNA PROVA: 

In caso di sospensione di un prova per la quale è già stato disputata una fase completa eliminatoria si procederà 

assegnando a tutti gli atleti restanti la media dei punteggi previsti. 
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SEZIONE 6 – PREMI 
 

1. Classifica prove individuali: 

Per ogni prova, la classifica è stilata in base al tempo impiegato, o, per le gare oceaniche, in base all’ordine 

d’arrivo. 

 

2. Classifica staffette: 

Per ogni staffetta, la classifica è stilata in base al tempo impiegato, o, per le gare oceaniche, in base all’ordine 

d’arrivo. 

Il titolo va alla staffetta che ha ottenuto il tempo migliore, o il piazzamento migliore. 

 

A. SCUDETTO NAZIONALE 

Verrà assegnato alla Società vincitrice del Campionato Nazionale a Squadre (Scudetto 2020). 

 

B. CAMPIONATI NAZIONALI 

I vincitori delle gare saranno i Campioni nazionali di nuoto per salvamento.  

I titoli in palio sono: 

 Campione ITALIANO assoluto individuale di specialità; 

 Campione ITALIANO individuale di categoria di specialità; 

 Campione ITALIANO di staffetta assoluta di specialità; 

 Campione ITALIANO di staffetta di categoria di specialità; 

 Campione ITALIANO di Società; 

 Campione ITALIANO assoluto individuale di specialità in acque libere; 

 Campione ITALIANO individuale di categoria specialità in acque libere; 

 Campione ITALIANO di staffetta assoluta di specialità in acque libere. 

 Campione ITALIANO di Tetrathlon Lifesaving 

 

C. PREMIAZIONE SOCIETA’ LIFESAVING 

Sulla base dei risultati del campionato nazionale a squadre, verrà stilata la graduatoria che assegnerà i seguenti 

ranghi : 

 

Dalla 1° all’ 8° Società Classificata :  Società di Serie A 

Dalla 9° alla 16° Società Classificata :  Società di Serie B 

Dalla 17° alla 24° Società Classificata :  Società di Serie C 

 

La società vincitrice della graduatoria di serie A sarà proclamata Vincitrice dello Scudetto Nazionale 2019  

La società classificata in nona posizione sarà proclamata vincitrice del Campionato di Serie B 

La società classificata in 17° posizione sarà proclamata vincitrice del Campionato di Serie C 

 

Verranno premiate con Trofeo : 

la 1° 2° e 3° squadra di Serie A  

la 1° 2° e 3° squadra di Serie B  

la 1° 2° e 3° squadra di serie C 
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SEZIONE 7 - CONTRIBUTI PREMI IN DENARO PER L’ATTIVITA’ 

AGONISTICA ALLE SOCIETA’ PER LE MANIFESTAZIONI FEDERALI 
 

Per le Società partecipanti all’attività federale di Nuoto per Salvamento sono previsti contributi in base alla 

distanza chilometrica tra la sede in cui si svolgono le gare e quella di provenienza, secondo le modalità e le 

tariffe sotto elencate: 

 

1. Campionati Assoluti 

Ai primi otto classificati, in ogni gara in programma, appartenenti a Società provenienti da oltre 25 km dalla sede 

dello svolgimento dei Campionati, sarà elargito un rimborso di 25.00 €, ed agli atleti classificati dal 9° al 16° 

posto, in ogni gara in programma, sarà elargito un rimborso di 15.00 €. 

 

2. Campionati di Categoria  

Ai primi otto classificati, in ogni gara in programma, appartenenti a Società provenienti da oltre 25 km dalla sede 

dello svolgimento dei Campionati, sarà elargito un rimborso di 10.00 €, ed agli atleti classificati dal 9° al 16° 

posto in ogni gara in programma, sarà elargito un rimborso di 5.00 €. 

 

3. Contributi per la Classifica di Società ed Allenatori nella misura di: 

 

Società           1a classificata   € 700.00 – Allenatore   € 500.00 

Società           2a classificata   € 500.00 – Allenatore   € 400.00 

Società           3a classificata   € 400.00 – Allenatore   € 350.00 

Società           4a classificata   € 350.00 – Allenatore  € 300.00 

Società           5a classificata   € 300.00 – Allenatore  € 250.00 

Società dalla 6a alla 10a         € 250.00 – Allenatore  € 200.00 

Società dalla 11a alla 20a       € 150.00 
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SEZIONE 8 - REGOLAMENTI DELL’ATTIVITA’ REGIONALE 
 

A. CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI E CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI DI CATEGORIA IN 

PISCINA 

 

Tutta l’attività regionale, assoluta e di categoria, sarà regolata da norme stabilite dai singoli Comitati Regionali 

secondo le esigenze individuate territorialmente, tenendo conto della normativa generale della F.I.N. e delle 

seguenti disposizioni: 

 

a) I Campionati Regionali (Assoluti e/o di Categoria) devono svolgersi prima dei rispettivi Campionati 

nazionali; 

b) Nei Campionati Regionali (Assoluti e/o di Categoria) ogni concorrente potrà partecipare a gare individuali; 

la partecipazione alle staffette è libera; 

c) Nei Campionati Regionali di Categoria la suddivisione “minima” in gruppi di età dei concorrenti è quella per 

“Categorie”; non è ammessa la suddivisione per anno di nascita; 

d) La fase finale dei Campionati Regionali (Assoluti e/o di Categoria) dovrà svolgersi in giornate e turni di gara, 

possibilmente prendendo come base la suddivisione applicata nelle corrispondenti manifestazioni federali 

nazionali; 

e) Per quanto riguarda la fase eliminatoria, ai Comitati è data facoltà di suddividere il programma, sia 

tecnicamente sia territorialmente, secondo le proprie esigenze e disponibilità; 

f) Ai Comitati è, inoltre, lasciata facoltà di far ripetere una seconda volta, qualora se ne ravvisi l’opportunità, 

l’intero programma delle fase eliminatoria dei Campionati Regionali Estivi; ovviamente in questo caso per 

l’ammissione alla fase finale si dovrà tenere conto, per ogni gara, del miglior tempo conseguito da ciascun 

atleta nelle due eliminatorie. 

 

I Comitati Regionali sono autorizzati a fissare tempi-limite per la partecipazione ai Campionati Regionali 

Assoluti e per essere validi dovranno essere comunicati al Settore Nazionale almeno una settimana prima 

dello svolgimento delle prove.  

Il Settore, ricevuta la comunicazione, potrà intervenire, qualora ravvisasse che i tempi fissati fossero 

eccessivamente superiori a quelli dei campionati nazionali. 

Nelle staffette valide per i Campionati Regionali di Categoria vige la norma per cui uno staffettista non può 

ripetere, nella stessa fase, la medesima gara a staffetta in altra categoria, anche quando in programma in 

giornata o turno diversi; 

Alla fase finale dovranno essere ammessi, in ciascuna gara gli atleti autori dei miglior tempi “assoluti”, in 

numero uguale alle corsie disponibili. Se le possibilità organizzative ed il livello tecnico dei partecipanti lo 

consentono il Comitato Regionale potrà far disputare anche le Finali “B”; 

I primi tre atleti classificati di ogni gara dovranno essere premiati con medaglia; il vincitore sarà proclamato 

Campione Regionale (Assoluto e/o di Categoria); 

Nella fase finale dovrà essere compilata una classifica di Società sommando i punteggi scalari conseguiti da 

ciascun atleta o staffetta in base al piazzamento. L’attribuzione dei punti dovrà essere la medesima prevista per 

l’attività nazionale; 

I punti conseguiti nei Campionati Regionali, Assoluti e di Categoria, saranno validi per le graduatorie del 

Campionato Nazionale di Società; 
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Ai Campionati regionali possono partecipare Società di qualsiasi regione PREVIA AUTORIZZAZIONE DEL PROPRIO 

COMITATO DI APPARTENENZA. Solo le Società facenti parte del Comitato e/o dei Comitati che indicono ed 

organizzano i campionati acquisiscono il punteggio per la Classifica Annuale di Società;  

E’ consentito a più Comitati organizzare e partecipare a manifestazione unica, facendone preventiva richiesta 

scritta alla Segreteria Nazionale del Settore, prima dell’inizio dell’attività, inviando comunicazione dei propri 

calendari, programmi e regolamenti dell’attività regionale da loro stabiliti, compresi gli eventuali aggiornamenti, 

chiedendo preventiva autorizzazione per qualsiasi deroga alle presenti disposizioni. 

 

I Comitati Regionali sono, altresì, tenuti ad inviare alla F.I.N. – Sezione Salvamento entro 7 giorni, dalla data di 

effettuazione, i risultati dei rispettivi Campionati. 

I risultati devono essere ricavati esclusivamente nel Gestionale Federale, tramite esportazione su file 

sequenziale ed inviati su dischetto. 

Per la denominazione delle manifestazioni regionali si deve far precedere al nome della manifestazione sigla 

della regione.  

NOTA: La Segreteria del Settore è tenuta ad assicurarsi che tutti i Comitati diano esecuzione a questa normativa 

nei tempi e con le modalità indicate. 

 

B. ATTIVITÀ ESORDIENTI  

 

B.1 Attività della Categoria Esordienti A 

Gli atleti appartenenti a questa categoria potranno prendere parte a manifestazioni a loro riservate di qualsiasi 

tipo (regionali, interregionali, nazionali o internazionali). 

 

Attività regionale 

I campionati regionali degli esordienti “A” devono essere programmati sul programma indicato: 

(Completo per ogni manifestazione, maschile e femminile) 

 

Programma gare 

 

Nuoto con ostacoli mt 50 

Trasporto manichino mt 50 

Trasporto manichino con pinne 50m (ammesse solo 

pinne di gomma di lunghezza non superiore ai 60 cm) 

Trasporto manichino con pinne e torpedo 100m 

(ammesse solo pinne di gomma di lunghezza non 

superiore ai 60 cm) 

Staffetta ostacoli 4x50 

Staffetta manichino 4x25  

Staffetta mista 4x50 



   Regolamento e Programmi 2019 / 2020 Rev. 0    Pag. 35 di 37 

35 

Chiarimenti per la gara trasporto manichino con pinne mt 50 e gara trasporto manichino con pinne e 

torpedo mt 100. 

Le gare si svolgeranno esattamente come la gare da 100 mt (confrontare il regolamento tecnico) ma con 

distanze dimezzate (solo per la gara trasporto manichino con pinne). E’ ammesso l’utilizzo esclusivamente di 

pinne di gomme non artigianali della lunghezza massima di 60 cm. 

Svolgimento e partecipazione 

Per ogni manifestazione il programma completo potrà essere suddiviso in più sezioni distinte, con successione 

delle gare stabilita discrezionalmente dal Comitato Regionale competente. Per la manifestazione estiva in vasca 

da 50 metri, valida come Campionato Regionale, è opportuna la suddivisione in non meno di tre sezioni. 

Ciascun atleta può partecipare nelle singole manifestazioni, allo stesso numero di gare individuali previsto nelle 

manifestazioni nazionali. 

Il punteggio va assegnato sia alle gare individuali che a quelle di staffetta. 

Non è consentito disputare le finali dei Campionati Regionali Esordienti “A” suddivise per anno di nascita. I 

Comitati che ravvisano l’esigenza di allargare la partecipazione alle finali, potranno invece programmare a 

questo scopo le finali B. 

La staffetta con ostacoli 4 x 50 della categoria “A” potrà essere completata con non più di DUE concorrenti 

appartenenti alla categoria “B. 

 

NOTA: 

Qualora un Comitato Regionale non organizzi i propri campionati di competenza, le società di quella Regione 

possono partecipare a campionati organizzati da Regioni limitrofe, previa autorizzazione del Comitato di 

appartenenza. 

In questi casi le società di ciascuna Regione, indipendentemente dal numero delle società partecipanti, avranno 

la classifica a parte e valida quale Campionato Regionale per il proprio Comitato, acquisendo il punteggio 

previsto e con premiazione a parte. 

 

B.2 Programma gare Esordienti B (completo per ogni manifestazione, maschile e femminile) 

 

Nuoto con ostacoli mt 50 

Trasporto manichino VUOTO con pinne mt 50 

Trasporto del manichino VUOTO mt 50 

Staffetta ostacoli 4x50 

Staffetta manichino 4x25 

Staffetta mista 4x50 

 

 

Chiarimenti per la gare trasporto manichino VUOTO e manichino VUOTO con pinne mt 50 

 

La prova si potrà disputare esclusivamente in vasca da 25 mt – il manichino dovrà essere mantenuto, da un 

assistente munito della stessa cuffia del concorrente, in posizione orizzontale galleggiante sulla superficie 
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dell’acqua con la base appoggiata al muro di virata dei 25 mt ed il viso rivolto verso l’alto. Per tutto il resto la 

prova si svolgerà come la normale gara di trasporto. 

 

C. PROVE OCEANICHE PER TROFEI E CAMPIONATI REGIONALI 

 

Lo svolgimento delle prove oceaniche inserite nei trofei e nei campionati regionali dovrà essere come quello 

descritto nel presente regolamento. Eventuali deroghe, per motivi organizzativi, debbono essere concordate 

con la segreteria della Sezione Salvamento. 
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SEZIONE 9 - SINTESI DELLE PRINCIPALI MODIFICHE APPORTATE AL 

REGOLAMENTO: 
 

 Tolte le premiazioni finali Youth ai Campionati Italiani Assoluti 

 Tolte le premiazioni delle prove individuali al Grand Prix Esordienti A ( si premierà esclusivamente il 

tetrathlon ) 

 Liberalizzato il numero di atleti iscrivibili ai campionati di categoria al mare 

 Aggiunti i 50 metri Trasporto Manichino VUOTO con pinne ai campionati regionali per gli Esordienti B  

 Aggiunta Gara con Tavola per la categoria Es.B 

 Inserimento BONUS punteggio Classifica annuale per partecipazione al Campionato a Squadre ( Scudetto 

Nazionale ) e per la partecipazione ai Campionati del Mondo Interclub 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


