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PREFAZIONE AL REGOLAMENTO TEXDHIKCO

Il presente Regolamento Tecnico Nuoto per Salvamento costituisce l'aggipreaetsrite al
regolamento tecnico, pubblicaticeanbre 2014hefa proprieel specifiche del bollettino tecnico #2
dell'International Lifesaving Federationgtld®pdeovita tecnictietrodotte déa/eboo20152019-
Revisione 204&IILS

Per completezza rispetto alle norme ILS, in questo Regolamento sone iegjakeabdea solo per i
Campionati Mondiali e Europei. Tali norme sono riportate in corsivo, ed evidenziate tramite un a
riquadro con la dicituvarha valide solo per Campionati Mondiali ed' RReope/stesso motivo, sono
incluse le proyeeviste nell'ultima versione del Regolamento dell'lnternational Lifesaving Federation (
anche se non previstecatndario della Federazione Italiana Nuoto

Di seguito sono riportate le principali mosifetha| precedente regolamento riaakunto ha lo scopo
di agevolare la letfwadenziando le principali novita, ma non costituisce parte integrante del Regolam
Tecnico.

Sezione 1Manifestazioni di Nuoto per Salvamento
1.3.3 Cronometraggio manuale: modificata la definizione.
15 Spostata in questa Seziawefinizione della "casualita delle condizioni prevalenti”.

Sezione 3ProveanPiscina
3.1 Regolamentato l'uso di cerotti, bendaggi o fasce elastiche.
31i) I nserito il codice squalinedellagata. per | 6usci t
3.2 Prevista la possibilita delle parteiazé | Gower heutp (
3.2.2 NelLancio della cordia vittima non deve rimanere attaccata al centro della barra
3.3 Incluse le specifiche del bollettino #2 dell'lLS per il respgréve traino del manichino.
3.9 Inserita la nuova prova Trasporto manichino vuoto con pinne Esordienti B 50m.
31011 Nel traino del manichino con pinne e Super Lifesaver
9 I manichino deve galleggiare nella sua naturale posizione di galleggiamento.
1 lltorpedo non passere agganciditttanto che non viéissdo attorno al manichino
1 1 concorrenti non possono rientrare nella zona di aggancio per sanare eventuali infrazioni.

3.12 Inserita la nuova prova Trasporto manichino sprint 50m.
3.13 Inserita lauova prova Trasporto manichino con pinne sprint 50m.
3.14 Inserita la nuova prova Gara con pinne sprint 50m.

316 Nela Staffetta manichino 4x25m:
1 Al termine della propria frazigme frazionista deve rientrare nella propria zona di cambio.
1 1l quartérazionista non sara giudicato sul trasporto nella zona di arrivo.

3.18.1 Nella Staffetta mista 4x50m

9 Viene specificato che la sagola del torpedo deve essere completamente tesa quand
sommita della testa della vittima péissa ldei 10m.

1 La squadr non sara squalificata se, durante il traino della vittima, nansagola
completamente tesa a causa della forza della spinta di gambe della vittima.
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9 Il torpedo di salvataggio non puo essere agganciato all'anello in nessun momento durante
la prova

Inserita la nuova prova Staffetta Pool lifesaver 4x50m.

Sezione 4Prove Oceaniche

4.1
4.2.3
4.2.7
45.2
4.7
4.10
411

414
4.15

Regolamentato I'uso di cerotti, bendaggi o fasce elastiche

Ridefinita la procedura di partenza in tre fasi per le prove oceaniche.

Nelle staffettdécambio deve avvenire solo con il tocco della mano.

Nella staffetta torpedo, all'arrivo la vittima puo sollevare le gambe per aiutare i soccaorritori.
prova Bandierine sulla spiaggiae indicazioni.

Gara con la cancggolamentatapgartenza a secco.

NellaGara con la tavola:

9 Definito il percorso per la categoria Esordienti A.

1 Nuove regole per la sostituzione della tavola rotta

Oceanman/Oaweoman: uove specifiche per gli assistéattbegliamenteltultima frazien

Steffetta Oceanman/Oceanwonve rspecifiche per gli assistenti e per I'abbigliamento
dell'ultimo frazionista.

Sezione BEquipaggiamenti e Attrezzature Standard

5.1.7 Variata la profondita minima richiesta per I'omologazione dei ré@ut@uropdia
5.4 Tavola: specifiche tecniche per la categoria Esordienti.

5.6 Manichinouve specifiche tecniche.

5.8 Torpedo di salvataggioove specifiche tecniche

5.10 Pinne specifiche tecniche per la categoria Esordienti.

Appendici

1 Inseriti chiarimenti sul trasporto e traino del mdrabeitioo tecnittds#2

2 Aggiornati i codici squalifica per le prove in piscina.

3 Introdotti i codici squalifica per le prove oceaniche.



Glossario

GLOSSARIO

SALVAMENTO AGONISTIC@n'attivita atletica cbhiede sforzo fisico e capacita tecniche in cui un atleta o una

DISCIPLINA

squadra competono tra loro. Tale attivita & regolata dalle norme della Federazione Italiana N
Settore Salvamento e dell'International Lifesaving Federation (ILS).

Una sezi@ndi uno sport che comprende una o piu prove. Il Salvamento Agonistico de
Federazione Italiana Nuoto & composto dalle seguenti discipline: competizioni in piscir
oceaniche.

Norme valide solo per Campionati Mondiali ed Europei

/I Salvamento Agordsticcomposto dalle sequenti discipline: gare in piscina, gare oceaniche
Simulated Emergency Response (SERC), Surf Boats, e Inflatable Rescue Boats (IRB).

COMPETIZIONE Una competizione@nposta dal programma di eventi. Ad esempio, un Campippatd € un fi

PROVA

GARA

BATTERIE

GIRONE

FINALE

FINALE A

FINALE B

SERIE

competizione.

Una prova, IBnsieme di tutte le gare condotte sotto le stesse regole e le stesse condizioni (¢
campo gara, attrezzature, distanza, etc.). Ad esempio Bandierine sulla spiaggia e Percorso
100m sono prove.

Una gar& una singola sfida a tempo in cui il vincitore € determinato dal tempo o dall'ordin
arrivo. Ad esempio, una singola batteria e la finale A sono gare.

qualificano al turno successivo, come ad esempio alle semifinali o finali.

Ungoneel 6i nsi eme dell e. batterie della stessa

La finale é paratra i concorrenti piu veloci delle qualificazioni.

La final@ € lagaratra i concorrenti che si sono qualificati nelle eliminatorie tra il 1° e I'8° posto
fine di determinare i piazzamenti tra il 1° e I'8° posto.

La finale A é dgratra i concorrenti che si sono qualificati nelle elimin&vedlti® il posto
al fine di determinare i piazzamenti tra il 9° e il 16° posto.

Le serie sono l'insieme delle gare della stessa prova, dove il vincitore & determinato in ba
tempo. Sono chiamate anche "finali a tempo".
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Sezione 1Manifestazioni di Nuoto per Salvamento

Sezione 1

MANIFESTAZIGNINUOTO PER SALVAMENTO

1.1 DIREIONE DELLE MANIFESTAZIONI

111

1.1.2

La Federazione Italiana NU&IN) Sezione Salvamento o il Comitato Organizzatore delegato dalla
stessa FIN a indire una manifestazione, ha giurisdizione su tutte le questioni non assegnate dal p!
Regolamento al Giudice Arbitro o afficititi ga, ed ha la facoltamdd d i f i car e | 6or di

dare direttive con interventi doéordine organ
Al servizio diugia provvede il GruplifficialGara (Nazionale o Regionale). La composizione numerica
e stabilita n base all éi mportanza e/ o alla compl es
di sposi zioni Federald i n materia ecolffciali ca.
Gar a, ed essere desi gnestaziondal | 6Ente che organ
Léorari o di ufciklegaedetconioonee rdesglii previsto al

della manifestazione. In determinate manifestazioni € richiesta la presenza anticipata, rispetto a
prevista, di alcuni o tutimponenti dedlaria.

Qualora fosse usata una strumentazione video subacquea per riprese televisive, la stessa
funzionare tramite un telecomando, non dovra ostruire la visione o il contatto dei nuotatori con le
terminali e cambiare lafigoirazione della vasca o coprire le segnaletiche prdviislie Sietiane
Salvamento.

Riunioni tecniche gega il Giudice Arbitro, se richiesto Eldlla SezioneSalvamento, dovra
presenziare alle riunioni per controllare i moduli di @iymimedure di gara, eccetera ed
eventualmente tenere una riunione tecnica con i rappresentanti delle societa partecipanti
mani festazione, da tenersi almeno 12 ore pri

Segreteria risulthii Segreteria risultati, compastfaibli ga si occupera della composizione delle
serie, delle batterie e dei risultati.

Segreteria interna

Nelle mani&azioni pud anche operare egr@teria interna, designataflaliaSezione Salvamento
o dal Comitato Organizzatoreedr@teria interna di ogni manifestazione, coadiuvata dalla segreteric
risultati per quanto attiene la composizione del programma delle serie e delle batterie, dovra avere
preparare ogni atto necessario per lo svolgimento delle gare e hdtegpitantta mettere a
di sposi zione del Giudice Arbitro, in tempo u

Inoltre, laegreteria interna € tenuta a consegnare ai rappresentanti di societa-gapgogramma
comprese le batterie comepidmendue oro r i ma del | 6orari o doéini zic
per consentire loro un ultimo conél@lasdrizioni effettuate.dgregeria interna deve controllare le
rinunce dopo darei punteggtrascrivere i risultati nei oarati ufficiali, elencare, far pubblicare tutti

gli eventuali primati stabiliti e conteggiare i punteggi, quando previsto.

Responsabile dell'equipaggiamsistemazione dei campi gara

Una persona, esplicitamente incaricata, operando sotiodaldil@Ni Sezione &vamento, sara
responsabile della regolare sistemazione e manutenzione dei campi gara, accertandosi preventiv
della disponibilita di tutto quanto necessita ed anche delle attrezzature necessarie ed equipaggian
della loro idoneita per essere usate dagli concorrenti, seguendo gli standard e le richie
precedentemente indicate.
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nol tre, prima dell 6inizi o diiSezonerSalvameato, io file st

responsabile del Comitato Organizzatore

Il Giudice Arbitro designato, se ritiene necessario, ha facolta di ispezionare i materiali di gara.

1.2 UFFICIALI GR

Nelle manifestazioni agonistiche indette o approi &alaone Salvamento o da un suo organo
periferico, Guria, & compasndicativamende:

121

=A =4 =4 =4 =4 =4 4 4 -4

T

Giudice Arbitro (1 o0 2)

DeputyDelegato del Giudice Arbitro 2)
Direttadiprova(in numero sufficiente)
Giudice giartenza (1 o 2)

Addetto al dispositivo annulla partenze (1)
Addetto @oncorrenti (1 o 2)

Giudici dilevanento (in numero sufficiente)
Giudici dirata (in numero sufficiente)

Gi u dairivo {(in ndn@ero sufficiente)
Segretario diuria (1)

Annunciatore (1)

| cronometrisanno parte dediauria, d operano sotto la responsabilita del Giudice Adirgaieria
del Direttore del Servizio di Cronometraggio.

Giudice Arbitro

a)

b)

d)

Il Giudice Arbitro ha sul campo gara funzioni giudicanti nonché funzioni di controllo tecni
coordinamento, ha pieno controllo e autorita su tufficjhlats dsignati. || Giudice Arbitro

(o un suo delegato) distribuisce loro gli incarichi o approva quelli gia assegnati, istruendoli rigu
tutte le caratteristiche o norme particolari relative alle gare.

Egli fa rispettare tutte le normative e le dispiedliaidNie decide su tutte le questioni relative
alla conduzione effettiva della manifestazioneprdvagmiara, la cui decisione finale non é
altrimenti previstal Regolamento.

I n caso dbéassenza del Gi uadkia dewond\rimbtiersi al eritedoe s i
dellufficialegara piu anziano per eta, fra queligdjiore qualifica, presentauiriag Questo
ufficialegara deve ricomporrgilaia a proprio criterio, prendendone la direzione o affidandola ad
altro collega.

Per fAdecisione finale non altriment.i previ
casistica del Nuoto per Salvamento. In caso di ulteriori problematiche, pud avvalersi di eve
norme relative a eventi che possano avere amalodiaG@® gget t o del |l a deci

In mancanza del medico di servizio, che dovra essere presente sul campo gara da almeno
mi nut i prima dell 6éinizio della manifestazi

manifestazionk medico di servizio dovra essere in possesso del proprio tesserino professional
fini della sua corretta individuazione da parte del Giudice Arbitro. In occasione di manifestaz
mare oltre la presenza del medico di servizio, € indispenstlit, I3p durata della

mani festazi one, |l a presenza di undambul anz
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9)

h)

k)

P)

Il Giudice Arbitro (0 un suo delegato) puo intervenire, in qualsiasi momento di una manifesta
per far si che siano osservate le norme efalaftde decide, insieme ad undalegato, su
tutti i reclami relativi alle stesse.

| reclami relativi alle manifestazioni indette o autoriZzzité Salldone Salvamento, devono
essere presentati nei tempi e con le modalita previste dalle norme vigenti. Per le procedt
riceionee gestione del reclamoidgiaydeve attenersi alle disposizioni della Casistica del Nuoto
per Salvamento.

Il Giudice Arbitro (o0 un suo delegato) determina il piazzamentodavvaéxahositi effettuati
daigudaraii vad Ne | recchiatwra automaticaudi rilevabnanpo sia disponibile e
operant e, deve essere consul tata c ome pr
automatico.

Il Giudice Arbitro (o un suo delegato) deve assicurarsidfieialijdirglinecessari staai loro
rispettivi posti per lo svolgimentgalelh Giudice Arbitro pud nominare sostituti per chiunque sia
assente, incapace di svolgere le mansioni affidategli o inefficiente.

Al | ' i ngamil Gudiak Aigon(d un suo delegato) segraiaorrenti, con una serie di

brevi fischi, che devono togliersi tutti gli indumenti, escluso il costume di gara; con un succe
fischio lungo, segnala che devono salire sul blocco di partenza (0o che devono ent
immediatamente in acqua pertémpargara staffetta trasporto manichino 4x25m).

Per la partenza della staffetta trasporto manichino 4x25m, con un secondo fischio lungo imp:
concorrenti di raggiungere immediatamente la posizione di partenza. Quando i concorrenti
pronti e glifficialigara predisposti per la partenza, il Giudice Arbitro (o un suo delegato) segnala
giudice dpartenza, stendendo il braccio in fuori, che i concorrenti passano sotto il suo controll
braccio deve rimanere disteso fino ad avvenuta partenza.

Duante le fasi di partenza il Giudice Arbitro (o un suo delegato) si posiziongiodiciadico del
partenza o di fronte a lui, sul lato opposto della vasca.

Il Giudice Arbitro (0 un suo delegato) deve squalificare qualsiasi concorrenteéoper agni violaz
Regolamento da lui personalmente costatata. Pud inoltre squalificare qualsiasi nuotatore
infrazioni segnalate da dffidialigara autorizzati. Tutte le squalifiche sono soggette alla sua

decisione.

Nessun componente dgilaia deve pregare al Giudice Arbitro (0 a un suo delegato)
segnal azioni doéinfrazioni che non siano i1
Giudice Arbitro (o un suo delegato) assegni a uficialipi&a presenti, piu compiti di controllo.

Tutti [ recl ami contro fatt.i e circostanz
validit"”, essere consegnat. per iscritto &
manifestazione.

Il Giudice Arbitro siconsulterac | a Di rezi one dell dorgani zza:
delegato, dallo stesso designato, per esaminare eventuali questioni non esplicitamente previs
Regol amento Tecnico per garantivoe il migl:@

Il Giudice Arbitro si assicurera che le societa siano regolarmente e tempestivamente inform
ogni cambiamento del programma gare.

Il Giudicérbitro, fatte salve cause di forza maggiore, dovra aver cura di garantire il rispetto ar
degliorariddi ni zi o del l e gare e che il progr amma
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1.2.2 Deputy (Delegato del Giudice Arbitro)

1.2.3

124

1.2.5

1.2.6

a)

b)

Il Giudice Arbitro & coadiwatan o duedDeputy (Delegato del Giudice Angilia)gestione
della manifestazipohe & designatal Gruppo Ufficiadir& (Nazionale o Regionale). In assenza
temporanea del Giudice Arbitro ne assume |

Il Deputy puo assumere il controllo di una particol@ezamedella manifestazione

Giudicelipartenza

a)

b)

d)

f)

Il giudice diaptenza ha il pieno controllo dei concorrenti, dal momento in cui questi gli sono affi
dal Giudice Arbitro (o da un suo delegato), fino a qamgdimilzata. La partenza deve essere
data in conformita con le norreesttejole prove.

Prima di iniziare le proeedueviste per la partenzaiudige dpartenza deve ricevere dal
Giudice Arbitro (o da un suo delegato) la segnalazione con il bhradiiez&esodel campo
gara.

Il gudice dpartenza deferisceGilidice Arbitro (0 a un suo delegato) qualsiasi concorrente che
ritardi la partenza, disobbedisca volontariamente a un ordine o tenga qualsiasi altro comporta
improprio alla partenza. Solo il Giudice Arbitro (o un suo delegato) ha tuttquialifacolta di

per tali motivi; in questo caso la squalifica non & considerata falsa partenza.

Nel caso in cui un concorrente tenesse un comportamento improprio durante le fasi di parte
Giudice Arbitro (0 un suo delegato), se procede allaisaadepaliotivarla come indisciplina.
Prima di procedere alla ripetizione della partenza @ stpadifiessere comunicata
dahhodaci ator e. Le fasi del |l a partenza hanrt
Giudice Arbitro.

Il gudie dipartenza ha facolta di decidere se la partenza e corretta, salvo diversa decisione
Giudice Arbitro (o di un suo deleggtagiide digrtenza pud annullare una partenza che ritiene
sia avvenuta irregolarmente a causa di un incidenteeon@ogrentettendo ripetutamente |l
segnale. Se € il Giudice Arbitro (0o un suo deledat@nohla con un fischioiudice di
partenza deve a sua volta seguire con | 6e
essere abbassato il disposannulipartenze.

Quando da il via, iliudjce dipartenza deve posizionarsi su un lato della vasca,
approssimativamente entro cinque metri dal bordo di partenza, in modo che il segnale possa ¢
visto e/o udito dai cronometristi e dai concorrenti

Direttore drgva

Il direttore drgwva é responsabile della direzione e dell'organizzaziormaigiroesspecifiche di
un specifico campo ggrave oceaniché)etk provatrea di competenza, si assicdeeréspetto
delle regole chevernano la competizione.

Addetto @abncorrenti

a) L'addetto abocorrenti radur@ncorrenti prima di ogni gara.

b) Loaddenhtormaentci controll a i d o cgareeeomurica d 01 d
al segretario digia, ed @ntualmente al Giudice Arbitro (0 a un suo delegato), se un nuotatort
non é presente quando chiamato.

Giudici dinata

a) llgiudicedivr at a deve posizionarsi nell a corsia
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1.2.7

1.2.8

1.2.9

b)

d)

Ognigiudice diirata deve assramsi che i concorrenti, al completamento di ogni vasca, se non
diversamente stabilito, abbiano toccato la parete con una parte qualsiagudai ctinata

situati dal lato arrivo, devono anche assicurarsi che i nuotatori completinelirippetturs

delle norme.

Ogni @dice, al lato di partenza e lato virata (in vasca da 50m per le staffette 4x50m torpedo),
stabilire, nelle staffette, se il nuotatore che sta partendo € a contatto con il blocco di partenza ¢
il frazionista cleprecede tocca la parete dal lato della partenza. Se € disponibile I'apparecchiat
automatica di rilevamento che giudica i cambi di staffetta, deve essere usata in conformit:
norma.

| giudici dinata devono riferire per iscritto qualsiaginafrapecificandgtavail turno della
gara il numero della corsia e l'infrazione. Il documento scritto deve essere consegnato al Gil
Arbitro (o a un suo delegato).

Giudici dilevamento

a)
b)

c)

| giudici dilevamento devono posizionarsissurtiato lungo della vasca.

Ognigiudice dilevamento deve accertare che siano rispettate le norme previste per la gara
osservee le virate, per coadiuvareliay diirata.

| giudici diilevamento devono riferire per iscritto al Giudice Arbitreuo delegato) qualsiasi
infrazione, specificandurdeail turno deltgara il numero della corsia e l'infrazione.

Giudici di Arrivo

a) | giudici diravo sono posizionati in modo da avere in ogni momento una buona visuale della vz
e deh linea di arrivo.

b) | dudici darrivo possono essere utilizzati, dal lato della vasca ove si trovano, per la rilevazion
eventuali irregolarita nei cambi di staffetta.

c) Altermine di ogyairai giudici dirrivo devono stabilire e trascriveralguit i n i doéor di ne
piazzamento dei nuotatori, in conformita alle disposizioni ricevute.

Segretario digia

a) Altavolo della Segreteria, allestito sulgaampoeerano segretario di gu r anmunciatere/@
speaker, se previstoseljretario dijiuria &€ responsabile della verifica formale dei risultati, gia
vidimati dal Giudice Arbitro (0o da un suo delegato), e della conservazione della documentazi
gara. Deve inoltre trascrivere sulla parte anteriore del cartellin®garvigoan@iazzamenti
e i tempi delgmrae aver cura di provvedere alla consegna alla segreteria della manifestazione, c
l a massima tempestivit”™ per agevolare | 6at

b) Ilsegretario diiurigorovvede alla compilazione dellasticaydrevista dalle procedure federali e

del GruppUfficialGara.

1.2.10 Decisioni degfficialgara

Gliufficialigara devono prendere le loro decisioni autonomamente e indipendentemente l'uno dall’
tranne quando diversamente previsto dahfiRegwm.

1.2.11 Direttore del Servizio di Cronometraggio

a)

Il Direttore del Servizio di Cronometraggio assegna la posizione di tutti i cronometristi e le cor:
le quali essi sono responsabili.
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b) Per le competenze e le procedure relative alle noomenaetraggio, sia quando espletato da
tesseratdella Federazione Italiana Crononfel@jtis(a quando espletato da tesserato FIN, il
Direttore del Servizio di Cronometraggio deve attenersi alle disposizioni previste dalla Convel
fra la Federame Italiana Cronometristi e Federazione Italiana Nuoto e successive comunicazio
riferimento.

¢) Quando é disponibile un (1) solo cronometrista per corsia, &€ necessario prevedere un cronom
supplementare nel caso in cui si verificasse il maatfeniodi un cronometro. Il Direttore del
Servizio di Cronometraggio deve sempre registrare il tempo del vincitore di ogni competizione.

d) |1l Direttore del Servizio di Cronometraggio, o un suo delegato, raccoglie dal cronometrista d
corsia il cartielb gara (quando previsto) con i tempi registrati e se necessario ispeziona i Ic
cronometri per controllare i tempi rilevati.

e) Quando é utilizzatosistema di cronometraggitoraatico, il Direttore del Servizio di
Cronometraggio (o suo delegato)i, clmpoolli previsti, firma e consegna al Giudice Arbitro (o suo
delegato) la banda di cronometraggio, con i piazzamenti e i tempi rilevati.

f) 1l Direttore del Servizio di Cronometraggio, o un suo delegato, esamina il tempo ufficiale sul ca
gara (gando previsto) per ogni corsia.

1.2.12 Cronometristi

a) Ognicronometrista deve rilevare i tempi di tutti i concorrenti che gareggiano nella corsia &
assegnata. | cronometri devono essere certificati come esatti.

b) Quando il servizio di cronometraggioe| et at o da tesserati FI Cr ,
cronometri deve essere conforme alle disposizioni impartite dalla Federazione Italiana Cronom

¢) Quando il servizio di cronometraggio € espletato da tesserati FIN (GUG o aecnici SIT
certificazione dell 6esattezza dei Cronome:t
Federazione Italiana Nuoto.

d) Ogni Cronometrista deve far partire il suo cronometro al segnale di partenza e, fermarlo que
nuotatore nella corsiaula dssegnata completa la competizione. Il Direttore del Servizio di
Cronometraggio puo dare ai cronometristi disposizioni relative al rilevamento dei tempi di pas:
sulle distanze intermedie.

e) Subito dopo il termine della competizione, i crorsewetistiegistrare sui cartellini gara
(quando previsti) i tempi rilevati per le corsie assegnate e consegnarli al Direttore del Servi
Cronometraggio e, se richiesto, presentano i loro cronometri per un'ispezione. | cronometri d
essere azzeragtiu ando i | Giudice Arbitro emette | a
competizione successiva.

f) | tempi manuali, rilevati da ci@ssoometrista devono essere conservati, per eventuali verifiche,
fino al termine della manifestag@dgn&ronometrista deve far partire il surata al segnale
di partenzafermarlo quando il nuotatore nella coraissaduiata completgdaa

1.3 CRONOMETRAGGIO E DETERMINAZIONE DEL PIAZZAMENTO

1.3.1 Cronometraggio automatico

a) Eil cronometraggitfettuato con un apparecchio scrivente da tavolo in grado di rilevare i tempi
centesimo di secondo, ignorando ogni altra cifra dopo i centesimi, collegato al dispositivo di pa
del Giudice di Partenza. | tempi sono rilevati per mezzo piiasgre}adris(allati sulla parete
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1.3.2

1.3.3

terminale di ciascuna corsi a, coll egat.i al
sugli stessi.

b) Ilfunzionamento dell'apparecchiatura automatica di rilevamento deve avvenire sotto la superv
di crorometristi designati. | tempi registrati dall'apparecchiatura automatica di rilevamento de
essere utilizzati per determinare il vincitore, i piazzamenti ed i tempi da attribuire ad ogni co
piazzamenti ed i tempi cosi determinati hanno pregcediewvzanenti dei Giudici di Arrivo e del
cronometraggio manuale. Nel caso in cui si verificasse unappastodteditusatomatica, o
risultasse evidente un‘anomalia nel funzionamento, o che un concorrente non fosse riusci
attivare il dispiivo automatico, diverranno ufficrgdi ritevati dai cronometristi.

¢) Quandwiene utilizzato istema dironometraggautomatico, i risultati devono essere registrati
solo al centesimo di secondo. Se é disponibile un cronometraggialiasecitindimda terza
cifra non deve essere registrata o utilizzata per determinare piazzamento e tempo. In caso di
uguali sara assegnato lo stesso piazzamento a tutti i concorrenti che hanno registrato o s
tempo al centesimo di secondo. ilvisomigizzati sul tabellone dei risultati devono comparire solo
fino al centesimo di secondo.

Cronometraggio di riserva

Eil cronometraggio che deve sempre essere effettuato quand@rsinatifiezagginitomaticds

costituito da un appahéa scrivente da tavolo in grado di rilevare i tempi al centesimo di second
ignorando ogni altra cifra dopo i centesimi, collegato al dispositivo di partenza del Giudice di Part
tempi sono rilevati dai cronometristi mediante pressionerndé upgsigganato in corrispondenza di
ogni corsia e collegato all éapparecchiatur a
la parete terminale della corsia.

Cronometraggio manuale
E il cronometraggio effettuato con uno dei sesjam:
a) Con le procedure previste al punto 1.3.2.

b) Con un apparecchio scrivente da tavolo co
essere in grado di rilevare il tempo al decimo o al centesimo di secondo, ignorando ogni altr:
dopoi centesimi, azionato manualmente quando viene emesso il segnale di partenza. | tempi
rilevati dai cronometristi mediante pressione di un pulsante, quando il concorrente tocca la |
terminale della corsia;

c) Con contasecondi o cronometri digitpedd meccanici individuali in grado di rilevare il tempo al
decimo o al centesimo di secondo, ignorando ogni altra cifra dopo i centesimi, azionati quandc
emesso il segnale di partenza. | tempi sono rilevati fermando gli stessi quateltitcateorre
parete terminale della coosiacontasecondi o cronometri di tipo digitale o meccanici individuali
oppure con un apparecchio scrivente da tavolo collegato a pulsanti, uno per corsia.

Ogni apparecchiatura di cronometraggio che sidiratedeparata da un intervento urdame
essere considerata un cronometro manuale. | tempi rilevati a mano devono essere registrati al de
secondo.

Quando i t empi vengono rilevati con ildifAcr ol
secondo con il seguente criterio: per i tempi rilevati con 2 cifre decimali (al centesimo), le cifre de
sono arrotondate per difetto (es: 1.02.94 diventa 1.02.9) mentre le cifre da 5 a 9 sono arrotondz
eccesso (es: 1.02.95 diventaOL.08 bande di registrazione scaturenti da tale cronometraggio
dovranno essere consegnate, siglate dal direttore del servizio di cronometraggio, al giudice arbitrc
alleghera al verbale di gara.
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1.3.4

1.35

1.3.6

Notala squalifica di un concorrente deve esserearagistigiltati ufficiali, ma non devono essere
registrati e annunciati tempo e piazzamento.

Modalita procedurali in funzione dei sistemi di cronometraggio

In tutte lprovenelle quali € utilizzata I'apparecchiatura automatica di rilevaraenémti @iaempi

cosi determinati e i cambi di staffetta controllati con tale apparecchiatura, hanno fteecedenza r
al |l 6or di n euriagddel cranmometraggio ddrisdrve @ maguale, salvo quanto previsto alla nort
indicata nel paragrafds.1 Cronometraggautomaticopunto b), per i casi do
funzionamento del cronometraggio automatico.

Quando l'apparecchiatura automatica di rilevamento registra correttamente il piazzamento e/o il te
uno o tutti i concorrenti in ueandietgara

a) siregistrano tutti i piazzamenti e i tempi disponibili dall'apparecchiatura automatica.

b) si registrano tutti i piazzamenti e i tempi fordiicdagia e dal cronometraggio di riserva e/o
manuale.

Determinazione della ciaasif
La classificgara determinata come segue:

a) Un concorrente che abbia piazzamento e tempo rilevati dall'apparecchiatura automatica,
mantenere il proprio ordine relativo nei confronti di tutti gli altri concorrenti accreditati di piazz:
etempi i | evati dal |l 6apparecchiatura automatic

b) Uhconcorrente privo del piazzamento fornit
rilevato dalla stessa, deve essere inserito nella graduatoria confrontando tale tempo con quelli
dall'appareb@tura automatica per gli altri concorrenti.

¢c) Uhconcorrente privo sia di piazzamento si a
essere inserito in graduatoria tenendo col
dalddapphi atura di ri serva, al centesi mo d
del |l 6ordine di arrivo della Giuria e del
secondo

Determinazione del tempo ufficiale

Il tempo uffide sara determinato come segue:

a) Perogni concorrente accreditato di tempo ri
tempo ufficiale.

b) Per ogni concorrente privo di tempo rilevato dall'apparecchiatura automatica, il tempo uffici
centesno di secondo, sara quello registrato dall'apparecchiatura di riserva

c) Per ogni concorrente privo di tempo ril eva
il tempo ufficiale sara quello rilevato dal cronometraggio manuale bitrGindsferdvera il

tempo ricevuto al decimo di secondo in un tempo al centesimo di secondo con il criter
aggiungergli il valore centesimale piu alto consentito dalla posizione di dlassifi 6 at | et

dalla giria.

d) Peri concorrenti priv d i t empo rilevato dal |l éapparec
dal | 6apparecchiatura di ri serva o dal cr
graduatori a dei pi azzament . e dei ttempi
piazzamento sar’ guell o stabilito dall or
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automatico con il quale entra in contraddizione, differenziato di un centesimo in eccesso o in
in relazione al piazzamento stabilito

1.3.7 Determirmone della classifica generale combinata gadauna

Per stabilire la classifica generale combinata di una gara e la classifica di una competizione, si p

come segue

a) L'ordine di classifica di tutti i concorrenti & stabilito confrontango uffaialiterilevati con
| 6apparecchiatura automati ca.

b) L6ordine di classifica di tutti [ concorre

stabilito confrontando i | or o parégevapoidai u f f i
cronometristi per due o pi % concorrenti n c
saranno classificat:i secondo | 6ordine di a
ottenuto calcolando la maglitgempi rilevati dai cronometristi per i concorrenti in questione.

c) Léordine di classifica di tutti [ concorr
automatico sia manuale, € stabilito confrontando i loro tempi ufficiali.

d) In una gareon cronometraggio manuale, nella quale sia disputata una sola serie la stessa d
essere equiparata ad wuna final e. I n quest
del | 6ordine di arrivo della giuria.

e) Tutti i concorrenti accreditatedmp i uguali, rilevati dal | 6apr
stessa posizione in classifica.

f) Intuttii casiin cui si verificasse, per qualsiasi accadimento, la mancanza di rilevazione di un t
sia automatico che manuale, allora sara compi e | Giudice Arbitro d
arrivo dei concorrenti associando loro il corretto tempo e dandone poi comunicazione al Dirett
Servizio di Cronometraggio.

1.4 RECORD

1.4.1 Record nazionali

La FINi Sezione Salvamemicomscera i record nazionali nelle gare individuali in piscina, nelle
categorie maschile e femminile, se tutto il corso delle gare sara condotto usando le attrezzature ct
agli standard FIN.

La FINi Sezione Salvamertonvalidera i record nazionali ssolalevati da apparecchiature
automatiche.

Tutti i record stabiliti durante i Campionati nazionali saranno automaticamente approvati. Gli altri s
approvati in base alle seguenti condizioni:

a)

b)

c)

L a
or

Tutti i record devono essere stati effettuati in ¢jahe @uiriunciate almeno 3 giorni prima della
competi zione. Non =~ necessario un annunci o
della FIN Sezione Salvamento.

Le attrezzature e | 0equipaggi adecsaedada FitNe v o n c
Sezione Salvamento.

| tempi uguali per 1/100 di secondo saranno considerati uguali e i concorrenti che hanno stak

stesso record-dstaeatnoi 6hi amati fAco
richiesta per i recor d rithaespomsabdel del camédatoe e
gani zzatore della competizione e firimata ¢
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Sezione Salvamentertificando che é stato osservato il regolamento, incluso, quando previsto, il t
antidopinglLa richiesta sara inviata alla BB¢ione Salvamento al termine della manifestazione.

Una volta ricevuta la richiesta e dopo aver costatato che tutte le informazioni contenute siano acct
FI'N pubblicher ™ il catodicexordnazeonaftor ni r™ al |l 6atl e

1.4.2 Record europei e mondiali

Per | 0omol ogazione dei record europei e mon
dalla ILS.

Comunque, ogni atleta che stahiti record mondialevebbeessere sottoposemtro 24 ore dal
termine della gara, al test di codbpilw. La stessa regola vale anche per tutti i componenti di una
staffetta che supera o eguaglia un record mondiale.

I record europei e mondiali della categoria Masters vengono ricorogeiwdi imasst di controllo
doping negativo.

1.5 CASUALITA DELLE CONDIZIONI PREVALENTI

I concorrenti riconoscono ed accettano che le competizioni oceaniche possono essere sogg
condizioni ambientali che non sono sotto il controllo del Corzratior®rgendella giuria (es.
condizioni della spiaggia e dell'acqua, condizioni meteorologiche) e che, quindi, loro stessi sono s
alla casualita delle condizioni prevalenti.

| reclami avverso accadimenti dovuti alla casualita delle coalintosbpoegonsiderati irricevibili. |l
Giudice Arbitro o gli ufficiali gara designati hanno assoluta discrezionalita nel valutare se un incic
stato causato da condizioni prevalenti.

10



Sezione 2Regole Generali e Procedure

Sezion@

REGOLE GENERALI E PROCEDURE

21 ABBIGLIAMENTO ED AZRTURE

2.11 Costumi

Tutti i costumi devono essere conformi agli standard riportati nella Sgzioaggamenti e
Attrezzature Standard

2.12

a)

b)

d)

Il Giudice Arbitleve squalificadallagaraqualsiasi atleta il cui costume non sia in regola con le
segueti caratteristiche:

9 i costumi devono essere conformi agli standard FINA;

9 il costume deve essere rispettoso del normale senso del pudore e non pud portare alcun sil
che possa essere considerato offensivo;

{1 tutti i costumi non devono essere trasparenti;
9 gli atleti non possono indossare costumi che facilitino il galleggiamento;
1 tutti i costumi devono rispettare la politica FIN per le sponsorizzazioni commerciali.

Nelle prove in piscina ed oceamicbacorrentd eccezione dei nuotapmssono indesre

altro abbigliamento protettivo (es.: pantaloncini, canotte, magliette), sia nelle prove individual
nelle staffettee non diversamente predéioresenteegolamento o dal Comitato Organizzatore.
Canotte, magliette, pantaloncini e/o calzepzmmatiele prove in spiaggiae Lancio della

corda.

Nella prove con la tavola, con la canoa e nelle frazioni della provad@eearomsan cui
non si nuota, si possono utilizzare i giubbotti di saltatkggit

Ai concorrenti pud essdchiesto di indossare le pettorine colorate per facilitare I'operato dell
giuria.

Norme valide solo per Campionati Mondiali ed Europer

a) Il Giudice Arbitha l'autorita dscludere dalmraqualsiasi atleta il cui costume non sia in regola

con le aatteristiche specificate.

b) Per ragioni di 'pudorga uomini che donne posstizaredi un secondo costume di materiale

tessile, purché questo non si traduca in un vantaggio per |'gtedaArtalla scopo sono
consentiti solamente gli siglpaomini ed il costumi a due pezzigarde d

c) Suspecifica richiesta per motivi religiosi e/o culturali, I'ILS puo considerare ['utilizza di costurn

d) Nelle prove in mare o in acque aperte sono obbligatorie le pettorine ad alta visibilita.

coprano la maggior parte del corpo, purché questi non si traducano in un vantaggffa per /atlet.
gara

Cuffieed elmetti

a)

b)

Nelle gare oceaniche, la calottina deve essere saldamente legata sotto il mento prima dell'in
ognigarae, nelle staftefprima déa partenza di ogni frazione.

Nelle gare in piscina, i concorrenti possono usare la calottina per le gare oceaniche o la cu
gomma o silicone. In tutte le prove, la cuffia deve essere indossata prima @lelallpartenza
staffde, primaddla partenza di ogni frazione

11
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e)

Nelle prove oceaniche, i concorrenti possono indossare la cuffia in gomma o silicone so
calottina.

Nelle prove con la tavola o con la canoa, i concorrenti possono indossare elmetti protettivi, s
stesse condinicdelle cuffie. Gli standard tecnici degli elmetti sono riportati nel regolamento ILS.

Un concorrente non sara squalificato se perde la calottina dopo la partenza della gara, purc
ufficiali gara possano verificare che il concorrente ha camgitatantmil percorso di prova.

Norme valide solo per Campionati Mondiali ed Europei

In tutte le prove, i concorrenti devono indossare cuffie identiche, identificative della squadra. L utiliz
cuffie sara di supporto alla giuria nella valdeiaqreva.

Nota | concorrenti devono continuare a mantenere la cuffia indossata fino al segnale dell'ufficiale
designato, in modo da facilitare la giura nella determinazione dei piazzament.

2.1.3 Occhiali
a) Gli occhialini possono essere indossati.
b) Gli occhiali da sole o da pisteanno essere indossati in tutte le prove, a condigiane che
adattperle prove in questione.
2.1.4 Calzature
a) Durante lgara gli atleti non possono indossare calzature di alcun tipdiveesarmante
specificatnella descrizione della prova o a discrezione del Giudice Arbitro, in considerazione |
condizioni in cui si svolge la prova.
b) Nelle gare in piscina, gli assistenti al manichino possono indossare calzature.
2.1.5 Mute
a) Nelle gare oceanicleemlute, olai indumenti in materiale schiumoso, possono essere autorizzate
dal Giudice Arbitro se la temperatura dell'acqua é pari a 16 gradi Celsius o inferiore. Le
possono essere altresi autorizzate per ragioni di sicurezza quando il Giudicel febitre, sentito
del medico a disposizione, determina che le condizioni meteorologichevies.cBffetto
possano essere pericolose per gltletieti non possono indossare piu di una muta.
b) Le mut&levono essere indossetk temperatura delliacg pari a 13 gradi Celsius o inferiore.
c) Latemperatura dell'acqua va misurata approssimatiamestdtd la superficie.
d) Le mute, o altri indumenti in materiale schiumoso, non possono esserdléndassan
piscina.
e) Le mute devono essereacord agli standard ILS riportatiSedlane 5 Equipaggiamenti e
Attrezzature Standard
2.1.6 Attrezzature
a) Gili atleti devono usare le seguenti attrezzature foomitat@rganizzatore:

1 bandierine e testimaella Staffetta sigfaaggia
manthininelle gare piscina

torpedo di salvataggille gare in piscina e oceaniche
cordenel Lancio della corda

= =4 =4 =

ostacoli, nelle gare in piscina

12
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b) Il Comitat®rganizzatotieformeréutti gli atleti delle attrezzature a disposizione e delle condizioni
alle quali tali attrezzature sono messe a disposizione degli atleti stessi.

2.2 CODICE DI CONDOTTA

221

22.2

Codice di condotta di atstnioedufficiali ga

La FINsi aspetta chetti gliatleti edyli ufficiali ga collaborino al fine di assicurarenmagine
pubblica positiv&hiunque adotti un comportamento cheppdssa a situazioni di imbarazzo o
arrecaralanni allimmagine al€éllNo dello sport d€lioto pera&/amentpotraesseresqualificato
dall'intera manifestazioream deferitalla Commissione Disciplirdre potra provvedar@ene
addizionali

La FINsi aspetta il piu alto livello di condotta degleatisthici, @egliufficiali gae di tutti i suoi
membriPer i propositi dell'applicazione del codice di cbdéditizsce "squadra" I'insieme degli atleti,
tecnici, assistenti, accompagnatori, e chiunque viaggi con la squadra. Violazioni al codice di co
potranno essere sanzionate con squalifiche individuali o dell'intera squadra.

Fairplaynelle gar di Nuoto per Salvamento

E importante chedare specialmentes Campionafiazionalisi svolgano con lo spiriteatia e
sportivitd.concorrenti, come ogni tesserato FIN, devoarerispettjolamento Tecnico e gareggiare
secondo le regoleegso contenut®gni infrazione sara riferita al Giudice Arbitro che pud procedere pe
condottantisportiva

| concorrenti delle squadre rappresentandStiletd e devono comportarsi in modo appropriato in
ogni momento @ampionatireelle attiditcorrelate, incluse le attivita sociali

(! comportamento sconveniente della squadra
trattata dionseguenz@gni azione che cerca di sconvolgere o irterfdries/om i undaltra
sara trattata di conseguetlzeomportamento generale dei partecipanti sara valutato col seguent
codice di fair play:
a) LaFIN

1 Promuovera e incoraggera il fair play attraverso i suoi membri.

1 Ricordera agli atlefjli allenatpsagliufficialgarae a tutti i tesserdti,necessitdi mantenere
i piu alti standard di sportivita.
Assicurera che le sue regole siano giuste, comprensibili a tutti e seguite correttamente.
Si impegnera per assicurarsi che le sue regole siano appliczierenteoddparziale.
Trattera tuttconcorrenti ugualmente, senza distinzione di sesso, razza o caratteristiche fisich

=A =4 =4 =

Fara ogni sforzo possibile per garantire la possibilita di gareggiare agli atleti con disabilita,
che questo non arrechi svantaggdini @adrecorrenti.

b) Gliufficiali ga FIN

Applichermo il Regolamento Tecnico e rispetierapinito della competizione.

Saranno onesti, equi e giusti nel rapporto con gli altri.

Saranno professional:] nell 6aspetto, nelle
Rilveranno i conflitti velocemente e in modo equo, facendo rispettare le regole e le proced
Si manterranno assolutamente imparziali.

=A =4 =4 =4 4 =

Creeranno un ambiente sicuro per gli altri.

13
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1
T

Saranno rispettosi e riguardosi verso gli altri.
Saranno un modello pogiticomportamento.

) Gliatleti

= =4 =4 4 -4 =

Rispetteranriaegolamento e lo spirito della competizione.

Accetteranno le decisiogi dificiali gasenza protestare.

Non imbroglieranninegparticolaraon cercheranno di truccare le gare con uso di droghe.
Avrano il giusto autocontrollo in ogni momento.

Accetteranno i successi e le sconfitte, le vittorie e le perdite, con eleganza e buona condotts
Tratteranno i loro compagni e gli avversari cqrsidsgettvo che fuori dai campi gara.

d) [/dirigenti e glllenatori delle squadre

T
)l
)l

Si impegneranno a far capire e rispgttatetiprincipi del failay.
Non favoriranno | 6uso di droghe.

Non adotteranno metodi o allenamenti che potrebbero esserpepticaage o lo
sviluppo fisico deincornati.

Non cercheranno di manipolare il regolamento per trarne dei vantaggi.

Ri spetteranno i | delledN ® tea sne mentbri & nont évitkerarino o i t
raggireranno queste regole.

Riconosceranno il ruolo speciale che gli € stato attrimyito, aari momentbbuon
esempio di sportigthuon comportamento

Rispetteranno i diritti delle altre squadre e non agiranno mai in maniera da dannegc
intenzionalmergk avversari.

Rispetteranno i dirittigldeatleti degli allenatori, degfficiali ga& e non agiranno
deliberatamente in maniedadaeggiarli.

Non cercheranno di influenzare i risultati delle gare, con qualsiasi azione non contemplata
regole o dai prectitidamentali del Faay.

e) [/ tifosi e gli spettatori

=A =4 =4 4 -4 =

Rispdter anno | 6autorit”™ della FIN e non cer
Accetteranno le decisioni difiglali gasenza protestare.

Rispetteranno il regolamento e lo spirito della competizione.

Avranno il giusto autocontrollo in ogni momento.

Sarano rispettosi e riguardosi verso gli altri.

Riconosceranno le prestazioni di tutti gli atleti impegnati nelle competizioni con eleganza e |
condotta.

23 VIOLAZIOMLCODICE DI CONDOTTA

2.3.1 Principi generali di condotta

La FIN, sia attraverso pprezleterminate sia attraverso l'adozione di decisioni della Commission
Disciplinare, puo, a sua discrezione, comminare pene ad atleti singoli o squadre

14
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2.32 Competizione sleale

a) | concorrenti o le squadre che competono in modo sleale possaradifesseasma prova o
dall'intero Campionato. Il Giudice Arbitro puo deferire l'atleta o la squadra alla Commiss
Disciplinamper una pena aggiuntiva. Esempi di comportamento antisportivo sono:

Commettere un'infrazione della discipiitgiuati

Impersonaman altr@oncorrente.

Competere due volte nella stessa prova individuale.

Competere due volte nella stessa prova in due squadre diverse.

Tentare di sottrarsi ai risultatdi del sor
Spingere aoktruire un altro concorrente, assistente, per impedirne la progressione.

=4 =4 =4 4 -4 -4 -4

Ricevere assistenza fisica o materiale dall'esterno (ad esclusione di indicazioni verbali, dov
espressamente vietate dal regolamento).

b) Il Giudice Arbitro e gli alfficiali gea hanno assoluta discrezionalita nel valutare se un
concorrente, una squadra, o un assistente hanno gareggiato in modo antisportivo.

2.33 Gravi infrazioni disciplinari

a) Se un atleta o una squadra commettono cid che pud essere considerat#Hrariangrave
disciplinare, essi devono contattare immediatamente il rappresentante SftiareFIN
Salvamento e riportagbdettaglimccaduto. La mancata denuncia di tali situazioni €, essa stessa,
una grave infrazione delle regole.

b) Se ilGiudice witrosqualifica un atleta 0 una squadra per una grave infrazione d@iciplinare
dovra inoltrdeferie il concorrente o la squatiea Commissione Disciplinare dell@drlN
dettagliata descrizione degli avvenioentvalutera se comminare @ma @aggiuntival
mancato deferimento di tali situazioni &, esso stesso, una grave infrazione delle regole.

24 SQUALIFICA E "DID NOT FINISH"

| concorrenti o le squadre possono essere squalificati da una prova o dall'inteQu&atopionato.
concornmete € squalificato per qualsiasi ragiobatterie, serie o finali, il piazzamento che avrebbe
ottenuto sara attribuito al concorrente successivo, e tutti i concorrenti corsytagsaivento
avanzeranno di una posizione.

Quando un concorrente @lfmatqger qualsiasi motiviosuo piazzamento e/o il suo tempo non
saranno pubblicati nei risultati ufficiabncorrente puo far reclamo avverso qualsiasi squalifica.

a) 'Did not finish” (DNBpando, per qualsiasi motivo, un concorrente rzonrtagaia nelle
serie melle finalil piazzamento che avrebbe ottenuto sara attribuito al concorrente successivo
tutti i concorrenti con piazzamento peggiore avanzeranno di una posizione.

Quando un concorrente non termina una prova, il suotpig&painguo tempo non saranno
pubblicati nei risultati ufficiali.

b) Squalifica da un Campionateguenti sono esempi di comportamenti che possono essere
sanzionati con una squatiiiantero Campionato

1 Rifiutarsi di adempiere alle condizionzins.

9 Violare il codice di condotta della FIN.

1 Impersonare un altro concorrente.

1 Attivita chesultananundeliberato danneggiamento del campo gara e della proprieta altrui.
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1 Insulti aglifficiali ga
C) Squallfica da gara| seguenti sono esedigiomportamenti che possono essere sanzionati con
una squalifica da @aaa

1 Essere assenti alla partenza
1 Commettere infrazioni alle Condizioni Generali o al regolamento della prova

d) | concorrenti saranno informati della squalifica dalla proea dabiBwm¢ un suo delegato) al
temine dellgara | concorrenti noavdamo lasciare l'area della competizione prima di essere
congedati dal Giudice Arbitro.

e) Se un errore di ufficialegaracausaun’infrazione di un concorrente, l'infraziohetajete
esseresanata, a discrezione del Giudice Arbitro.

Si vedano i codici di squalBiQgin Appendicke

25 RECLAMIECNICI

25.1

La FIN Settore Salvamento si riserva il diritto di modificare qualsiasi regola o programma che si 1
necessariaep il miglior svolgimento di un Campinaaarafto ogni sforzo affinché oogie sia
informea di tali modifiche. Rectawrso tali modifiche non saranno considerati.

Inoltre, nelle prove oceaniche, i campi gara possono subire pattazerjuasto descritto nel
seguente Regolamento se il Giudice Arbitrohetigresto sinecessarj@ condizione che tutte le
Societa ne siano informate.

Reclami

o
Ay

| reclamielono essere presentati al Giudice Arbitro, in prima istanza,zehtoma dal |
comunicazione ufficiale dei risultati, versando contestualmente la tassa relativa.

26 CONTROLLO AMDIDPING

2.6.1

Politica antioping
La FIN segue e applica la politichopimgeffettuando test durante i Campionati.
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Sezion® - Garan Piscina

Sezion8
PROVHN PISCINA

In questa sezione vengono descritte le ggguenti

Nuoto con ostaceB00m10Gme 50m
Trasporto manichifs®m

Trasporto del manichino wifim
Percorso mista00me 50m
Trasporto manichino con pib@eém
Traino @nitino pinne e torped®0m
Super Lifesawe200m

Trasporto manichino sprint (50m)
Trasporto manichino con pinne sprint (50m)
Gara con pinne sprint (50m)
Lancio della cordB2,5m

Staffetta manichir#x25m

Staffetta ostacofix50m

Staffetta istae Mixed mista@x50m
Staffett®ool lifesavedx50m

3.1 REGOLE GENERALI PERQEMPETIZIONI PISCINA

Gli atleti ed i tecnici sono responsabili della codespeogeammi, del regolamento e delle procedure
che regolano ognbva

a)
b)
c)

d)

f)

9)

h)

| concorrdi che si presentano in ritardo all'area di appello non potrannfs@8kggiare
| concorrenti o le squadre assenti alla partenza sarannd SQ4lificati

L'accesso al piano vasca é consentito solo agli atleti che devono gandffjgialiegen.a@li
atleti e glifficiali ga devono liberare il piano vasca quando non gareggiano o non effettuan
servizio di giuria.
Nessun mezzo a propulsione, se non specificatamente previsto nelle norme, pud essere usato
gara(guanti palmati, pinne,)ec

Nelle competizioni in piscina non & permtissm|'di sostaragpiccicose, viscose 0 adesive
(liquide, solide o sprapplicatesui piedi o sulle mani dei concorrenti o sulla superficie del
manichino del torpedo di salvataggifine dicrementare I'aderenza o per aiutare a spingersi
dal fondo della va$s®7]

L'utilizzo di cerotti, bendaggi o fasce elastiche a fini terapeutici, Kitiegielagiizione deve
essere autorizzato dal Giudice Arbitro secondo le regole della FIN.

| corrorrenti non possaiotarsi cohfondo della vasca, se non diversamente psei&totd
con ostacoli, Staffetenichindx25m[SQ8]

Non € permesso aiutarsi con gli accessorasiel{as.: cordate di galleggianti, scalette, etc)
[SQ17SQ2h

Ogni concorrente che interferisce con un altro concorrente garasaeastpualificd®Q2]
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i) In tutte Iprovei concorrerdi le loro attrezzature devono rimahieterno della propria corsia
per l'interdurata dellgarg a conclusioneelthgara i concorrenti dovranno rimanere in acqua
all'interno della loro corsia fino al segnale di uscita del GiJ&Q®JArbitro
I concorrenti dovranno uscire dalle pareti laterali della piscina, non dalla testata di arrivo dove
posizionate léagtre del cronometraggio automatico.

j) Quando prevista;oncorrenti devono indossare la cuffia. Posgendilesssde le calottine per
le gare oceanich&eguffie in gomma o in silicone.

k) Le decisioni sull'ordine di arrivo dei giudici o detleh#gtpaeedi rilevamento del cronometraggio
automatico non sono soggette a reclamo.

[) Le decisioni sulla partenza del giudmeetizadel direttore di provalel Giudice Arbitro (o di
un suaostitutbnon sono soggetteaamo.

3.2 PARTENZA

Primalella partenza di ogguiail direttore di provglioufficiali designati dovranno:

a) Verificare che tuttufficiali gasiano in posizione.

b) Verificare che i concorrenti, gli assistenti al manichino e le vittime siano vestiti appropriatame
nela posizione corretta.

c) Verificare che tutte le attrezzature siano in posizione corretta e sicura.

d) Segnalarei concorrentattraverso una serie di brevi fiictagliersi tutti i vestiti, tranne i

3.2.1

costume, e prepararsi pgata

Quando tutti i comreatti e glifficiali gasono pronti per una partenza validdficiale gara designato
dovra:

a)

b)

Segnalare l'avvio di ggamiacon un fischio lungo, indicando ai concorrenti di prendere la loro
posizione sul blocco di partenza o Sadfdttananicino, di entrare in acqua.

Segnalare giudice dpartenza che i concorrenti sono sotto il suo controllo, con un braccio teso
direzione del campo gara.

Nota A discrezione del Giudice Arbitro, si puo procedere allaopertredin tal casqer
un'intera prova, la partenza di una gara avverra con gli atleti della gara precedente in acqua, accos
parete di partenza.

NotaPer la procedura di partenzapdella_ancio della corda si veda la descrizione dell& pfova (
Lancio dellaoay

Procedura di partenza dal blocco

La partenza é unica.

a)
b)

Al fischio lungo, i concorrenti saliranno sul blocco di partenza e vi rimarranno.

Al comando del giudice altepzaA posto ( T@ke your maik3 concorrenti assumeranno
immediatamente posizione di partenza con almeno un piede nella parte frontale del blocco
partenza. Quando tutti i concorrenti sono fgudicell dpartenza emettera in segnale di
partenza.

Nelle competizioni Masters, i concorrenti possono partire derdozeg dal bordo della piscina, o
dall'acqua cama mano in contatto con la parete di partenza.
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Norme valide solo per Campionati Mondiali

Indistintamente dalla categoria di appartenenza, i concorrenti possono partire dal bloccp di parter
bordadella piscina, o dall'acqua con una mano in contatto con la parete di partenza,

3.2.2 Procedura di partenza dall'acqua
La Staffettaanichine il Lancio della coigaizmocon la seguente procedura di partenza dall'acqua:

a) Al fischio lungib,primo caorrente della Staffetta manichino e la vittima del Lancio della corde
entreranno in acqusi prepareranno per la partenza

b) Al secondo fischio lungo, i concagsuntieranda posizione di partenza senza indebiti ritardi.

c) Nella Staffetta manichiwontcorrenti partiranno dall'acqua tenendo il niarsapiedicieon
una maned il bordo di partenza o il blocco di padémzaniglie per la partenza a dooso)
l'altra mano.

d) Nel Lancio della corda, la vittima sta d gélla &l taeasiaassegmhatalalllato piu vicino della
barra rigida, all'interno della corsia assegnata. La vittima tiene (con una o due mani) la cord
barra rigida in qualsiasi punto.

e) Quando tutti i concorrenti hanno assunto la posizione di partkeeajpirtenzedara il
comandA'postb

f)  Quando tutti i coneati sono fermi, il giudicardépza emettera in segnale di partenza

3.2.3 Squalifiche

a) Tutti i concorrenti ghatongcioe, iniziano un movimento di partenza) prima che il segnale di
partena sia emesso saranno squali#cati

b) Se il segnale di partenza € emesso prima che la squalifica sia djahsa@itinlera e il
concorrente sara squalificato al termigaudEie 1()

c) Se la squalifica é dichiarata prima del segnhatezi, garesto non sara emesso e i concorrenti
rimanenti saranno richiamati per una nuova jsRtehza

d) 1l segnale per richiamare gli atleti deve essere lo stesso segnale usato per la partenza ma ri|
piu volte, assieme all'abbassamento del dispasiti@artenze. In alternatse,il Giudice

Arbitro (o un suo delegato) decide che la partenza non & corretta, il Giudice Arbitro (0 ur
delegato) dovra fischiaragiedice diartenza fara ripetutamente seguire il segnale di partenza.

Nella pvaTrasporto manichino con pame possibilé,segnale per richiamare i concorrenti
potra essenen segnale acustico subacquemncorrenti saranno informati se sara utilizzato un
segnale alternativo.

e) Se un errore di ufficialegaracausaun‘ifirazione di un concorrente, l'infrazione deidateta
esseresanata.

3.2.4 Note

a) llgiudice di partenzaliiettore di proved ilGiudicéArbitro (o suo deleg&ano il compito di
assicurare una partenza reg8arigiudice diartenzail drettore di provail Giudice Arbitro (o
suo delegatalecidono che la partenza non € valida per qualsiasi morogritezdingi o
deficienzalelle attrezzature, i concorrenti dovranno essere richiamati indietro per una nuc
partenza.
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b) | concoenti saranno squalificati se cominciano un "movimento di partenza propulsivo" prima c
segnale di partenza sia emesso. Moyignesation sono da considerarsi squaldicti@pare il
segnale di partenza cominciando un movimento propulsaraté sqnsiifiEaQ10

Il giudice dpartenzail direttore di progdl Giudice Arbitro (0 suo delegato) usano la loro
discrezionalita nel determinare se uno o piu concorrenti hanno iniziato un movimento di par
Tutti i concorrenti che inizienanrmoovimento di partenza a seguito di una falsa partenza di un
altro concorrente non saranno squalificati.

c) Le decisioni sulla partenzaiddlag dpartenzadel direttore di pravalel Giudice Arbitro (o di
un suo sostituto) non sono soggettenaorecla

3.3 MANICHINI

331 Recuperdel manichino

332

| concorrenti possono spingersi dal foadpistitia quandecuperand manichino. | concorrenti
devono

9 rompere la superficie dell'acqua con il manichino;

1 avere il manichino nella posizione caragitid ¢g sommita del capo del manichino oltrepassa
la linea dei 5m (Trasporto manichino, Trasporto misto, Super Lifesaver) o dei 10m (Tras
manichino con pinne)

1 non réammergersi dopo essere emersi.

Nota Primalellimite di 5/10m, i concorrenti dewonpere la superficie dell'acqua mentre tengono il
manichino con almeno una mano. Oltre tale limite, i concorrenti non possono nuotare in immers
devono rimanere in superficie con il manichino per tutta la durata del trasporto.

Le regole pémrecyperodel manichino\silutansolo dopo che la sommita del capo del manichino ha
oltrepassato la linea dei 5m 0 10 m.

Nel giudicare il trasporto del manichino, concorrente e manichino saranno considerati come un
entita. La valutazione sara fodaligaiazione dell'atleta, sulla tecnica del trasporto e sulla posizione
del manichino. Non sara considerata l'acqua che passa sopra il manichino.

NotaPer "superficie” si intende il piano orizzontale della superficie dell'acqua ferma della piscina.

Trasporto del manichino

a) Nelle prove che prevedono il trasporto del manichino, si presuppone che il manichino (in q
vittima) non resgigoncorrerdevono:

1 trasportare il manichimeuperficiecon il viso verso liaiton almeno una manopsenn
contatto con il manichinmanichino pud essere trasportato con la testa inclinata, ma non oltr
90 gradi sul piano orizzontale della superficie deltanguaiso rivolto verso il fondo della
vasca

9 evitare tecniche di trasporto nonteoo@ne ad esempio: spingere il manichino; afferrare il
manichino su gola, bocca, naso, occhi, etc. "Spingere" significa che la testa del manichi
davanti alla testa del concorrente.

Notal concorrenti saranno squalificati se concorrente e roaniehmtiarabi sotto la superficie
dell'acqua. Tuttavia, non ci sara squalifica se un concorrente si immerge completamente Sc
superficie a seguito della noraigte dibracciata o calcio di gambe, sempre che rompa la
superficie dell'acqua epagudsiasi parte del corpo durante tutto il trasporto.
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333

Gli ufficiali gara devono essere in grado di osservare e giudicare la correttezza della tecni
trasporto. Il manichino non dovra essere coperto dal corpo dell'atleta.

Il termine “evitare di afférraignifica evitare prese su gola, bocca, naso o occhi. Inoltre, i
concorrenti saranno squalificati per tale motivo [aQ&&¢aiEnaso a@liocchi del manichino
saranno copertin mani, ascella, corpo, braccia o gambe dell'atleta.

b) Le regoleger li trasporto del manichino si applicano solo dopo che la sommita del capo c
manichino ha oltrepassato la linea dei 5m o 10m.

c) Nella Staffetta manichino, nei 5 metri successivi alla partenanedi malinbio, i concorrenti
non saranno valutati penteri di trasporto del manic@ilmoonostante, i concorrenti devono
mantenere almeno una mano in contatto con il manichino durante tutta la gara, incluso dur
cambhi

d) In caso di competizioni svolte in vasca da 25 metri, i 5 metri suce¢agiquaith dopo che il
concorrente ha toccato la parete di virata) non verranno valutati per i criteri di trasporto del mar

No& Nella valutazione del trasporto del manichino non sara considerata I'acqua che passa sopra
del manichino.

Per maggi or i Apmendica gl i consultare |0

Traino del manichino

a) Nelle prove che prevedono il traino del manichino, si presuppone che il manichino (in quanto v
respiri.

b) Prima del traino, i concorrenti devono assicurare correttanmte ikhtarpedo di salvataggio
entro 5m dalla parete di vit@@rrettamente" significa che il torpedo di salvataggio deve essere
assicurato attorno al corpo e sotto entrambe le braccia del manichino, agganciato ad un anello

c) | concorrenti possonméa il manichino nuotando di fronte, sul dorso, o di lato e possono usat
qualsiasi bracciata o battuta di gambe.

d) Oiltre la linea di 5m della zona di aggancio, i concorrenti devono trainare il manichino, corretta
assicurato al torpedo di salvataggoperficieeon il viso verso laltenanichino puo essere
trainato con la testa inclinata, ma non oltre 90 gradi dal piano orizzontale della superficie dell*:
La sagola del torpedo deve diventare completamente tesa il prieneopussdugima che
la sommitdel capo del mehino superi la linea di 10m dalla parete di virata.

I concorrenti non devono fare alcunché per ritardare o evitare che la sagoldi del torped
salvataggidiventi completamente tesa il prima possibile.

e) | concorrensaranno squalificati se il manichino si separa dal torpedo di salvatagdio. | concorr
non saranno squalificaliteepedo di salvataggio scivola durante il traino in modo che il manichin
rimaga assicurato solamente sotto un braccio, purgh&dd thrsalvataggio fosse stato
inizialmente assicurato in modo correttib mahiehino sia trainasuerficie con il viso verso
l'alto

f) Il manichino puo essere trasportato con la testa inclinata, ma non oltre 90 gradi sul piano orizz
della sperficie dell'acqua o con il viso rivolto verso il fondo della vasca

Notal concorrenti saranno squalificati se il manichino ruota attorno al torpedo di salvataggio in mo
il manichino risulti con la testa sotto la superficie dell'acqsa dsmitoilverso il basso [SQ20].

Per maggi ori phendicka gl i consultare | 6A
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33.4 Assistente al manichino

a)

b)

d)

Un membro della squadra aiuta il concorrente come "assistente al manichino" nelle gare Trai
manichino con pineetorped@ Super Lifesatv Con l'approvazione del Giudice Arbitro, un
tesserato FIN non facente plafta squadra del concorperitdare I'assistente al manichino.

Prima della partenza e duramartal'assistente al manichino posiziona il manichino all'interno
della cora assegnata, verticalmente e con la faccia rivolta verspriallpasete naturale
posizione di galleggiamento

L'assistente al manichino deve indossare la cuffia 0 un indumento che identifichi la squadt
concorrente.

L'assistente al manichingomérentrare intenzionalmente in acqua dgarae la
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3.4 NUOTO CON OSTACOLI (200me 50
NUOTO CON OSTACOLI (200m e 100m) e STAFFETTA OSTACOL! (4x50m)

Partenza/

Arrivo

Ostacol

Parete
di virata

34.1

34.2

3.4.3

| 50m
12.5m > 25m

Yy

12.5m

1

Descriziongella prova

Al segnale di partenza, i concorrenti si tuffano, nuo(@@@20&dmpassando 8 vo(tevolt® 2
volte, rispettivantg sotto gli ostacoli somnfargiaoccare la parete di arrivo.

a) | concorrenti devono emergere dopo il tuffo di partenza prima del primo ostarelo, dopo e
passati sotto ogni ostaealopo ogni virata prima di passare sotto l'ostacolo successivo.

b) | concorrenti possono spingersi dal fondo della piscina quando emergono da sotto ogni ost
"Emergere" significa che la testa del concorrente rompe la superficie dell'acqua.

¢) Nuotare contro un ostacolo o urtarlo non costituisce motivo di squalifica.

Attrezzature

OstacalNediSezione 5 Equipaggiamenti e Attrezzature Stdaliastacoli sono fissati ad angolo
rettocon lecordata di galleggianti, in linea retta attraverso tutte le corsie. Il primo ostacolo € posizion
12,5m dalla pareligpartenza, con il secondo ostacolo a 12,5m dall'opposta parete di virata. La dista
tra i due ostacoli € 25m.

Squalifiche

Oltre a quanto previsto &dlaone - Regoldcneralé Procedure quanto sottolireaei punB.1,
e 3.2, i segug¢incomportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Passaresoprain ostacolo senza ritornare immediatamente soplaess@tELccessivamente
passae sottd'ostacol{5Q1].

b) Non emergere dopo il tuffo di partenza o dopo [PQ@ifata
c) Non energere dopo ogni ostgd&ipd R

d) Non toccare la parete durante la[SiCeté

e) Non toccare la parete di d8ah

23



Sezion® - Garan Piscina

3.5 TRASPORTO MANICHINO (50m)

Partenza

TRASPORTO MANICHINO (50m)

Arrivo

25m »

Ak

3.5.1

3.5.2

3.5.3

Descriziongella prova

Al segnale di partenza, i concorrenti si tuffano, nuotanolRsroasititemergono per recuperare un
manichino sommerso e riportarlo in superficie entro 5m. | concorrenti trasportano quindi il manichin
toccare la parete di arrivo.

I concorrenti possono spingersi dal fondo della piscina quando eimaggéhimaon

Attrezzature

a) Manichino/ediSezione 5 Equipaggiamenti e Attrezzature Std?eiai@rovail manichino é
riempito completamente di acqua e chiuso. | concorrenti devono usare i manichini mes
disposizione dall'Organizzazione.

b) Poszionamento del manichnoanichino € posizionato ad una profondita tra 1,8m e 3m. In
vasche con profondita superiore a 3m, il manichino dovra essere posizionato su una piattafor
altro supporto) in modo che sia posizionato alla proforalita richiest

Il manichino & posizionato sul dorso, con la testa in direzione dell'arrivo, con la linea trasvers:
torace del manichino sulla linea dei 25m.

c) Recuperdel manichinbconcorrenti devono avere il manichino in posizione corretta prima che
sommi del capo del manichino oltrepassi la linea dei 5m.

Squalifiche

Oltre a quanto previsto 1s&ldone 2Regole Generali e Proceduggantsottolineatoei punB.1,
3.2 €3.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) N emergere in superficie prima di immergersi per recuperare[b@ahichino

b) Aiutarsi con qualsiascessasidella vasca (es.: cordate di galleggianti, scale@ndtr)si
riemerge con il manichino (escluso il fondo de[laQagca)

c) Non averil manichino in posizione corretta prima che la sommita del capo del manichino supe
linea dei 5fBQ1§

d) Lasciare il manichino prima di aver toccato la parefe@drrivo

e) Non toccare la parete di d8Wah

Inoltre, per le categorie Ragdumior, Cadetti, e Senior e nei Campionati Assoluti, saranno sanziong
con una squalifica anche i seguenti comportamenti:

f)  Usare una tecnica di trasporto non corretta, come degotittaich Q1.
g) Trasportare il manichino con il viso besswil(vedl 3 Manichys Q20
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36 TRASPORTO DEL MANICHINO VUOTO Es¢adignti B

Partenza/

TRASPORTO MANICHINO VUOTO (25 m)

Arrivo

4]

Parete
di virata

36.1

36.2

36.3

Descrizione della prova

Dopo il segnale di partenza, il concorrente si tuffa in acqua e nuota 25m fino alla parete di virata ¢
assistente regge anmichino vuoto in posizione galleggiante con il fondo del manichino appoggiato -
parete di virata. Il concorrente recupera il manichino con presa libera e lo trasporta fino alla |
d 6 a i qonicarrenti non sono obbligati a toccare la peatetgpdina di recuperare il manichino.

Laprovadeve essere svolta esclusivamente in vasca da 25 metri

Attrezzature

a) Manichind/edi Sezione-FEquipaggiamenti e Attrezzature Stdmeandorrenti devono usare i
mani chi ni me s ©rganiazazobne sllpnanschino devenesserd willz4atd vuoto.

b) Posizionamento del manichino: vdatomembro della squadra aiuta il concorrente come
"assistente al manichino". Con l'approvazione del Giudice Arbitro, un tesserato FIN non facentt
della scadra del concorrente, puo fare l'assistente al manichino. L'assistente al manichino c
indossare la cuffia o un indumento che identifichi la squadra del concorrente.

Prima della partenza e duramgarial'assistente al manichino posiziona il maallthtarno
della corsia assegnata, orizzontalmente, con il Vlatioeecem il fondo appoggiato alla parete
di virata.

L'assistente al manichino deve lasciare il manichino immediatamente dopo che il concorrer
toccato il manichino. L'asgistaon pud spingere il manichino verso il concorrente o verso la
parete di arrivo. L'assistente al manichino non pud entrare intenzionalmente in acqua dura
gara

Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidReg@le Generali e Procedm@anto sottolineato nei punti 3.1,

e 3.2, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non completare la prova secondo quanto previsto e descritto [SQ1].

b) Non emergere in superficie prima di immergersi per recuperard d@@hichino

c) L'assistente al manichino non lascia il manichino immediatamente dopo che il concorrente ha t
la parete di virata [SQ27].

d) L'assistente al manichino spinge il manichino verso il concorrente o la parete di arrivo [SQ28].

e) L'assistente al manichpogiziona il manichino in modo non corretto o prende contatto con i
manichino dopo che il concorrente ha toccato la parete di virata [SQ25].

f) L'assistente al manichino entra intenzionalmente in acqua, o entra in acqua ed ostacola un
concorrente, denferisce con gli ufficiali gara [SQ29].

g) Non toccare la parete di aBiva§
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w
~J

Partenza/
Arrivo

PERCORSO MISTO (100m)
PERCORSO MISTO (100m)

Parete
di virata

50m

A

Yy

e 5T e 17.5m

3.7.1 Descriziongella prova

Al segnale di partenzanicorrenti si tuffano, nuos@noa stile libero fino alla virata, si immergono e
nwtano in immersione fino al manichino sommerso posizionato a 17,5m dalla parete di virata.

| concorrentecupemdoil manichino entro la linea deilinagportaoper la distanza rimanente fino
a toccare la parete di arriwoncorrenti posson@irege durante la virata, ma non dopo che i loro piedi
hanno lasciato la parete di virata fino a quando riemergono con il manichino.

| concorrenti possonimgersi dal fondo della vasca quando riemergono con il manichino.

3.7.2 Attrezzature

a)

b)

c)

Manichino/eid Sezione 5 Equipaggiamenti e Attrezzature StdPetaltgbrovail manichino e
riempito completamente di acqua e chiuso. | concorrenti devono usare i manichini mes
disposizione dall'Organizzazione.

Posizionamento del manichimanichino € pagnato ad una profondita tra 1,8m e 3m. In
vasche con profondita superiore a 3m, il manichino dovra essere posizionato su una piattafor
altro supporto) in modo che sia posizionato alla profondita richiesta.

Il manichino é posizionato sul dorsa,testalin direzione dell'arrivo, con la linea trasversale sul
torace del manichino sulla linda Bieidalla parete di virata

Recuperdel manichinbconcorrenti devono avere il manichino in posizione corretta prima che
sommita del capo del maroatitrepassi la linea dei 5m.

3.7.3 Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedumganto sottolireagi punti 3.1,
3.2 e 3.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)

Emergerelopo la viragprima diemergere cdrmanichin®Q22
Aiutarsi con qualsiasi accessori della vasca (es.: cordate di galleggianti, scalette, etc) quar
recuperd manichino (escluso il fondo della [&E3¢)

Non avere il manichino in posizione coiretah® la sommita del capo del manichino superi la
linea dei 5{FQ1§

Usare una tecnica di trasporto non corretta, come d2Sotéttactvic Q19
Trasportare il manichino con il viso verso(\védiss® Adrnichip[SQ2(
Lasciare il mahino prima di aver toccato la parete gcaréyo

Non toccare la parete di 8va}
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38 TRAPORTO MANICHINO CON PINNE€500m)
TRASPORTO MANICHINO CON PINNE (100m)

Partenza

Partenza/
Arrivo

Parete
di virata

381

- 10m

Descriziongella prova00m

Al segnale di partenza, i concorrenti si tuffano, nuotano 50mo il liareerecupenao un
manichino sommepsoriportarlo in superficie datfimea dei ffddalla parete di vitdt@oncorrenti
trasportano quindi il manichino fino a toccare la parete di arrivo.

| concorrenti non sono obbligati a toquanetdedi virata.
| concorrenti possono spingersi dal fondo della vasocecgpanalibmanichino.

TRASPORTO MANICHINO CON PINNE (50 m)

Arrivo

b

Ax

— —

382

383

- 25m » :
— om >

Descrizione della prb0an(Esordienti)A

Al segnale di partenza, i concorrenti si tuffano, nuotano 25m a stile libero con leapimum e recuper
manichino sommerso per riportarlo in superficie entro la linea dei 10m dalla parete di virata. | con
trasportano quindi il manichino fino a toccare la parete di arrivo.

In vasca da 25m, i concorrenti non sono obbligati a toccadeVagiarete

| concorrenti possono spingersi dal fondo della vasoecgpanalibmanichino.

Attrezzature

a) Manichino, pinnéedi Sezione -5Equipaggiamenti e Attrezzature StaBéartbprova il
manichino e riempito completamente di ebs® el concorrenti devono usare i manichini messi
a disposizione dall'Organizzazione.

Le pinne per la categoria esordienti devono essere esclusivamente di natura non artigianals
lunghezza non superiore a 60cm.

b) Posizionamento del manichino garalll@@nichino é posizionato ad una profondita tra 1,8m e
3m. In vasche con profondita superiore a 3m, il manichino dovra essere posizionato su
piattaforma (o altro supporto) in modo che sia posizionato alla profondita richiesta.

Il manichino & pasiito sul dorshlel caso in cui la parete della vasca non si congiunga al
pavimento con un angolo retto (90 gradi), il manichino dovra essere posizionato il piu vicino pc
alla parete della vasca, ma non pllnua 8@lla parete (misurati sullerficip dell'acqua).

Posizionamento del manichino gar 5@michino € posizionato ad una profondita tra 1,8 e 3m.
In vasche con profondita superiore a 3m, il manichino dovra essere posizionato su una piatte
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384

(o altro supporto) in modo chesiAqmato alla profondita richiesta. Il manichino & posizionato sul

dorso con | a testa in direzione dell darriwv
dei 25m.

c) Recuperdel manichinbconcorrenti devono avere il manichinoongasizetta prima che la
sommita del capo del manichino oltrepassi la linea dei 10m.

d) Recupero delle pinne persencorrenti possono recuperare le pinne perse dopo la partenza ¢
continuare senza squal i fi c aemgsionecelal@aspooandels i a
manichino (vede®s? Manich)nk concorrenti non potraipaotire n undal tra seri e

Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidReg@le Generali e Procedmganto sottolineato nei punti 3.1,
3.2 e 3.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a)

b)

c)
d)

Aiutarsi con qualsiasi accessori della vasca (es.: cordate di galleggianti, scalette, etc) quar
recuperd manichino (escluso il fondo della [&E3¢)

Non avere il mariighin posizione corretta prima che la sommita del capo del manichino supers
linea dei 10m [SQ23].

Lasciare il manichino prima di aver toccato la parefe @4rrivo

Non toccare la parete di 8va}

Inoltre, per le categorie Ragazzi,, Jiamamtti, e Senior e nei Campionati Assoluti, saranno sanzionati
con una squalifica anche i seguenti comportamenti:

e)
f)

Usare una tecnica di trasporto non corretta, come deSctitiaicr1 Q1.
Trasportare il manichino con il viso verso iVedes8 Manichyb Q2.
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3.9 TRASPORTO MANICHINO VUOTO CON PINNE Esordienti B (50m)

TRASPORTO MANICHINO VUOTO (25 m)

Partenza/
Arrivo

&
Parete
di virata

391

3.9.2

3.9.3

Bm

Descrizione della prova

Dopo il segnale di partenza, il concorrente si tuffa in acqua eonda@amno alla parete di

virata dove un assisterggge il manichino vuoto in posizione galleggiante con il fondo del manichi
appoggiato alla parete di virata. Il concorrente recupera il manichino con presa libera e lo traspol
all a parete dbéarrivo.

| concorrenti non sono obbligati a toquanetdadi virata prima di recuperare il manichino.

La prova deve essere svolta esclusivamente in vasca da 25 metri

Attrezzature

a) Manichino, pinnéedi Sezione-FEquipaggiamenti e Attrezzature Starmiandorrenti devono
usare i manichini messiasposi zi one dall 60rganizzazion
vuoto.

b) Posizionamento del manichino: vdatanembro della squadra aiuta il concorrente come
"assistente al manichino". Con l'approvazione del Giudice Arbitro, un tesseratgeFIN non fa
parte della squadra del concorrente, pud fare I'assistente al manichino. L'assistente al man
deve indossare la cuffia o0 un indumento che identifichi la squadra del concorrente.

Prima della partenza e durante la gara, l'assistente al magichand p@ichino all'interno
della corsia assegnata, orizzontalmente, con il viso verso l'alto e con il fondo appoggiato alla
di virata.

L'assistente al manichino deve lasciare il manichino immediatamente dopo che il concorrer
toccato il manhino. L'assistente non pud spingere il manichino verso il concorrente 0 verso
parete di arrivo. L'assistente al manichino non pud entrare intenzionalmente in acqua dura
gara.

C) Recupero delle pinne pdrsencorrenti possono recuperare lgpeisaadopo la partenza e
continuare senza squalifica purché non siano violate le norme relative al trasporto del man
(vedere?. 9.3 Squalifighe | concorrent. non potranno rinpg

Squalifiche

Oltre a quanto peteinella Sezione Regole Generali e Procedgaanto sottolineato nei punti 3.1,
e 3.2, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non completare la prova secondo quanto previsto e descritto [SQ1].

b) L'assistente al manichino lasaia il manichino immediatamente dopo che il concorrente ha
toccato la parete di virata [SQ27].

c) L'assistente al manichino spinge il manichino verso il concorrente o la parete di arrivo [SQ28].

d) L'assistente al manichino posiziona il manichino in moadettooa prende contatto con il
manichino dopo che il concorrente ha toccato la parete di virata [SQ25].
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e) L'assistente al manichino entra intenzionalmente in acqua, 0 entra in acqua ed ostacola un
concorrente, o interferisce con gli uffici@iQizeh

f)  Non toccare la parete di arrivo [SQ15].
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310TRAINGANICHINO CON PININIDm)
TRAINO MANICHINO CON PINNE E TORPEDO (100m)

Partenzal
Arrivo

Parete
di virata

oo

50m

Sm

Yvyy

: -
- 10m

3101 Descriziongella prova

Al segnale di partenza, i concorrenti si tuffano, nuotano 50m a stile libero tdorjfgegmnoie e
salvataggio. Dopo averaiocta parete di virata, assicurano correttamente il torpedo di salvataggi
attorno al manicherdro 5m dalla parete di virata, e lo trainano fino all'arrivo. La prova termina quanc
concorrente tocca la parete di arrivo.

3102 Attrezzature

a)

b)

d)

Manichinginne, torpedo di salvataggidSezione 5Equipaggiamenti e Attrezzature Standard
Per laprova il manichino é riemgitacquacosicché galleggi con la parte superiore della linea
trasversale sul torace al livello della superficie dietéaaopreenti devono usare i mamdhini
torped di salvatagginessi a disposizione dall'Organizzazione.

Posizionamento del manicBinonembro della squadra aiuta il concorrente come "assistente al
manichino". Con l'approvazione del Giudice Artdgserato FIN non facente parte della
squadra del concorrente, pud fare l'assistente al manichino. L'assistente al manichino
indossare la cuffia o un indumento che identifichi la squadra del concorrente.

Prima della partenza e duramartal'asstente al manichino posiziona il manichino all'interno
della corsia assegnata, verticalmente e con la faccia rivolta verseela pareteaturale
posizione di galleggiamento

L'assistentel mmanichindevelasciae il manichino immediatamente dwpd concorrente ha
toccato la parete di virata. L'assistente non pudilspiagéieo verso il concorrente o verso la
parete di arrivo.

L'assistente al manichino non pud entrare intenzionalmente in acqgaalurante la

Partenza con il torpedsatliataggié\lla partenza, il torpedo di salvataggio e la sagola possono
essere posizionati a discrezione del concorrente, ma all'interno della corsia assegnata.
concorrente dovra garantire un posizionamento corretto e sicuro del torpedw. dli salvatagc
torpedo di salvataggio non puo essere agdamaiatio che non viefigsdo attorno al
manichino.

Veestizione del torpedo di salvatliggipedo di salvataggio deve essere indossato correttamente
con la bandoliera a tracolla o soprspdb, a discrezione del concorréhteconcorrente non

sara squalificato se, durante l'avvicinamento al manichino o durante il traino del manichir
bandoliera scivola sul braccio o gomito, purché il torpedo di salvataggio fosse stato indo:
correttaente.

Fissaggio del torpedo di salvataggim aver toccato la parete di, viratancorrente fissa
correttamente il torpedo di salvataggio attorno al corpo e sotto entrambe le braccia del mani
agganciato ad un anello, entro 5m dalla pasgte di vi

Nota 1| concorrentievona@ompletare i 50m di nuoto a stile libero toccando la parete di virata
prima di toccare il manichino.
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3103

f)

Nota 2Una volta superati i 5m dalla parete di virata senza aver fissato correttamente il torpe
salvataggiogoncorrenion possono tornare. indietro per

Traino del manichinoconcorrenti devono trainare, non trasportare, il manichino. Oltre la linea di !
della zona di aggancio, i concorrenti devono trainare il manichino, corretteaaterate assi
torpedo di salvataggmosuperficie, con il viso verso Laltsagola del torpedo deve diventare
completmente tesa il prima possilgiterea che la sommita del capo del manichino superi la linea
di 10m dalla parete di virata.

| concorreinhon devono fare alcunché per ritardare o evitare che la sagola del torpedo dive
completamente tesa il prima possibile.

I concorrenti saranno squalificati se il manichino si separa dal torpedo di salvataggio. | conc
non saranno squalificati epgedo di salvataggio scivola durante il traino in modo che il manichin
rimane assicurato solamente sotto un braccio, purché il torpedo di salvataggio fosse
inizialmente assicurato in modo correttib mariehino sia trainato in supewdicit viso verso

l'alto

Fintanto che il manichino non si separa dal torpedo di salvataggh@emane in superficie,
con il viso verso l'alt@oncorrente puo fermarsi per fissare nuovamente in modo corretto il torpe
di salvataggimitorncal manichinsenza essere squalificatmncorrention possono tornare

indietro dentro |l a zona delimitata dai 5m
0) Recupero delle pinne persencorrenti possono recuperare le pinne perse dopala partenz
continuare senza squalifica purché non siano violate le normenagiatecajvedese?
Manichipil concorrenti non potraipaotiré n unodal tra serie o batte
h) Tompedo di salvataggio difettdspa giudizio del Giudice Arbitroedaatpsalvataggio, la
sagola o la bandoliera presentassero dei difetti tecnici daranteGadice Arbitro pud
permettere al concorrente di ripetere la prova.
Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedumganto sottolineadd punti 3.1,
3.2 e 3.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a)

b)
c)

d)
e)

f)

g9)
h)

Aiutarsi con qualsiasi accessori della vasca (es.: cordate di galleggianti, scalettéisetc) quando
il torpedo di salvataggtorna manichin&Q24]

Il concorrente aggancia il torpedo all'anello prima di toccare la paret@di virata [SQ

L'assistente al manichino non lascia il manichino immediatamente dopo che il conoorrente ha t
laparete di virat8Q27]

L'assistente ahmichino spinge il manichino verso il concorrente o la parg3€QaBarrivo

L'assistente al manichino posiziona il manichino in modo non corretto o prende contatto ¢
manichino dopo che il concorrente ha toccato la pardte@2g]rata

L'assiginte al manichino entra intenzionalmente in acqua, o entra in acqua ed ostacola un
concorrente, o interferisce cuifighli ga[SQ29]

Ai 50m, il concorrente non tocca la parete di virata prima di toccarfSQéhichino

Non fissare cattaamente il torpedo di salvatatigimal manichino (cioé@nattorno al corpo e
sotto entrambe le braccia del manichino, agganciato adS3gnello)

Non assicurare il manichino al torpedo di salvataggio prima che la sommita del capo del man
passi la linea dei 5m dalla parete diS(raga
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La sagola del torpedo non diventa completamente tesa prima che la sommita del capo del matr
passi la linea dei 10m dalla parete dB@rada

Non trainare il manichino con la sagola coenpietesa oltre la linea dei(&dnesclusione di
guando il concorrente si ferma per assicurare huovamente il torpedo attorn&@3fanichino) [

Spingere o trasportare il manichino, invece dis@idarlo
Trainare il manichino con il viso weassdivedi3.3 Mdnichip[{SQ2(.

Il torpedo di salvataggio si separa dal manichino, dopo che era stato correttdioerdeafissato
manichin&GR3G

Toccae la parete di arrigenza avere il manichino e il torpedo di salvataggio in pogtaione corre
[SQ3T.
Non toccare la parete di 8va}

33



Sezion® - Garan Piscina

311SUPER LIFESAVEB0m)
SUPER LIFESAVER (200m)

Partenza/ : -
Arrivo £®
£ 3 1) [
= = o >
: BRIQ =
: : N ©

- 25m »

-« . 50m : »

< 5m —» : < 5m —»

: - 10m

311.1 Descriziongella prova

Al segnale di partenza, i concorrenti si tuffano,/Buatastibe liber® si immergono per recuperare
un manichino sommerso. | concoieergrgono entro 5m e trasportano il manichino fino alla parete d
virataDopo aver toccato la parete di lassiano il manichino.

311.2

In acqua, i concorrenti indossano le pinne ed il torpedo di salvataggio e nuotano 50m a stile liberc
aver tocda la parete di viragsicurano correttamente il torpedo di sahadtaggioa manichino
entro 5m dalla pardi@irat& lo trainano fino all'arrivo.

La prova termina quando il concorrente tocca la parete di arrivo.

Attrezzature

a)

b)

d)

Manichinginne, torpedo di salvatadlEdiSezione 5Equijpaggiamenti e Attrezzature Standard
| concorrenti devono usare i manéhimi torped di salvataggimessi a disposizione
dall'Organizzazione.

Posizionamento di pinne e torpedo di salv&aggiodel partenza, i concorrenti devono
posizionare le pinne ed il torpedo di salvataggio sul bordo della vasca (non sul blocco di par
entro i confini della corsia assegnata.

Posizionamento del manichino per il trdspoetsichino € riempito completardeacqua e

chiuso. Il manichino é posizionato ad una profondita tra 1,8m e 3m. In vasche con profo
superiore a 3m, il manichino dovra essere posizionato su una piattaforma (o altro supporto) in
che sia posizionato alla profondita richiesta.

Il manichino é posizionato sul dorso, con la testa in direzione dell'arrivo, con la linea trasvers:
torace del manichino sulla linea dei 25m.

Posizionamento del manigfénd trainét manichino e riempito di acqua cosicché galleggi con la
parte gperiore della linea trasversale sul torace al livello della superficie dell'acqua.

Un membro della squadra aiuta il concorrente come "assistente"aCami@bpiovazione

del Giudice Arbitro, un tesserato FIN non facente parte della squeoinertel puo fare
l'assistente al manichino. L'assistente al manichino deve indossare la cuffia o un indument
identifichi la squadra del concorrente.

Prima della partenza e durargaréal'assistente al manichino posiziona il manichimo all'inter
della corsia assegnata, verticalmente e con la faccia rivolta verseela pareteaturale
posizione di galleggiamento

L'assistente al manichdreelasciae il manichino immediatamente dopo che il concorrente ha
toccato la parete di virlatesistente non puo spingjeranichino verso il concorrente o verso la
parete di arrivo.

L'assistente al manichino non puo entrare intenzionalmente in acqgaalurante la
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f)

9)

h)

K)

Recuperalel primo manichifnaconcorrenti possono spingersi dal fondusciebaquando
emergono comibnichino.

| concorrenti devono avere il manichino in posizione corretta prima che la sommita del cag
manichino oltrepassi la linea dei 5m.

Vestizione delpinne e debrpedo di salvataggimpo aver toccato la pareteirdta, i
concorrenti lasciano il primo manichino. In acqua, i concorrenti indossano le pinne ed il torpe
salvataggio e nuotano 50m a stile libero.

Vestizione del torpedo di salvataggipedo di salvataggio deve essere indossato correttamente
con la bandoliera a tracolla o soprspatiaa discrezione del concorréhteconcorrente non

sara squalificato se, durante l'avvicinamento al manichino o durante il traino del manichir
bandoliera scivola sul braccio o gomito, purché il itagedtaghio fosse stato indossato
correttamente.

Il torpedo di salvataggio non pud essere agdiatato che non vidissado attorno al
manichino.

Fissaggio del torpedo di salvataggym aver toccato la parete di virata, il concorrente fissa
carettamente il torpedo di salvataggio attorno al corpo e sotto entrambe le braccia del manic
agganciato ad un anello, entro 5m dalla parete di virata.

Nota 11 concorrenti devo complégafieziondi nuoto a stile libero toccando la paretedi vira
prima di toccare il manichino.

Noita 2Una volta superati i 5m dalla parete di virata senza aver fissato correttamente il torpe
salvataggioconcorrenion possono tornare. indietro per

Traino del manichinoconcorrentivaeno trainare, non trasportare, il manichino. Oltre la linea di 5m
della zona di aggancio, i concorrenti devono trainare il manichino, correttamente assicurs
torpedo di salvatagg@iosuperficie, con il viso verso Laltsagola del torpedo déwenthre
completamente tesa il prima pagssimt@inquprima che la sommita del capo del manichino
superi la linea di 10m dalla parete di virata.

I concorrenti non devono fare alcunché per ritardare o evitare che la sagola del torpedo d
completanmte tesa il prima possibile.

| concorrenti saranno squalificati se il manichino si separa dal torpedo di salvataggio. | conc
non saranno squalificati se il torpedo di salvataggio scivola durante il traino in modo che il mar
rimane assicuratolamente sotto un braccio, purché il torpedo di salvataggio fosse stat
inizialmente assicurato in modo correttib rariehino sia trainato in superficie, con il viso verso
l'alto

Fintanto che il manichino non si separa dal torpedo di salvasatgiine rimane in superficie,

con il viso verso l'alt@oncorrente pud fermarsi per fissare nuovamente in modo corretto il torpe
di salvataggimitorncal manichino senza essere squalificatecorrention possono tornare
indietrodentrolama del i mitata dai 5m dall a parete

Recupero delle pinne pdrsencorrenti possono recuperare le pinne perse dopo la partenza ¢
continuare senza squalifica purché non siano violate le normenagiztieoa{vedese?
Manichipil concorrenti non potraipaotiré n unodéal tra serie o batte

Torpedo di salvataggio difettdspa giudizio del Giudice Arbitro, il torpedo di salvataggio, la
sagola o la bandoliera presentassero dei difetti tecnici darantie Géudice Arbitro puo
permettere al concorrente di ripetere la prova.
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311.3 Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedumganto sottolineadd punti 3.1,
3.2 e 3.3, i seguenti comportamenti saranno semzionatsqualifica:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

p)

Q)

r

Y

Aiutarsi con qualsiasi accessori della vasca (es.: cordate di galleggiani), peabelbesietc
recuperd manichino (escluso il fondo della fE3¢)

Non avere il manichino in posizione corretta prima che la sonondigh melndelmino superi la
linea dei 5{FQ1§

Usare una tecnica di trasporto non corretta, come deSctsttacvrisQ1d
Trasportaiémanichino con il viso verso il baesig. 3 Adnichip[SQ2()

Lasciare il manichino prima di toccaretiagi virata [30

Il concorrente aggancia il torpedo all'anello prima di toccare la parete di virata [SQ30].

L'assistente al manichino non lascia il manichino immediatamente dopo che il concorren
tocctolaparete di viraigQ27]

L'assistent manichino spinge il manichino verso il concorrente o la pafgte28]arrivo

L'assistente al manichino posiziona il manichino in modo non corretto o prende contatto «
manichino dopo che il concorrente ha toccato la parge@RSrata

L'asistente al manichino entra intenzionalmente in acqua, o entra in acqua ed ostacola un
concorrente, o interferisce cuaifigili ga[SQ29]

Ail150m, il concorrente non tocca la parete di virata prima di toccarg¢SiQaséhichino

Non fissareorrettamente il torpedo di salvasdggital manichino (cioénattorno al corpo
e sotto entrambe le braccia del manichino, agganciato afbayBgnello)

Non assicurare il manichino al torpedo di salvataggio prima che la sommita dehirepo del man
passi la linea dei 5m dalla parete diS@afa

Aiutarsi con qualsiasi accessori della vasca (es.: cordate di galleggianti, scalette, etc.) quatr
fissa il torpedo di salvataggio attorno al manichino [SQ24].

La sagola del torpedo non diveminpletamente tesa prima che la sommita del capo del
manichino passi la linea dei 10m dalla paretd<D@{ata

Non trainare il manichino con la sagola completamente tesa oltre la(ttkasghisione di
quando il concorrente si fermagieu@se nuovamente il torpedo attorno al madigdino) [

Il torpedo di salvataggio si separa dal manichino, dopo che era stato correttamente fissato a
al manichin8 Q34

Spingere o trasportare il manichino, invece di trainarlo [SQ33].
Toccareal parete di arrivo senza avere il manichino e il torpedo di salvataggio in posizione cor

[SQ3T.
Non toccare la parete di 8ivah
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3.12ZTRASPORTO MANICHINO SPRINT (50m)

TRASPORTO MANICHINO SPRINT (S0m)
Zonadi

Partenza

partenza !

-

Arrivo

AA

3.12.1 Descrizione della prova

| concorrenti partono dall'acqua conee P&ffetta manichino 4x50m (Sezionie Braczdura di
part enz gtembadd il naaichigadrasuperficie con una mano e il bordo della vasca o il blocc
partenza (o le maniglie per la partenza a dorso) con l'altra mano. Al segaaiecdnpartenti

trasportano il manichino peisé@za pinfei no al | 6 arri vo.
Le regole per il trasporto del manichino si applicano solo dopo che la sommita del capo del manic
oltrepassato | a linea dei 5m dall éarrivo.

3.12.2 Attrezzature

a) Manichim Vedi Sezione-Tquipaggiamenti e Attrezzature Stdpefaka prova, il manichino e
riempito completamente di acqua e chiuso. | concorrenti devono usare i manichini mes
disposizione dall'Organizzazione.

3.12.3 Squalifiche

Oltre a quanto previsttla Sezione- Regole Generali e Procedm@anto sottolineato nei punti 3.1,
3.2 e 3.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non avere il manichino in posizione corretta prima che la sommita del capo del naanichino su
linea dei 5m [SQ18].

b) Usare una tecnica di trasporto non corretta, come deSotittaich{3Q19].

c) Trasportare il manichino con il viso verso il bass6 MadchypsQ20)].

d) Lasciare il manichino prima di aver toccato la parete@Ratrivo [S

e) Non toccare la parete di arrivo [SQ15].
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3.13TRASPORTO MANICHINO CON PINNE SPRINT (50m)
TRASPORTO MANICHINO CON PINNE SPRINT (50m)

Partenza

Zona &
partenza

Arrivo

10m -

3.13.1 Descrizione della prova

I concorrenti partono dall'acqua come per la Staffetta manichino 4x50m (SEmwee(B2 4/
part enz gtembdo/il mankling im guperficie con una mano e il bordo della vasca o il blocco
partenza (o le maniglie per la partenza a dorso) con l'altra mano. Al segnale di partenza, i conc

trasportano il manichino pecb@rte pinfei no al | 6arri vo.
Le regle per il trasporto del manichino si applicano solo dopo che la sommita del capo del manich
oltrepassato | a linea dei 10m dall 6arrivo.

3.13.2 Attrezzature

a) Manichino, pinridedi Sezione -5Equipaggiamenti e Attrezzature StaReartd prova, il
manichino e riempito completamente di acqua e chiuso. | concorrenti devono usare i manichini
a disposizione dall'Organizzazione.

b) Recupero delle pinne péars@ncorrenti possono recuperare le pinne perse dopo la partenza ¢
continuare senzasqualific | concorrenti non potranno ripg

3.13.3 Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedmganto sottolineato nei punti 3.1,
3.2 e 3.3, i seguenti comportamenti saranno sanzioasocatifica:

a) Non avere il manichino in posizione corretta prima che la sommita del capo del manichino su
linea dei 10m [SQ18].

b) Usare una tecnica di trasporto non corretta, come deSchittaieh3Q19].

c) Trasportare il manichino c@oileiso il basso (& Manichns5Q20].

d) Lasciare il manichino prima di aver toccato la parete di arrivo [SQ21].

e) Non toccare la parete di arrivo [SQ15].
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3.14GARA CON PINNE SPRINT (50m)

GARA CON PINME SPRINT {50m)

Arrivo

Partenza

.

3.14.1 Descrizione della prova
Al segnale di partenzancooenti si tuffano, nuotano 50m a stile libero con le pinne fino a toccare

parete di arrivo.

tuffo, i concorrenti possono percor
a n ¢ heerespgooshhilita dei doncdrrénte ¢otchre le mlastie Iped &
con il sistema di cronom

Dopo il
essere toccata
| 6otteni mento tempo

3.14.2 Attrezzature
a) PinneVedi Sezione kquipaggiamenti e Attrezzature Standard

b) Recupero delle pinne pdrsencorrenti possacuperare le pinne perse dopo la partenza e
continuare senza squalifica. I concorrenti

3.14.3 Squalifiche
Oltre a quanto previsto nella SezioRegble Generali e Procedure Proeequeaato soliweato
nei punti 3.2, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non toccare la parete di arrivo [SQ15].
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3.55LANCIO DELLA CORDA

2

2
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o = - S0m - >

1.5m
< -N‘ 12.5m >

315.1 Descriziondella prova

In questa prova a tenmpmncorrentanciao una corda non zaatarad un membro della stessa
squadra posizionato in acdah lato piu vicino utia barra rigida posta ééM21 concorrenti
recuperano le vittime fino alla parete di arrivo.

a) Partenza\lprimdischio lungoconcorrenti entrano nella zona dilldaoitiatore tiene un capo
della cordmm una mandlla partenza, la corda sara tesa tra il lanciatore e la vittima che tiene |
corda e la barra rigida con una o dudLanwitiima prende l'altro capo della coedaraeth
acquaNon sono permeksici di provaa corda in eccesso puo stare in entrambi i lati, sopra o
sotto la barra rigida.

Al secondo fischio lyrigmncorrenti assumono immediatamente la posizione di partenza. Quanc
tutti i concorrehnno assunto la posizione di partegindjcédi partenzdail comand”
postd. Quando tutti i concorsemd immobiligiidice deartenza dara li segnale di partenza.

b) Posizione di partenkadanciatorsta all'interno della zona di lancio, rivolto verso la vittima,
immobile;oni talloni e/o le ginocchia ariéibraccisul fiangdritte lungo il corpo. Il capo della
fune e tenuto in una mano.

La vittima sta a galidla corsiassegnatalal lato piu vicidella barra rigida. La vittima tiene la
corda e la barra rigidauna o due maha vittima puo muovere le sue mani in qualunque punto
lungo la barra rigida, fintanto che stacca le mani dalla barra rigida o lascia la presa.

c) Al segnale di partertfanciatodevono recuperare la corda, lanciarla nuovamentettiargo la v
(che la afferre)trainarla nell'acqua finché la vittima tocca la paretealivdfirive puo afferrare
|l a corda soltanto alloéinterno della corsia

Al fine di evitare qualsiasi interferenza @itni aglhcorreng, Vittimaleverimanee in acqua
nella corsia assegndta vittima sara squalificata se cerchera dialisirgialtre la linea dei
flanchio se si siedera sul bordo della vasca prima deldségmalre deltparadel Giudice
Arbitro (o un suo delegato).
In modo similarndanciatoramane all'interno della zona di lancio finché il Giudice Arbitro (o un su
delegato) segnala il terminegieta
Lavittima pud tirare la barra rigida nel tentdfevatia corda sea alcuna penalita.
d) Lancio validae vittime possono prendere la corda con le mani solo allinterno della cors
assegnata. | separatori di corsia non sono da considerarsi parte della corsia. Le vittime po:

immergersi per recuperare la corda.nhe ndti possono lasciare la barra rigida prima di aver
preso la corda con l'altra mano.

Fintanto chemangono interamente dentro la corsia assegnatdaeciano la baprana di
aver afferrato la cqieavittim@ossono usare i piediltri partlel corpper manovrare la corda
allinterno della loro corsia per afferrarla con la mano.
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315.2

3153

e)

f)

9)

Traino nellacqudentre sono trainate nell'acqua, le vittime devono s@iré&onvelErso i
concorrenti e tenere la corda con entrambe le mani.nos yitiseeno arrampicarsi sulla corda.

Per ragioni di sicurezza, le vittime possono lasciare la corda con una mano al solo scopo di t
la parete di arrivo senza incorrere in alcuna squalifica.

Le vittime possono indossare gli occhialini.

Zona dJ lanciblanciatorilevono rimanenella corsia assegnati#interno della zona di lancio
chiaramente definita di 1,5m dal bordo della vasca. Nel caso sul bordo della vasca ci fosse un:
in rilievo, la zona di lancio di 1,5m sara misurata dallkzpaire iherilievo.

| lanciatordevono mantenere almeno un piede completamente all'interno della zona di lanci
concorrenti che escono dalla zona di lancio (con entrambi i piedi) mentre recuperano la vitti
prima del segnalesciidenza del temjmoite diZl secondi, saranno squalificati

Una qualsiasi parte del corpo del lanciatore puo oltrepassare il limite della zona di lancio o tc
una qualsiasi parte al di fuori di essa, a condizione che non ci sia interferenza con altri concor
che almeno un piede rimanga completamente dentro la zorudil&esiiparte dei piedi dei
concorrenti pud sporgere oltre il lato frontale del piano vasca senza alcuna penalita.

| lanciatori possono recuperare la corda caduta al di fuori dalaiapfiatdhto che almeno un
piede rimarmmpletamendentro la zona di lancime ci sia interferenza con altri concorrenti. |
lanciatori che entrano (o cadono) in acqua saranno squalificati.

Tempo limitdanciatodevono effettuare un laralido e recuperare la vittima fino alla parete di
arrivo entro 45 secondi. Se un lancio fosse corto o fuori dalla corsia assegnata, i concorrenti pc
recuperare la corda e lanciare nuovamente tante volte quante necessario fino allo scadere del
limite di 45 secondconcorrenti che non riescono a recuperare la vittima nel tempo limite di
secondi saranno classificati con "Did Not Finish" (DNF).

Attrezzature

a)

b)

Corda VediSezione 5 Equijpaggiamenti e Altrezzature Stanaacdrda deve exe una
lunghezza compresa tra 16,5m el7,5m. | concorrenti devono usare le corde messe a dispos
dall'Organizzazione.

La barra rigida posizionata sulla superficie dell'acqua sopra le cofeiedald darete di
partenzdn ogni corséeconserita undolleranza djl®m in eccesso ,0@m irdifetto.

Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedugganto sottolineadd punti 3.1,
e 3.2i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica

a)
b)
c)
d)

e)

f)

9)
h)

La vittima lascia la barra rigida prima di afferrare la corda cds@3d]Jmano
La vittima afferra la corda fuori dalla corsia afS€ddadta
La vittima non é di fronte al concorrente mentre e trainata verso la J&@e&54li arrivo

La vittimaam tiene la corda con entrambe le mani mentre € trainata verso la paiete di arrivo
vittina puodlasciare la corda con una mano al solo scopo di toccare la paf&@86hrrivo)

La vittima si arrampica sulla f9QEV]

Il lanciatore esce dallaazdnlancio (giudicato su entrambi i piedi) in qualsiasi momento dopo |
partenza e prima del segnale di scadenza del tempo limite diSt352}condi

La vittima esce dall'acqua prima del segnale di scadenza del tempo limite di 45 secondi [SQ53
Il lan@tore effettua uno o piu lanci di prova [SQ58].
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i)  Non toccare la parete di aBiva§

Nota | concorrenti che non riescono a recuperare la vittima nel tempo limite di 45 secondi sat
classificati con "Did Not Finish" (&¥dFpezion24
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316 STAFFETTA MANICHINO (4x25m)
STAFFETTA MANICHINO (4x25m)

Zonadi

Zona di cambio Zona di
. cambio

Partenza/
Arrivo

parienza

Parete
di virata

A AL oo

Som — - »
25m >
< 4m > < 5m >

316.1 Descriziongella prova
Quattro concorrenti trasportano, a turno, un manichino per circa 25m ciascuno

a)

b)

f)

9)

h)

Il primdrazionistaarte dall'acqua, tenendo il manicBinmerficieon una mano e il bordo della
vasca o il oo di partenza (o le maniglie per la partenza a dorso) con l'altra mano. Al segnal
partenza, il concorrente trasporta il manichino e lo passafedzdentdiiinterno della zona

di cambio di 4m, situata tra 23m e 27m.

1/l secondbrazionistérasportédl manichino fino a toccare la parete di virata e passa il manichino a
terzofrazionistahe si tiene al bordo della vastalocco di partenza (o alle maniglie per la
partenza a dorso) con almeno una manofrizenaigtpud toccarermanichino solo dopo che il
seconddrazionistha toccato la parete di virata.

I terzdrazionistarasporta il manichino e lo passa affumottstaella zona di cambio, situata

tra 73m e77m.

Il quartdrazionistaompleta la prova trasport@ntimnichino fino a toccare la parete di arrivo con
gualsiasi parte del suo corpo.

Al termine della loro frazione di gaoacorrendevona i t or nar e al 6i ntern
cambio ed attendere il segnale di termine defimayeaddn acga, al'interno della corsia
assegnatafrazionisih e non part eci pgexamorimanere ib sugerfiden e d i

Solo iffrazionistahe passa il manichino e quello che lo riceve possono partecipare all'azione
cambioll frazionista che hagsto il manichino puod aiutare quello che lo ha ricevuto, ma soltantc
finché la testa del manichino rimane all'interno della zona di cambio.

I concorrenti non possono lasciare il manichino fino afqzésstauccessivo non lo ha
afferrato (cipgna mano di ciascun concorrente deve essere in contatto con.il manichino

La zona di partenza e le zone di cambio devono essere indicate da bandierine:
9 alla partenza, 5m dalla parete di partenza

1 nel mezzo della vasca, due festoni di bandierine tras@23ohaléa 2arete di partenza
posizionate da 1,5m a 2m sopra la superficie

9 alla parete di virata, 5m dalla parete di virata
All'interno delle zone di cambio, i concorrenti possono spingersi dal fondo della vasca.

Alb partenza nelle zone di dao)i conerrenti non saranno giudicategale defaspao del
manichino (definito .i3) 3na dovranno mantenere sempre il contatto con il manichino con almen
una mano
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316.2

316.3

Attrezzature

ManichinoVedi Sezione 5 Equipaggiamenti e Attrezzature Stalidarahichino €& riempito
completamente di acqua e chiuso. | concorrenti devono usare i manichini messi a disposi
dall'Organizzazione.

Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella Sezid®egdle Generali e Procedugganto sottolineagipunti 3.1,
3.2 e 3.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Aiutarsi con qualsiasi accessori della vasca (es.: cordate di galleggianti, scalette, etc) quar
riemerge con il manichino (escluso il fondo dellaQagca)

b) Il mssaggio del manichino av{sEpé?
1 Al di fuori (prima@lkrg della zona di cambio
9 Prima che il secondo frazionista tocchi la parete di virata

c) Assistenza di un terzo concorrente durante il cambio tra dy8@agionisti

d) Lasciare il manichmmima te il frazionista successivabbia afferratwo@, una mano di ciascun
concorrente deve essere in contatto con il mEighiho

e) Lasciare il manichino prima di toccare la paretd<iigtjrivo

f)  Non toccare la parete di d8vakh

g) Unconcoenteipete due o piu frazioni della [FQvE)

h) Lasciardél blocco/parete di partenza prima che il frazionista precedente abbia toccato la pare!
arrivo [SQ41]

i) Un concorrente rientra in acqua dopo aver completato la sua frazione [SQ50].

Inoltre, gr le categorie Ragazzi, Junior, Cadetti, e Senior e nei Campionati Assoluti, saranno sanz

con una squalifica anche i seguenti comportamenti:

j) Usare una tecnica di trasporto non corretta, come des(3ifiajn

k) Trasportare il manichino c@oilerso il basso (@& ManichysQ2(0.

Noe Non appena la sommita del capo del manichino entra nella zona di cambio, i concorrent

saranno giudicati sul trasporto del manichino. | concorrenti saranno nuovamente giudicati sul trasp
manichino non appena la sommita del capo del manichino esce dalla zona di cambio.

L'azione di cambio tmithce seconddrazionista e ti@rzoe quartdrazionista possono aver luogo in
gualsiasi momento dopo clserfamita del cagel manichino € eatta nella zona di cambio, ma il
passaggio del manichino deve avvenire all'interno della zonal drazionigt. che ricevono |l
manichino devono avere il manichino nella posizione cordtaguanita del capo del manichino
oltrepassa la linglae delimita la fine della zona di cambio.

Dopo che fleconddrazionista ha toccato la parete di virata, egli pud assEdEzibnista nel

cambio in qualsiasomento entro i 5 metri della zona di datebiofrazionista deve avere il
manthino nella posizione corretta quando la sommita del capo del manichino oltrepassa la linea c
dalla parete di virata.
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317STAFFETTA OSTACOLI (4x50m)
NUOTO CON OSTACOLI (200m e 100m) e STAFFETTA OSTACOLI (4x50m)

Partenza/

9
'E Ostacol § g
< L
> 12.5m »14 Fom » 12.5m >
317.1 Descriziongella prova

Al segnale di partenza, il primo frazionista si tuffa, nustite 3ere, passando sotto due ostacoli.

Dopo che il primo frazionista ha toccato la parete di virata, il secondo, il terzo e il quarto frazi

ripetono,a turno, il percorso.

a) | concorrenti devono emergere dopo il tuffo di, peireanzkel primotasolo e dopo essere
passati sotto ogni ostacolo. "Emergere" significa che la testa del concorrente rompe la sup
dell'acqua.

b) | concorrenti possono spingersi dal fondo della piscina quando emergono da sotto ogni ostacol

c) Nuotare contro un ostagaldgarlo non costituisce motivo di squalifica.

d) Il primo, il secondo ed il terzo frazionista devono uscire dall'acqua al termine della loro fra:
avendo cura di non ostacolare gli altri concorrenti. Il primo, il secondo ed il terzo frazionist:
pos®no rientrare in acqua.

317.2 Attrezzature

OstacalNediSezione 5 Equipaggiamenti e Attrezzature Stdaliastacoli sono fissati ad angolo

con la cordata di galleggianti, in linea retta attraverso tutte le corsie. Il primo ostacolo & posizio

12,5m dalla parete di partenza, con il secondo ostacolo a 12,5m dall'opposta parete di virata. La d

tra i due ostacoli & 25m.

317.3 Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedm@anto sottolireagi punB.1,
e 3.2i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Passare sopra un ostacolo senza ritornare immediatamente sopra 0 sotto di esso e successive
passare sotto l'osta¢sl01].

b) Non emergere dagmituffo di partenfaQ12

c) Non emergere dopo ogni ost&QIdR

d) Lasciare il bloé¢paretadi partenza prima che il frazionista precedente abbia toccato la parete
arrivo$Q41.

e) Non toccare la parete di dB8vah

f)  Un concorrente rientra in acqua dopo aver complefedaitn$8850]

g) Un concorrente ripete una o piu frazioni della@4ddva [

45



Sezion® - Garan Piscina

318STAFFETTA MISTA (4xSORMXED MISTAX50m)
STAFFETTA MISTA (4x50m)

Partenzal
Arrivo

Parete
di virata

: € 5m
- 10m

Yyy

318.1 Descriziondella prova
Al segnale di partenza, il primo frazicnifféaesiiota 50m a stile libegnza pinne.

Dopo che il primo frazionista ha toccato la parete di viratafrddenmtdcsi tuffa e nidim a
stile libero con le pinne.

Dopo che il secondo frazionista ha toccato la parete di virata, il terzo frazionista si tuffa e nuota 50r
liberptrainando un torpedo di salvataggio. Il terzo concorrente tocca la parete di virata.

Il quarto concorrente € in acqua, indossando le pinne, con almeno una manolanpeoetatth con
virata Il quarto frazionista non puo toccare alcuna pamedieldiosalvataggio, inclusi sagola e
bandoliera, fino a che il terzo frazionista non ha toccato la partquéirtorfitazionista indossa i
finimenti del torpedo di salvataggio; il terzo frazionista, assumendo il ruolo di vittidmgdtiene il torf
salvataggio con entrambe le mani mentre viene trainato per 50m dal quiarto frazionista | 6 ar r i

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Sia il quarto frazionista che il terzo (vittima) devono partire dalla parete di virata. La vittima
essere in contatto con il torpedo daggleaprima di oltrepassare la linea dai Sagola del

torpedo deve essere completamentpitesio la sommita della testa della vittimia finesa

di 10m dalla parete di virata.

Nota: La squadra non sara squalificata se la sagotanpbetaente tesa a causa della forza
della spinta di gambe della vittima.

La prova é terminata quando il quarto frazionista tocca la parete di arrivo, con la vittima in cc
col torpeddi salvataggio.

Mentre € trainata, la vittima pud battere le gembe € permesso nessun altro tipo di
assistenza.

La vittima deve tenersi al corpo del torpedo di salvataggio, norosullmmeagbéitone

Durante ftaingla vittima deve tenersi al corpo del torpedo di salvataggio con entrambe le mani,
puo ripsizionde senza squalifiche.

Quando il terzo frazionista tocca la parete di virata, il quarto frazionista deve avere almeno una
in contatto con la parete di virata o il blocco di partenza (o le maniglie per la partenza a dor
quarto frazioraspud spingersi dalla parente di virata con le mani, braccla quartedi.
frazionista non puo toccare alcuna parte del corpo del torpedo di salvataggio, dei finimenti c
sagola prima che il terzo frazionista abbia toccato la pareteqdiavicateazionista non puo
toccare alcuna parte del torpedo di salvataggio, inclusi sagola e bandoliera, fino a che Il
frazionista non ha toccato la parete di virata.

Il primo e #econddrazionista devono uscire dall'acqua non appena haatw ltetovio
frazione, avendo cura di non ostacolare gli altri concorrenti. Il primo e il secondo frazionist:
possono rientrare in acqua.
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3182

318.3

3184

StaffettMixed Mista

La StaffettaMixed Mistdx50msi differenzia daldaffettanista esclusivamente lgemodalita di
composizione dei membri della staffetta stegaastastaffetta i frazionisti devono essere due
femmine duemaschiment re | 6 ordi ne di partenza  |iber

Attrezzature

a) Torpedo di salvataggio e pixiediSezione 5 Equipaggmenti e Attrezzature Standlard.
concorrenti devono usare i torpedo di salvataggio messi a disposizione dall'Organizzazione.

b) Partenza con il torpedo di salvatlfgipartenziaterzo frazionista puo posizidriarpedo di
salvataggio e la sagakuadiscrezione, ma all'interno della corsia assegnata. Ogni concorrente
dovra garantire un posizionamento corretto e sicuro del torpedo dillsabratatgioli
salvataggio non pud essere agganciato all'anello in nessun momento duraate tutta la pr

c) Vestizione del torpedo di salvatiggigedo di salvataggio deve essere indossato correttamente
con la bandoliera a tracolla o sopra una spalla. Un concorrente non sara squalificato se, dure
nuotata o durante il traino della vittimaldiebarscivola sul braccio o gomito, purché il torpedo di
salvataggio fosse stato indossato correttamente.

d) Traino della vittim& quartofrazionista deve trainare la vittima con la sagola del torpedo
completamente tesa.

e) Recupero delle pinneoncorregi possono recuperare le pinne perse dopo la partenza e continuare
la prova senza squalifithesquadnaonpotraripartirén un‘altra batteria o serie.

f)  Torpedo di salvataggio difet®spa giudizio del Giudice Arbitro, il torpedo di salaataggio, |
sagola o la bandoliera presentassero dei difetti tecnici darante Géudice Arbitro puo
permettere al concorrente di ripetere la prova.

Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedugganto sottoliteeaei punti 3.1,
e 3.2, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Lasciare il blocco/parete di partenza prima che il frazionista precedente abbia toccato la par
arrivo [SQA41].

b) Il quarto frazionista tadaa@amentia sagolay qualsiasi altra parte del torpedo di salvatiaggio
che il terzo frazionista abbia toccato la parete[8iQdrlta

c) Il concorrente aggancia il torpedo di salvataggid aDdaéllo
d) La vittima (quarto frazionista) tiene il torpedo diisalulitagagotasumoschettorf&Q46]

e) La vittima aiuta con movimenti della braccia, o non tiene il torpedo di salvataggio con entran
maniSQ47]

f)  La vittima perde li contatto con il torpedo dopo aver superato la[8aetBtiei 5m

g) Il quarto fraanista non traina la vittima con la sagola del torpedo completalimeriteliesa
dei 10m [SQ49]

h) Un concorrente ripete due o piu frazioni deliasetosa il terzo frazionista quando assume il
ruolo di vittimgQ40

i)  Non toccare la pareterdivdSQ1%
i) Un concorrente rientra in acqua dopo aver completato la $8&8&@Fione
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3. STAFFETTA POOL LIFESAVER (4x50m)

Partenza/

Arrivo

STAFFETTA POOL LIFESAVER (4x50m)

Parete

di virata

-l

: 50m

e . "
<— 5m —» ‘o

10m >

3.19.1 Descrizione della prova

Il primo frazionisé segnale di partenza, il primo frazionista si tuffa, nudiée Sibera senza
pinne.

1/l secondo frazionisfapo che il primo frazionista ha toccato la parete di virata, il secondo frazionist;
tuffa e nuota 50m con pinne e si immerge per recuperare un manichino sommerso. |l secondo fra:
puod non toccdeeparete di virata prima di passare il manichino al terzo frazionista.

Note i | secondo frazionista pu, nuotare | 0in
manichino, oppure pud riemergere in superficie una o piu volte dopo il dufiecepprema il
manichino.

Il terzo frazionista | terzo frazionista aspetta nell dac
con la parete di virata o il blocco di partenza (o le maniglie per la partenza a dorso). |l terzo fraz
riceveimani chi no dal secondo frazionista dopo cl

frazionista trasporta il manichino per 50m e tocca la parete di virata prima di passarlo al quarto fraz

Il quarto frazionistajuarto frazionistpast t a nel | 6acqua con pinne ¢C
con la parete di virata o il blocco di partenza (o le maniglie per la partenza a dorso). Dopo aver ric
manichino dal terzo frazionista, il quarto frazionista trasporta il maniéinio@ peccdm la parete

di arrivo con qualsiasi parte del suo corpo.

a) Dopo che hanno passato il manichino, il secondo ed il terzo frazionista possono aiutare il fraz
successivo, ma soltanto finché la testa del manichino rimane all'intestiivedelbenaish
cambio.

b) Le zone di cambio devono essere indicate da bandierine:
1 cambio tra secondo e terzo frazionista, 5m dalla parete di partenza;
1 cambio tra il terzo e quarto frazionista, 10m dalla parete di virata.

c) | concorrenti non possono lasciaanithino fino a quando il frazionista successivo non lo ha
afferrato (cioé, una mano di ciascun concorrente deve essere in contatto con il manichino).

d All 6interno delle zone di cambi o Jeregoledelt er z o
trasporto del manichino (definito in 3.3), ma dovranno mantenere sempre il contatto con il mar
con almeno una mano.

e) Dopo che hanno preso il manichino nelle rispettive frazioni, il terzo ed il quarto frazionista po
spingersi dalla parentérdia con le mani, braccia o piedi.

f) 1l primo, il secondo ed il terzo frazionista devono uscire dall'acqua non appena hanno termin
loro frazione, avendo cura di non ostacolare gli altri concorrenti. Questi frazionisti non pos
rientrare in acqua.
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Norme valide solo per Campionati Mondiali

Nei Campionati Mondi&iézionisti di questa staffetwaannessere due femmine e due maschi,
Le frazioni in cui dovranno gareggiare le femmine ectiraasoldssegnatanite sorteggia.

319.2 Atrezzature

3.9.3

a)

b)

Manichino, pinnédi Sezione Equipaggiamenti e Attrezzature Stahoeoichino é riempito
completamente di acqua e chiuso. | concorrenti devono usare i manichini messi a disposi
dall'Organizzazione.

BN

Posizionamento del manichinmanichino & riempito completamente di acqua e chiuso. Il
manichino e posizionato ad una profondita tra 1,8m e 3m. In vasche con profondita superiore ¢
manichino dovra essere posizionato su una piattaforma (o altro supporto) in modo che
posizinato alla profondita richiesta.

Il manichino € posizionato sul dorso, con la testa in direzione dell'arrivo, con la linea trasvers:
torace del manichino sulla linea dei 25m.

Recupero delle pinheecondo ed il quarto frazigmistsono recupezde pinne perse dopo la
partenza e continuare la prova senza squalifiche. La squadra non potra ripartire in un'altra bat
serie.

Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedm@anto sottolineato nei fuly
3.2 e 3.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a)
b)
c)

d)

)
9)

K)

Usare una tecnica di trasporto non corretta, come d2S(3iQa 9
Trasportare il manichino con il viso verso il bas38 MaetdchH)ns5Q20].

Aiutarsi con damsi accessori della vasca (es.: cordate di galleggianti, scalette, etc) quando
riemerge con il manichino (escluso il fondo della vasca) [SQ17].

Il terzo frazionista perde il contatto con la parete della vasca prima di toccare il manichino [SQ-
Ilpassaggio del manichino avvie6€{SQ

9 Prima che il seconmboti in superficie il manichino

9 Prima che il terzo frazionista tocchi la parete di virata.

Assistenza di un terzo concorrente durante il cambio tra due frazionisti [SQ39].

Lasciare il manichpmona che il frazionista successivo lo abbia afferrato (cio€, una mano di ciasc
concorrente deve essere in contatto con il manichino) [SQ43].

Non toccare la parete di arrivo [SQ15].
Un concorrente ripete due o piu frazioni della prova [SQ40].

Lasciard blocco/parete di partenza prima che il frazionista precedente abbia toccato la pare
arrivo [SQ41].

Un concorrente rientra in acqua dopo aver completato la sua frazione [SQ50].

Norme valide solo per Campionati Mondiall

Iy Non rispettare il sorteggloded t t r i buzi one dell a fraziope a

Note Non appena la sommita del capo del manichino entra nella zona di cambio, i concorrent
saranno giudicati sul trasporto del manichino. | concorrenti saranno nuovamente giodiehti sul trasp
manichino non appena la sommita del capo del manichino esce dalla zona di cambio.
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Dopo che ha portato in superficie il manichino, il secondo frazionista puo aiutare il terzo frazioni
cambio in qualunque momemti i 5 metri della zona wbaa Il terzo frazionista deve avere il
manichino nella posizione corretta quando la sommita del capo del manichino oltrepassa la linea
dalla parete di virata.

Dopo che ha toccato la parete di virata, il terzo frazionista puo aiutareiisfaant frambio in
gualunque momento entro i 10 metri della zona di cambio. Il quarto frazionista deve avere il ma
nella posizione corretta quando la sommita del capo del manichino oltrepassa la linea dei 5m dalle
di virata.
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Seziond

PRO/EOCEANICHE

In questa sezione vengono descritte le ggguenti

Gara nel frangente
Staffetta con torpedo
CorsaNuoteCorsa
Bandierine sulla spiaggia
Sprint sulla spiaggia
Staffettaprint sulla spiaggia
Gara con la canoa

Gara con la tavola
CosaNuoteravola
Salvataggio con la tavola
Oceanman / Oceanwoman
Staffetta Oceanman / Oceanwoman

4.1 REGOLE GENERALI| PERQEPETIZIORCEANICHE

I concorrendid i tecnici sono responsabili della conoscenza dei programmi, del regolamento e c
procélure che regolano qgova

a)

f)

9)

| concorrenti che si presentano in ritardo all'area di appello non potranni §jasggiare.
assistere la giuria nel determinare il numero di eliminatorie pet@ssasere richiesto di
effettuard riconoscimerdegli atleti il giorno precedente o all'inizio della giornata di gare in cui |
prova € prevista.

I concorrenti o le squadre assenti alla partenza saranno squalificati.

Nessun mezzo a propulsione, se non specificatamente previsto nelle normsafonéllessere
gare(guanti palmati, pinees.).

Nelle gare oceaniche & consentito I'uso di cera, o sostanze simili, al fine di facilitare i concorre
mantenere l'aderenzkcontatto con le tavole, le canoe, o le pagaie.

L'utilizzo di cerotti, dheggi o fasce elastiche a fini terapeutici, kinesiologici o di prevenzione de
essere autorizzato dal Giudice Arbitro secondo le regole della FIN.

I concorrenti devono indossare le cafottittele provee kalottine, saldamente legate sotto il
meno, devono essere indossate sulla testa dei concorrenti all'igaria di ogni

Un concorrente non sara squalificato se perde la calottina dopo la partenza della gara, purc
ufficiali gaapossaneerificarehe il concorrente ha completato cométtédrpercorso di prova.

Campi gar&eclami avverso i campi gara saranno accettati solo prima dell'inizio di ogni prov
gara

Tutti i campi gara saranno misurati, preparati e allineati a giudizio del Giudice Arbitro (o di u
delegato), assicurangler quanto possibile, che tutti le corsie abbiano le stesse condizioni.

Il Comitat@rganizzatoreil Giudice Arbitro possono autorizzare modifiche ai campi gara al fine
garantire la sicurezza, l'equetagiudizio Befficiente conduzione dellwap(ad esempio,
distanza, numero di corsie o boe, numero di concgaentQmeri modifica ai campi gara deve
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essere comunicata ai concorrenti prima della partgnmpaai@ticesempio alla riunione con i
tecnici, nell'area di appello, o aiapay.

E raccomandato I'utilizzo di boe e bandiere colorateyald@me don precisione i concorrenti
attraverso i percorsi previsti.

La distanza delle boe deve essere misurata in condizioni di bassa marea dal punto in cui ['
arriva al ginocohiTuttavia, le distanze possono variare in base alle condizioni della spiaggia o
ragioni di sicurezza. Se le boe si muovono duganggbtrebbero rendersi necessari degli
aggiustamenti al fine di garantire I'allineamento.

Nelle gare con natdrdgncorrenti possono passare attraverso le boe delle prove di nuoto sapen
che sono i soli responsabili nel caso dovessero essere ostacolati dalle boe.

h) 1 concorrenti e dfiiciali gadevono abbandonare i campi gara quando non sono impegnati nelle
loro mansiondn campo gara € definito come la sezione di spiaggia delimitata danana corda
barriera, o urdmeadiritta immaginaria vemgliache partelall'estremita di una corda o una
barriera, o qualunque altra area specificata dal Gitalice Arbi

i) Le decisioni della giuréosdihe di arrivo non & soggettclami.

J) Le decisioni sulla partenzaideice dpartenza o del Giudice Arbitro (o di un suo sostituto) non
sono soggette a reclamo.

k) Casualita deltmndiziorprevalentl: reclami aversaaccadimentiovutalle condizioprevalenti
sono considerati irriceildltli 1.5 Casualita delle condizioni preyalenti

Norme valide solo per Campionati Mondiali ed Europei

E consentito l'uso di telecamere montate sulla tex@lanoaulirché sia mantenuta la cordatimit
questi natanti rispetto alle specifiche tecniche. Le telecamere non possono essere indossat
concorrenti, o altresi attaccate ad essi, dall'inidiveadédla gara.

4.2 LA PARTENZA

42.1

4.2.2

Prima della partenza
Prima della partenza, I'addetto ai concorrenti deve:
a) Posizionare i concorrenti nell'ordine dato dal sorteggio per tutte le batterie o finali.

b) Accompagnare i concorrenti, con le attrezzature richieste, nell'area di partenza ed assicurarsi
posizionmsecondo I'ordine stabilito.

Prima della partenza di ggra gliufficiali gadesignati devono:

a) Verificare che tuttufficiali gasiano in posizione.

b) Verificare che tutti i concoakebiano il costume e la calottina richiesti.

c) Verificare clgdi indicatori del campo gara e le attrezzature siano in posizione.

Un dficialegara designates..direttore di provdgve segnalaregaldice dpartenza che i concorrenti
sono sotto il suo controllo.

Il giudice dpartenza
Il giudice dpartenza deve:

a) Avere il pieno controllo dei concorrenti dal imocoegiovengono passataflagartenza della
gara

b) Posizionarsi in modo da avere una visione completa di tutti i concorrenti durante la partenza.
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423

424

c) Assicurare che la partenza dgagssia equa e regolare.

d) Proporre lagsalificperqualsiasi concorrente che commetta una falsa patterizaigoedd
concorrente regiroveBandierine sulla spiaggia).

Procedure di partenza

La procedura di partenzairamancon un segnale caasmio b e i ndi ca @ Ai vostr
i Pr ont iQuestiesegfal possbno essere dati da una combinazione di fischi, comandi voc
bandiere, pistole da starter, 0 segnali &erslicprovAandierine subpiaggia si veda la specifica
descrizione della procedure di partenza.

a) La seguente procedura di partenzafasara adottata in tuttalteeprove oceaniche elencate
nella Seziorke

1 Al comando segnaldel gudice dpartenzache indic&Ai vostri posti Take your maikd
concorrenti assumeranno la posizione sulla linea di partenza secondo I'ordine stabilito.

1 Al comand@ segnaladel giudice dipartenzache indicaPronti ( Sed,)i concorrenti
assumeranno immediatamente la posizione di partenza.

1 Quando tutti i coneatr sono immobilijudice diartenza emetteradmando segnalehe
indicaVid ( Ga.)

b) Se,per qualsiasi ragiodepo il comando "Ai vostri pogtildite dpartenza valuta che non ci
sianole condizioni per una partenza equa e reggilaiehiamera indietro i concorrenti e
ricomincera la procedura di partenza.

c) Mentre igiudice dpartenza adottera ogni sforzo per garantire una partenza equa e regolare,
decisione di partire al segnale di partenza rimane a carico di ogno cmicscgmsEya. Se la
partenzaon viene annulldi parte dgludice dbartenza, del @Eice Arbb, o di altrafficiale
gara designato, non sara possibile imeltfaneo avveratta partenza.

d) Dopo la partenza, i concorrenti nelle gare neefrangela tavola, con la canoa o nelle prove
multiple possono entrare in acqua a loro dispuazio@en interfexganacon altri concorrenti.

e) Nelle staffette e nelle prove multiple, dopo il completamento della prima frazione, i concorrer
entano in acqua nella seconda frazione (0 sucsesaivadsqualificatse ostacolano i
concorrenti che stanno uscendo dall'acqua.

Linee di partenza
a) Lalineadi partenzaupconsistere in:
9 una corda tra due pali
1 una linea tracciata sulla sabhiluéraali
1 una linea immaginaria tra due pali o come altrimenti sjakiite digstenza.

b) Alla partenzde dita dei piedi dei concordmwimo staresopra la linea dietro di essa
(indipendentemente che sia usataorda, una linea sulldiaad una linea immaginans)
parte del corpo dei concopeasiporgere oltre la linea.

c) Prove in spiaggiaandwiene tracciata una linea sulla sabbia, le dita dei piedi e delle mani devor
stare sopra o dietro di essa, escluso il caso inesistsialpa partenza da posizione eretta. In tal
caso, le dita dei piedi dei concorrenti devono stare sopra o dietro la linea, ma parte del corp
sporgere oltre la linea.

d) Prove con la tavajaandwiene utilizzata una corda, una parte dalla tavtitegassare la
linea, ma deve essere tenuta dal concorrente ad angolo retto con la linea di partenza (o ad un
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425

4.2.6

4.2.7

compatibile con le condizioni prevalenti). Nei casi in cui la tavola sia posizionata sulla spic
guesta deve essere nella partelagiga, a 9fradicon la linea di parteozii cambio

Prove con la cangaando viene utilizzata una linea immaginaria, la prua della canoa puo esse
sulla linea o dietro di essa,g@d@flon la linea o ad un'angolaziongatibite con le caridni
prevalenti.

Squalifiche

a)
b)

f)

9)

La partenza € unica.

| concorrertthe iniziano un movimento di partenza prajmyisiaver assunto la posifioae

di partenza e prima che il segnale di partenza sissarapasosqualificati, ad esclusaiae d
prova Bandierine sulla spiadgyi@ i concorrenti saranno elifgiQati

Se il segnale di partenza & emesso prima che la squalifica siautli¢liaret@rrenti dovranno
essere richiamiadietro sulla linea di parterdm@a/ranno partimeovamente.

Il segnale per richiamare gli atleti € lo stesso usato per la partenza, ma ripetuto.

Ad ogni concorrente che viene squalificato per una falsa partenza non sara permesso contint
garae verra tolto dall'ordine di partenza.

Tutti i concoreche non eseguono i comandiiuticg dpartenza in un tempo ragionevole
saranno squalifi¢atg.

Ogni concorrente che, dopo il primo comagiddiaedpartenza, disturba gli altri concorrenti
con rumori im altromodo sara squalificafm eliminato el provaBandierine sulla spiaggia)

[SQ9

Note

a)

b)

c)

E compito dejudice dpartenza e deiudice annuimrtenzessicurare una partenza equa e
regolare. Segilidice diartenza ogiiudice annuitertenzelecidono che la partenzeénealida

per qualsiasi motivo, inclusi deficienze tecniche o delle attrezzature, i concorrenti dovranno e
richiamati indietro per una nuova partenza.

| concorrenti saranno squalificatbseénciano un movimento di partenza propulsivo” prima che il
segnale di partenza sia emesso. Movimeluthtamon sono da considerarsi squalifiche.
Anticipare il segnale di partenza cominciando un movimento di partenza sara sanzionato c
squalifica.

Il giudice dpartenza e giudice annufteartenzeisam la loro discrezionalita nel determinare se
uno o piu concorrenti hanno iniziato un movimento di partenza. Tutti i concorrenti che inizierar
movimento di partenza a seguito di una falsa partenza di un altro concorrente non sar
squalificati.

Le deisioni sulla panza dajiudice digstenzadel giudice annuimrtenze del Giudice Arbitro

(o suo delegatm)n sono soggette a reclamo.

Cambio e tocco nelle staffette

a)

b)

Nelle staffette, il cambio verra effettuato attraverso un toccoiodiistan drafrazionista
successivo, se non diversamente previs#todSedietigprinisulla spiagdia

Nel tocco, il frazionista in arrivo usa una mano per toccare in modo visibile il frazionista succ
sulla mano o su qualsiasi altra partrm®latti i tocchi devono essere fatti sopra la superficie
del |l 6acqua, in modo da permetterne | a visi

Il frazionista in partenza sta con i piedi sopra la linea di cambio, o dietro di essa dalla parte dell
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c) Nelle staffette, i frazionistirdeiroziare la propria frazione dalla mosipielfa corsia assegnata
dal gudice addetto ai concorrenti. Se un frazionista non parte dalla posizione o corsia assegne
squadra potra essere squalificata.

4.3 ARRIVO

a)

b)

Nelle prove in cui i concordawbno correre attraverso una linea di arrivo, ogni concorrente deve
attraversare la linea di arrivo in piedi ed in posizione eretta (cioé, senza cadere sopra la linea). L'
giudicato sul petto del concorrente nel momento in cui attraveiraariedinea

Nelle prove con arrivo in acqua, come la Gara con la canoa, iedersquesite sono considerati
arrivati quando una qualsiasi parte del rtatzargesa la linea di arrivo.

Nelle prove in cui e richiesto di attraversare una limeaidi@rcorrenti che non lo fanno in modo
regolargpossono recuperarigornando indietro e attraversando nuovamente la linea di arrivo in moc
regolare per determinare il loro piazzamento

Una volta che l'arrivo di un concorrente e stato giunlmatolg@gvadi tale concorrente si considera
conclusdl concorrente non potra rientrare nel percorso per sanare eventuali infrazioni precedenti.

Il Giudice Arbitro (0 un suo delegato) pud autorizzare l'utilizzo di dispositivi elettreniai per facilil
registrazione dell'ordine di arrivo. | concorrenti dovranno indossare tali dispositivi come previsto (es.:
a una specifica caviglia 0 a un polso o posizionati in una parte stabilita dei natanti). In tal caso, la cl
finale sara detenaiia dall'ordine di arrivo dei dispositivi elettronici sulla linedndcasoivol
malfunzionamento di tali dispositivi elettronici, I'ordine di arrivo sara distdaliasgauria secondo

le normali procedure.

4.3.1 Giuria

a) Tutte le proveso giudicate a vista. | piagatirsono decisi daidici di arrivo. | pari merito
saranno dichiarati come tali.

b) I gudici di arrivo saranno posizionati in modo da assicurare una chiara visuale della linea di
Dove opportuno, i giudici sarastamati in posizione elevata.

c) Il giudice determina il 1° e il 2° piazzamento, il giudice 2 determina il 2° e il 3° piazzamento, e ¢
via. | giudici sono prioritariamente responsabili per i piazzamenti corrispondenti al loro numera
il giudice 1reésponsabile per il 1° piazzamento e prende nota del 2° piatgamento

d) Al segnale del Giudice Arbitro (0 suo delegatofo veonsegnati le tessere indicanti il
piazzamento e/o verra registriatee cognomeei concorrenti.

e) Se disponibili, largaupotra avvalersi di apparecchiature video o sistemi elettronici. L'utilizzo di
apparecchiature é riservato ai giudici designati.
Nota: Nel cashela giuria si avvalga di apparecchiature video o sistemi elettronici per determin
ilrisultatodina gar a, | 6or di ne dichiaratprawiiserio finthrtd thea g i
Giudice Arbitro (o da un suo delagatdgcreta il risultato finale della gara

Norme valide solo per Campionati Mondiali ed Europe/

Il Giudice Arbitro pudodmzare la visione di apparecchiature video o sistemi elettronici anche ¢
atleti o rappresentanti di societa.
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4.3.2 Tempo limite

a) A discrezione del Giudice Arbpito essere fissato un telinmpitceala durata di una prova. |
concorrenti devono essa/visati di eventuali tempi limite prima dell@niaicelghinatorio.

b) Il Giudice Arbitro dara istruzioni ai concorrenti su come ritirarsi dalla prova nel caso superino il
limite o0 nel caso in cui sia gia arrivato senza squalifiche wh oomeorrenti pari ai posti a
disposizione per il turno successivo.
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4.4 GARA NEL FRANGENTE

441

442

443

444

Descrizione defprova

Al segnale di partenza, i concorrenti partono correndo dalla linea di partenza posta sulla spiaggia, r
attorno al percorsegnalatdalle boee ritornano veyda riva per arrivar@ due bandiere poste sulla

spiaggia.

Per facilitare la registrazione dei piazzamenti dopo l'arrivo, i concorrenti possono essere posizionati
9 Lungo una linea diritta ad un angolo di giedidzla linea di arrivo, verso la spiaggia.
9 Lungo una serie di linee poste 10m dietro e 5m alla destra della linea di arrivo.

Campo gara

Come illustrato nel diagramma seguente, il percorso ad U misurg28boap40Beordienti e
Mastersdala partenza all'arrivo. A discrezione del Giudice Arbitro, I'allineamento della linea di partel
di arrivo con le boe puo essere alterato per garantire una partenza o un arrivo regolari, in conside
delle condizioni del mare.

La linea di partengauna corda di colore luminescente, tesa tra due pali posti ad una distanza di c
40m, posizionata a circa 5m dalla riva e centratalebpattomero.1

La linea di arrivd posizionata tra due pali posti a 5m di distanza, a circa \&re dadtatrata
rispetto alla boa numero 9.

1/ percorso a nuokdindicato da boe (cdliustratmel diagramma), la piu lontana delle quali € posta a
circa 170nL20m peEsordienti ®astersdal punto in cui I'acqua arriva al ginocchio. Le distanze
posono variare in base alle condizioni del mare.

Giuria
Gli atleti devono finire in piedi e in posizioné'eretia € giudicato sul petto del concorrente nel
momento in cui attraversa la linea di arrivo.

| giudici devono essere posizionationat®da osservargdase da determinare I'ordine di arrivo.

Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedugganto sottolireaei punti 4.1,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionatjuzlificara s

a) Non completare la prova secondo grensto descrittfSQ17
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4.5 STAFFETTA CON TORPEDO

4.5.1 Descrizione defrova

A questa prova partecigpraitraconcorrenti per ogni squatha.vittima, un nuotatore con torpedo e
due soccorritori. La vittima nuota circa 120m verso una boa assegnata, segnala l'arrivo ed atte
essere soccorsa dal nuotatore con tdpouedhaldl nuotatore k& vittima ritornano verso riva, i due
soccorritori entrano in acqua peti.aligagprova termina quahgimoconcorrente della squadra
attraversa la linea di arrivo, mentre eattoomor la vittima.

45.2

a)

b)

d)

La partenza quattr@oncorrenti si radunano sulla linea di partenza, alla posizione assegnata a
squadra. Prima del segnale di partenza, il nuotatore con torpedo e I'equipaggiamento devono
sul lato verso terra della lingaadenza/arrivo. Il nuotatore pud tenere il torpedo in mano o
indossarl@ pud tenere le pinne in mano. Le pinne non possono essere indossate prima
attraversare la linea di partenza.

Al segnale di partenza, la vittima entra in acqua, nuotadindaalioacassegnata, segnala
l'arrivo alzandialtrdbraccio in posizione verticale mentre rimane in contatto con la boa. Quindi,
vittimaaspetta in acqua dal d¢etite boa verso il mare.

Nota: La boa é definita come il solo corpo della bodule@uatsiasi altra corda o cinghia
attaccat a. I concorrenti devono toccare Vi
segnalare il loro arrivo.

Il Giudice Arbitro pud stabilire un metodo alternativo per segnalare chiaramesatehahe la vitti
toccato la boa.

I concorrenti devono partire dalla pokizmassegnat&oloro che nuotareyso e segnalano
dalla boa sbagliata saranno squalificati.

Nuotatore con torpeosegnale di arrivo della vittima, il nuotatore con torpeddaalinazers

di partenzdalla corretta posizione assegndtssa I'equipaggiamento a sua discrezione, e nuota
sul lato sinistro della boa assefuistia dalla spiagdiap alla vittima che aspetta in acqua, sul
lato della boa verso il midreuotaire assicura correttamente il torpedo di salvataggio attorno al
corpo della vittima, setib/ambée braccia, e agganciato ad un anello. La vittima pud aiutare nel
fissaggio e iabgancio del torpedoa volta assicurkgavittima al torpedo, il atooe procede

attorno alla boa (in senso orario), trainando la vittima fino alla spiaggia.

SoccorritorDopo che il nuotatore ha cominciato a trainare la vittima verso la spiaggia, i ¢
soccorritori, a loro discrezione, possono attraversare larleezade@ entrare in acqua per
aiutare il nuotatore nel portare la vittima sulla spiaggia.

La vittima pud essere trascinata o trasportata all'arrivo.

Larrive giudicato sul petto del primo concorrente della squadra che attraversa lanlinea di arri
piedi ed in posizione erettantre € in contatto con la v{tionaé necessario che il torpedo di
salvataggio siadontatto cda vittima)

Note

a)
b)

Tutti i concorrenti devono partire dalla posizione che é stata loro assegnatartiilzalinea di pa

Il nuotatore con torpedalue soccorritahiesuperano la linea di part@peaqualsiasi mojivo
prima della partenpan saranno squalificatriteeerannadalla parte della partenza verso la
spiaggia prima di iniziare la propria frazione
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453

454

455

4.5.6

c) Alla partenza, il nuotatore puo posizionare il torpedo di salvataggio e le pinne sulla spiaggia d
verso la spiaggia della linea di partenza/arrivo o puo tenere in mano il torpedo e le pinne
bandolierdel torpedo pud essere indossata.

d) Il torpdo di salvataggio deve essere indossato correttamente con la bandoliera a tracolla o s
una spalla discrezione del concorrente

e) La vittima puod aiutare il nuotatore ad assicurare il torpedo di $&haEtadgigossono
agganciare il torpedo, nvittima deve essere agganciata diagtealdellbee.

f) 1l nuotatore deve trainare la vittima con il torpedo di salvataggio agganciato attorno al corpo ¢
entrambke braccia, agganciato adnatio.

g) Lavittima non deve essere trainata suslcostom

h) Durante il traino, la vittima puo aiutare battendo le gambe e remando con le braccia sot
superficie, ma non pud nuoterenovimenti delle braccia fuori dall'acqua.

i) La vittima non pud camminare o correre in nessun mameateollevare lenfi@ durante il
trasporto

j) Solo il nuotatore con torpedo pud usare le pinne. | soccorritori non possono usare a
equipaggiamento o le pinne.

Campo gara
Come illustrato nel diagramma seguente, il percorso ndddmafidiscrezione del Giedichitro,

l'allineamento della linea di partenza o di arrivo con le boe pud essere alterato per garantire una p
0 un arrivo regolari, in considerazione delle condizioni del mare.

a) La linea di parteramaivoé una corda di colore lumineguesiionata sullzattigiatesa tra due
palicon bandiepmosti ad una distanza di cBeaAldiscrezione del Giudice Arbitro, l'allineamento
della linea di partenza con le boe puod essere alterato, in considerazione delle condizioni del m:
linea di ptenza é anche la linea di arrivo. La corda verra tolta non appena i concorrenti s
allineati e prima della partenza, in modo da evitare che i torpedo di salvataggio vi si aggancino.

b) Le boedel percorso nudésiono essere posizionate come@araalefrangentén modo che
tutti i concorrenti abbiano le stesse condiziora bspetiodi sabbia, secche, etc

Attrezzature

Torpedo di salvataggio, piexiSezione 5 Equipaggiamenti e Attrezzature Stdndandorrenti
devono usare igedadi salvataggimessi a disposizione dall'Organizzazione.

Giuria
| giudici di arridevono essere posizicaatogni lato della linea di arrivo, almeno 5m dal palo ed in

linea con i due pali. Un giudice deve essere posizionato su unteiverchealthpo gara, in linea
con le boe, come illustrato nel diagramma

Le infrazioni rilevate da qualsiasi giudice dgeaatkeleono essere riportate al Giudice Arbieo, che
valutera assieme ai giudici che le hanno rilevate. Il giuglica spllatéra ogni infrazione al Giudice
Arbitro appemassibile comungue prima che vengano resi noti i risujiatadella

Squalifiche
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Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedmganto sottolireaei punti 4,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non completare la prova secondo quanto previsto ESdesEritto
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4.6 CORSANUOTGCORSA

46.1

4.6.2

4.6.3

4.6.4

Descrizione defprova

Dalla linea di partenza, i concorrenti caggiren)o una bandiera ed entrano in acqua, nuotando verso
e attorno alle boe. In concoritentiano a nuoterso rivger aggirare nuovamente la bamdiera
di dirigersi verso la linea di arrivo.

Campo gara

Come Illustrato nel diagrammpaesee, il percorsara tale che i concorrenti corrano per circa 200m
(100m per la categoria Esordiemtitino per circa 300m, e corrano verso il traguardo per circa 200n
(100m per la categoria Esordienti)

Giuria
| concorrenti devono arrivapeedi ed in posizienettaUn concorrente si considera arrivato quando il

suo petto attraversa la linea di agiudici devono essere posizionati in modo tale da ogseavare la
e da determinare l'ordine di arrivo.

Squalifiche

Oltre a queo previsto nella Sezion&@gole Generali e Procedugganto sottolireaei punti 4.1,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non completare la prova secondo greristo e descritt@)1}
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4.7 BANDIERENSULLA SPIAGGIA

4.7.1

4.7.2

4.7.3

4.7.4

Descrizione defprova

| concorrenti, sdraiati in posizione di partenza, si alzano, si giraperectoar@mer prendere

una bandieriqesizionateerticalmente nella sabliibile per circa due .tBxché ci sorsempre

meno bandierine che concorrentp cagjoali non riescono a prendere alcuna bandierina saranno
eliminati.

| concorrenti si posizionano sulla linea di partenza, al posto loro assegnato, ad una distanza mini
loro di 1,5m.

I concorrenti sonigtdsi a faccia in git con le dita dei piedi sulla linea di parterzgualsibeii
parte dei piedniti, una mano sull'altra con le dpealsaila testa alzatagomiti devono essere ad
angolo retto (gPadi con la linea mediana del cbfiamche lo stomaadevono essere in contatto
con la sabbia. La linea mediana del corpo deve essere ad angphureto (Q0inea di partenza.

Notd concorrenti possono livelegppiattired compattarka sabbianella loro zona di pazgenl
concorrenti non possono creare cumuli di sabbia o alterare in modo ingiustificato l'inclinazione
sabbia in modo da aiutarsi nella partenza.

| concorrenti possaftondare le punte dei pieta sabbisulla linea di partengeavando con le
mani o piedi prima di stendersi sulla sabbia, oppure con i piedi dopo che si sono stesi sulla sabbia

I concorrenti devo seguire le indicazioni degli ufficiali gara. | concorrenti wheitaalosano
ingiustificato alla partenza della gara saratificesi{&08].

Procedura gartenza

La procedura di partenza della prova Bandierine sulla spiaggia é differente da qudtdalescritto in
partenzaPer questa prova, la procedura di partenza € come segue:

Prima della partenzgiuidice addetaiconcorrenti deve:

a) Posizionare i concorrenti nell'ordine sorteggigiaraer la

b) Accompagnare i concorrenti all'area di partenza ed assicurarsi che si posizionino nell'ordine co
Il Giudice Arbitro (o un suo delegato) deve:

a) Verificare che lariaLe le attrezzature siano in posizione.

b) Segnalare l'inizio della gara un fischio lundodicand@i concorrenti di assumeroria
posizione sulla linea di partenza.

c) Segnalare giudice diartenza che i concorrenti sono sotto il suo controllo.
Il giudice diartenzaleve posizionarsi fuori dal campo visivo dei concorrenti.

La partenza

Al comando dgldice dpartenzaPromi’, i concorrenti devono assumere la posizione di partenza,
come sopra descriftbcomando dglidice dpartenzaGiu la testai concorrenti devono appediar
mento sulle loro mani senza alcun indebito ritardo.

a) Dopo una breve pausa e quando tutti i concorrenti sono dmdioditipaitenza segnala la
partenza con un fischio.

b) Al segnale di partenza i cogicth devono alzarsi in piedi e correre per prendere una bandierina.

Infrazioni alla partenza
Durante la partenzgukstgrova, i seguenti comportamenti sono considerati infrazioni:
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4.7.5

4.7.6

4.7.7

4.7.8

4.7.9

a) Non eseguire i comandgiddice diartenza entro un temiorzevole.

b) Alzare qualsiasi parte del corpo dalla sabbia o cominciare un qualsiasi movimento di partenza
comando "Giu la testa" e prima del segnale di partenza.

Quando un concorrente € eliminato o squalificato, i concorrenti e le bantielevenonessare
riallineati senza un ulteriore sorteggio per le pdazatacobtinuera con eventuali infrazioni
successive finché non si avra una partenza regolare.

Sorteggio delle posizioni

Ci sara usorteggio inizigber le posizionihrtenza e ulteriori sorteggi petusgoéliminatorio.
Nelle senfinali e finali, quando sono rimasti 8 concorrenti, ci sara un sorteggio per ogni alzata.

Numero di concorrenti eliminati

Nelle batterie¢,Giudice Arbitro deterrsmaerranneliminati 1 o 2 concorreatiognalzataNelle
semifinali e nelfeali non pud essere eliminato piu di un concorrente per ogni alzata.

Spareggio

Si procedera con uno spareggio quando due o pit concorrenti prendono la stessaiffiaradierina e gl
gara non sono in grado di determinare chi sia stato il primo concorrente a prenderla (senza consid
posizione della mano sulla bandierina). Allo stesso modo, si procedera con uno spareggio quan
bandierina risulta persa nella sghl#ado risulta evidente che una bandierina si € persa nella sabbia,
giudici di arrivo segnaleranno (verbalmente o con un fischio) la perdita della bandierina e I
dell'alzata.

Campo gara

Come illustrato nel diagramma seguente, il percdistirsard0rfl5m peEsordienti Basters)
dalla linea di partenza alle bandierine, e sara largo abbastanza da garantire uno spazio minimo di 1
ciascuno dei concorrenti (fino ad un massimo di 16 concorrenti).

La linea di partenza sara tracciatadrpali di 2m di altezza.

Le bandierine saranno posizionate su una linea parallela alla partenza, in modo che una
perpendicolare tra ogni coppia di concorrenti adiacgirgsssiativamepes una bandieriha.

altre parole, le bandiesaeanno allineate sulla linea delle bandierine, equidistanti tra concorren
adiacenti.

Il campo bandierine deve essere libero da detriti. Se la superficie della sabbia € dura, dovra ¢
rastrellata prima e durangaidaper garantire la sicurezzé dégti.

Attrezzature

Bandierin&ediSezione 5 Equipaggiamenti e Attrezzature Staladard discrezione, i concorrenti
possono indossare pantaloncini corti e ncagliettai alla divisa della squadra

4.7.10 Giuria

Il Giudice Arbitro (oauo delegato) deve posizionarsi in modo Bavisiere di tutto il campo gara.

llgiudice diartenza ed il giudice ampalitenze devono posizgiaaciascuna estremita della linea di
partenz&n modo da rilevare qualsiasi infrazione dyamémia. | giudici di percorso sono posizionati
uno per ciascun lato del campo gara in modo da osservare ogni alzata e rilevare qualsiasi infr
durante la corsa.
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| giudici di arrivo devono essere pos@uaifaie metro dietro la linea delletimadber ricevere le
bandierine dai concorrenti e riposizionarle per l'alzata successiva.

4.7.11 Eliminazioni gualifiche

Ogni alzata o spareggio deve essere giudicato come un segmentusstarat@dn'infrazione
in una alzata non sapatata e attribuita al concorrenteatreite successiv

Ogni concorrente che commette un'infrazione alla partenza o ostacola I'avanzata di un altro conc
sara eliminato (non squalificato).

Un concorrentiminatdalla provenantiene il punteggiib piazzamentxquisit al momento della
suaeliminazione. Tuttavia, se un concorrentesquigfiBcafgperderdutti i punti e piazzamenti
conquistati nella prova.

Ostruzionismimtenzionalmentén concorrente ostacola intenzionalmente ancaitrente quando
"usa intenzionalmemtani, braccia, gambe o piedi per impedirne |'avanzata”.

Tuttavia, un concorrente puo usare il proprio corpo per migliorare la sua posizione e prender
bandierina. Un concorrente pud contrapporref taspalla di fronte ad un avversario ma non puo
usare mani, braccia, gambe o piedi per guadagnare o mantenere una posizione.

Se un concorrente conquista regolarmente una posizione davanti and un altro concorrente e mzg
un'azion@mormalali corsail conorrente che sta diedve girare attorno al concorrente che gli sta
davanti.

Un concorrente puo correre tagliando il percorso davanti ad un concorrente piu lento.

Se due o piconcorrentiono colpevoli di essersi ostacolati intenzionalmentegriteamoper
primo ha usato mani, braccia, gambe o pigdngzato

Nonostante le norme sull'ostruzionismo intenzionale, se si ravvisa che il chmpatacenemte
infrangeil codice di condotta della F8¢zione Salvamento e/o competeodio sleale, tale
concorrente potra essere squalificato.

Oltre a quanto previsto nella SezidRegd/e Generali e Procedm@anto sottolineati nei punti 4.1,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non completdeeprova secondo quanto previsto e descritto [SQ12].

b) Prendere o bloccare piu di una bandierina (ad esempio, sdraiarsi sopra una bandierina al f
nasconderla) [SQ11].
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4.8 SPRINT SULLA SPIAGGIA

48.1

4.8.2

4.8.3

48.4

4.8.5

4.8.6

Descriziongella prova

| concorrenti prendono posizione all'interno delle corsie assegnate. Al segnale di partenza, i conc
corrono pda distanza previsrso il traguarddarriv@ giudicato solo sul petto del concorrente nel
momento in cui attraversa la linea di aoiaorrenti devono arrivare in piedi ed in posizione eretta.

La partenza

I concorrenti non possono usare blocchi di partenza artificiali, ma pesisoabi sctara collinette

nella sabbia per aiutarsi nella partesmaorrenti non possono utilizzare nessun materiale oltre alla
sabbia per aiutarsi nella partérmancorrenti possono livellare o appiattire la sabbia all'interno delle
corsia.

Campo gara

Come illustrato nel diagramma seguente, il percor8onséf@ndiper i M&rsed Esordiehdalla
linea di partenzaaalivo. Ad ogestremitdeve essere presente un'area di fuga di almeno 20m.

Il campo gara deve essere rettangalquadratin modo da garantire che ogni concorrente corra la
stessa distanza, e deve essere delimgatitdpali colorati alti 2m.

Corsiele corsie sono separate da corde colorate che giacciono sulla sabbia in modo da aiut:
concorrenti a margemun percorso diritto. Dove possibile, le corsie devono misurare 1,8m in larghe
(minimo 1,5m).

Il numero minimo di corsie previste per questa prova € 8, ma € auspicabile avere 10 corsie.

Gli atleti dovranno rimanere nelle proprie corsie perciutso.il p

Picchetti numerdg corsie saranno contrassegnate con picchetti numerati, posizionati prima della li
di partenza ed oltre il traguardo.

Camera di chiamagazona di chiamata degli atletislaratata da una linea posta 5m diet@ di line
partenza, tracciata tra ciliegti .

Attrezzature

A loro discrezione, i concorrenti possono indossare pantaloncini coct refonad iitadivisa della
squadra.

Ai concorrenti potra essere richiesto di indossare pettoriner coldeaieetiuria.

Giuria

Il Giudice Arbitro (o0 un suo delegato) deve posizionarsi in modo da avere una visione di tutto il
gara.

Sono necessari due giddioércorsper garantire che i concorrenti corrano come previsto.

L'ordine di &ro é stabilito dai giudici di ardemcorrenti saranno classificati nell'ordine in cui qualsiasi
parte del loro petto taglia il traguardo. | concorrenti devono arrivare in piedi ed in posizione eretta.

Squalifiche

Oltre a quanto previsto 1s&ldone 2Regole Generali e Procedugganto sottolireagi punti 4.1,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non completare la prova secondo grengbo descritt@SQ12
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4.9 STAFFETTA SPRINT SULLA SPIAGGIA

49.1

49.2

49.3

494

495

4.9.6

Descriziongella prova

In questa prova, squadre di 4 cond@earti Mastegreggiano in una staffetta con testimone su un
percorg di 90n{70m per Masters ed EsoidiBetla partenza, deencorrenti prendono posizione
nella corsia assegratEascutato del percorfuer i Masters, uno da un lato e due dall'altro)

Dopo la partenza, ogni frazionista completa la suatdrezidneun testimone nella mano e
passandolo al frazionista succedsigomine della prima, seconda e terza .fr@gion&azionista
deve arrivare in piedi ed in posizione eretta.

| concorrenti non possono interferire con la corsa di altri concorrenti

La partenza

La partenza sara come per la prova Sprint sulla epmaggiemo frazionista che prendera il via dal
giudice diartenza

Passaggio del testimone
Il passaggio del testimone deve avvenire nel seguente modo:

a) |l frazionista arrivodeve portare il testimone alla linea di cambio (il testimone non puo essel
lanciato al frazionista successivo).

b) Il frazionista che riceve il testimone durante il primo, secondo o terzo cambio, pud muoversi r
prende il testimone, ma sara ficptalise oltrepassera la linea di camid® roami 0 una
gualsiasi parte del corpo prima di prendere il testimone.

c) Se il testimone cade durante I'azione di cambio, il frazionista ricevente puo recuperare il test
(assicurandosi di non ostacolarecgitorrenti) e continuare la gara.

d) Se il testimone cade in qualsiasi altro momento duranteftazgarestguo recuperare il
testimone (assicurandosi di non ostacolare altri concorrenti) e continuare la gara.

Campo gara
Il campo gara éskesso della prova Sprint sulla spiaggéillastrato nel diagramma

Attrezzature

Testimon¥/ediSezione 5 Equipaggiamenti e Attrezzature Standara discrezione, i concorrenti
possono indossare pantaloncini corti e ntagliettai alldivisa della squadra.

Ai concorrenti potra essere richiesto di indossare pettorine colorate per aiutare la giuria.
Giuria
In generale, gguria deve disporsi come per la prova Sprint sulla spib@gialiceirbitro (o un suo

delegato)giulici di percorso e giudici di arrivo che si posizioneranno per svolgere i propri incaricl
relazione alla partenza e all'arrivo

Giudici di percorso devono essere posizionati sulla linea adi dtsmlai del campo gara per
verificare la regoladiég cambi.

Ogni infrazione rilevata dei giudici di percorso durante i cambi deve essere riportata al Giudice Arbi
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4.9.7 Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedmganto sottolireagi punti 4.1,
4.2 e 4.3 seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

i)  Non completare la prova secondo grerngto descrittfcQ12
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4.10GARA CON LA CANOA

4.10.1 Descriziongella prova

| concorrenti allineano le proprie canoe in acqua, a binca daffifaltro, nel punto in cui l'acqua arriva
al ginocchio. Per quanto riguarda l'allineamento delle canoe, i concorrenti deevodicessguire
delgiudice diartenza o dgiudice annulfaartenze

Al segnale di partenza, i concqregydiao con le canoe attorno al percorsdasegladie boe e
tornano indietrda; provasi considera termingteando una qualsiasi parte della canoa oltrepassa la
linea di arrivo posta in acqua. All'gatieta Heve essere sulla canoa apgwereportiEro tenerla

con le mani

a) | concorrenti possono perdere il cantationtrolidella canga@enza essere necessariamente
squalificati. Tuttayiar completaregarai concorrenti devono riprendere il controllo della canoa e
della pagaia e devonsspae il traguarthoacquassendo in contatto con entrambe.

b) | concorrenti non possono trattenere la canoa di un altro concorrente, ne possono impe
intenzionalmente l'avanzata.

Partenza e arrivo a se€emndo sussistono le condizioni pegiadicd di partenza non riesce a
garantire una partenza regolare in acqua, si dovra procedere con una partenza o un arrivo a secc
4.10.3artenza arivo a secco

4.10.2 Campo gara
Il percorso Bustrato nel diagranseguente

A discrezione del @oe Arbitro, I'allineamento della linea di partenza o di arrivo con le boe puo ess
alterato per garantire una partenza o un arrivo regolari, in considerazione delle condizioni del mare.

Boe Saramo usatdre boeugualida 50 litri: due boe di visai@anno posizionate a circa 75m di
distanza, a minimo 300m (250m per Masters) dal punto in cui I'acqua arriva al ginocchio durante Iz
marea. La terza boa (apice) sara posizionata centralmente rispdtieballs alteca 16m verso |l

mare ap#orispetto alle due badormare un arco con esse.

La linea di partemaane necessario che sia identificata, ma, se richiesto, puo essere segnalata da d
pali posizionatimodehe il centro della linea di partenza sia allineato con ledpriiregieboa

La linea di arrived posizionata tra chendiere issate su due palnipuato tale che le canoe
galleggino all'arriiocentro del traguardo é allineato wnaaoa di virat@wompatibilmente con le
condizioni dedaré.

4.10.3 Partena earrivo a secco

In una partenza a secco, i concorrenti allineano le canoe e le pagaie sulla linea di partenza se
|l 6ordine di partenza estratto. La | inea di [
posizionati a circa &atla battigia.

Al segnale del giudice di partenza, i concorrenti portano le canoe in acqua a loro discrezione e pe
lungo il percorso, come indicato nel diagramma.

Il traguardo per un arrivo a secco deve essere posizionato sulla spiaggidalachatiigfa. Deve

essere largo 20m e sedaald ogni estremita da una bandiera issata su un palo di 4m. Le bandiere
arrivadovrebberessere dello stesso colore delle boe di percorso.

a) | concorrenti devono pagaiare con la canoa attorndadl'diimia non saranno squalificati
se perdono il contatto o il controllo della canoa o delle pagaie dopo che Haiftiroasbperato
nel percorso di ritorno.
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b) Non e necessario chericorrenti terimiola prova con la canoa o le pagaie.

c) L'arriveé giudicato sul petto del concorrente nel momento in cui attraversa la lihea di arriv
concorrenti devono arrivare in piedi ed in posizione eretta.

d) Un membro della squadra assiste il concorrente nella rimozione della canoa e delle pagai
campo gar Con l'approvazione del Giudice Arbitro, un tesserato FIN non facente parte di
squadra del concorrente, puo fare 'assistente.

e) L'assistente deve:
9 indossare la cuffia 0 un indumento che identifichi la squadra del concorrente

1 adottare ogni precauziaeffeaché ne lui ne le attrezzature arrechino danno ad altri concorrent
(nel qual caso il concorrente potrebbe essere squalificato)

1 seguire le istruzione degli ufficiali gara.

Norme valide solo per Campionati Mondiali

Secondo le richieste dell'Orgaronea lassistente deve indossare le pettorine ad alta visibylita quand
entra in acqua oltre al punto in cui lacqua arriva al ginocchio

4.10.4 Attrezzature

Ganoa\VediSezione 5Equipaggiamenti e Attrezzature Stidfimamhcorrente puo sostiaicanoa
o le pagaie, che possono essere portate sulla battigia da un membro della squadra, a condizione
sostituzione non arrechi danno ad altri concorrenti e che il concorrente riparta dalla zona di partenz

4.10.5 Giuria
| giudici devono esseaysizionati in modo tale da ossergaedada determinare I'ordine di arrivo.

4.10.6 Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedumganto sottolireagi punti 4.1,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti saramesiaron una squalifica:

a) Non completare la prova secondo grevisto descrittfSQ12
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4.11GARA CON LA TAVOLA

4.11.1 Descriziongella prova

I concorrertdi allineansulla linea di partenza, o dietro di es$a peoprie tavole a circa 1,5m 'un
dall'altx

Al segnale di partenza, i concanératno in acqua, mettono in acqua le {eagiamo attorno alle
boe, per ritornare verso la spiaggia e correre verso iettagtrasdsarlo

| concorrenti non possono trattenetavdidi un altro concorrente, ne possono impedirne
intenzionalmente l'avanzata.

4.11.2 Campo gara
Il percao e illustrato nel diagrasegaiente

A discrezione del Giudice Arbitro, I'allineamento della linea di partenza o di arrivo con le boe puo
alterato per garantire una partenza o un arrivo regolari, in considerazione delle condizioni del mare.

Boe Saranno usateeboe da 50 ligello stesso colokie boe di virata saranno posizionate a circa
75m di distanza, a mir28on 250m perMasters) dal punto in cui l'acqua arriva al ginocchio durante
la bassa marea. La terza boa (apice) saragiastaotralmente rispetto alledakitsoe, a circa

16m verso il mare apeagpetto alle due badormare un arco con .€3sela categoria Esordienti A,

le boe saranno posizionate come nella prova Gara nel frangente.

La linea di partengacostitita da una corda colorata luminescente, situata sulla spiaggia a circa 5
dalla battigia, lunga 30m e segnalata da un palo a ciascuna estremita. Il centro della linea di part
allineato con la prima boa di.vikatliscrezione del Giudice Arbieoaltineamento pud essere
alteratpin considerazione delle condizioni del mare, per garantire un passaggio alla prima boa eqt
tutti i concorrenti.

La linea di arriv®d posizionatulla spiaggia a circa 15m dalla battigia, lunga 20m e segnalata, &
ciascuna estremita, da una bandiera issata su urdpalbealiandiere devono essere dello stesso
colore delle boe.

Il centro del traguardo € allineato tmuzdboa di viratma, a discrezione del Giudice Arbitro, tale
allineamenfmo essere algdo, in considerazione delle condizioni del mare.

4.11.3 Attrezzature

TavofaVediSezione 5 Equipaggiamenti e Attrezzature Stdodardncorrente puo sostituire la
tavolaa condizione che ricominci la gara dalla linea di partenza. La pubeaser®|zoitizsulla

linea di partenda un membro della squadra, a condizignestbenon interferisca con la gara di altri
concorrenti

4.11.4 Giuria

L'arrivo e giudicato sul petto del concorrente che attraversa la liheardicaremt eno arrivare
in piedi, in posizione eretta ed avendo il controllo della tavola.

4.11.5 Controllo della tavola

| concorrenti possono perdere il contatto o li controllo della tavola senza essere necessariat
squalificati. Tuttavia, per completama,a gancorrenti devono riguadagnare il controllo (o il contatto)
della tavola prima dell'arrivo e attraversare il traguardo mantenendo il contatto con la tavola.
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4.116 Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedgreanto sottolineatei punti 4.1,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non completare la prova secondo quanto fSdftto
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4.12SALVATAGGIO CON LA TAVOLA

4.12.1 Descriziongella prova

In questa prova, un concorrente della sfyikiidranuota circa 120m verso la boa assegnata,
segnala, e attendeessere recuperato con la tavola dal secondo cofscmeerni®refEntrambi
pagaiano verso riva ed attraversano la linea di arrivo con la tavola.

a)

b)

d)

f)

9)

h)

I concorrenti devono partire dalla posizione di partenza lord_asgégnete nuotano vers
e che segnalandlddoabagliata saranno squalificati.

Primo concorrenté segnale di parterizaimo concorrente parte da&ione assegnata sulla
linea di partenza posta sulla spiaggia, entra in acqua, nuota fino a toccare ladgmsmaksegnata,
l'arrivo alzando l'altro braccio in posizione verticale mentre rimane in conta@oirndin & boa.
vittima aspetta in acqua dal lato della boa verso il mare.

Nota: La boa é definita come il solo corpo della boa e non include quatkasi @fighia
attaccat a. [ concorrent.i devono toccare Vi
segnalare il loro arrivo.

Il Giudice Arbitro pud stabilire un metodo alternativo per segnalare chiaramente che la vittir
toccato la boa.

Secondo concorrerifesegnale di arrivo dettamail soccorritore con la tagaiera la linea di
partenzaalla posizione asseghatdra in acqua e pagaia verso la vittima alla boa alssegnata
vittima deverendere ctatto con la tavadallatodella boaerso il marka tavola deve aggirare

la boa in senso orario (mantenendo la boa a destrapiooedeck verso la batogia la
vittima.Mentre la vittima viene recuperata, la tavola pud sporgere sul lato della boa versc
spiaggia.

La vittima puo posizionarsi nella parte anteriore o posteriore della tavola. La vittima puo pagai
percorso di ritorno verso la spiaggia.

L'arrivo & giudicato sul petto del primo concorrente di ciascuna squadra che taglia il tragu
mentre attransa la linea di arricon entramldancorrenita contatto con la tavola

Il secondo concorrente non pud partire prima che la vittima abbia segnalaliosié soiadarrivo.
concorrente pud oltrepassare la linea di partenza per qualsiasbmataléa rjosizione
corretta di partenza in attesa del segnale di partenza della vittima.

| concorrenti non possono trattenere la tavola di camcaltrente, ne possono impedirne
intenzionalmente l'avanzata.

4.12.2 Campo gara
Il percorso € illustnagh diagramnsaguente

La tavola deve aggirare la boa assegnata in senso orario (mantenendo la boa a destra), se
diversamente stabilito dal Giudice Arbitro prima della papgenza della

4.12.3 Attrezzature
TavolavediSezione 5EquipaggiameatAtirezzature Standard

4.12 .4 Giuria
| giudici devono essere posizionati in modo tale da ogseaeada ldeterminare I'ordine di arrivo.
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4.125 Controllo deMéttima o dellavola

Il soccorritore e/o la vitpwssono perdere il contattoamirollo della tavadh percorso di ritorno, ma
devon@ssereentrambin contatt@onla tavolael momento in cui attraversano la linea.di arrivo

4.126 Recupero della vittima

Nel momento del recupero della vittima, non e richiesto cheldlistanaetéa parte della boa verso |l
mare al momento del recupero, ma la vittima deve prendere contatto con la tavdlendatlato verso

4.12.7 Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedmganto sottolineadd punti 4.1,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non completare la prova secondo quanto previsto &desEritto [
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4.13 CORSANUOTGTAVOLA

4.13.1 Descrizione della prova

Dalla linea di partenza, i camtonorronger circa 20Qrantrano in acqua, nuotando verso e attorno
alle boe. In concorrenti ritornano a nuoto versoraggiungere la zona di partenza della frazione
tavola. | concorrenti entrano in acqua, mettono in acqua le tavolatpeagaikniooe, per ritornare
verso la spiaggia e correre verso il traguardo.

| concorrenti non possono trattenere la tavola di un altro concorrente, ne possono impe
intenzionalmente l'avanzata.

4.13.2 Campo gara

Il percorso ¢ illustrato nel diagaesaguente.

A discrezione del Giudice Arbitro, I'allineamento della linea di partenza o di arrivo con le boe puo
alterato per garantire una partenza o un arrivo regolari, in considerazione delle condizioni del mare.
La linea di partengasituataulla spiaggia a cig@in dalla battigia, lud@an e segnalata da un palo

a ciascuna estremita.

La linea di arriv®d posizionata sulla spiaggia a circa 15m dalla battigia, lunga 20m e segnalata
ciascuna estremita, da una bandiera issata swalim paloLe bandiere devono essere dello stesso
colore delle boe.

4.13.3 Attrezzature

4134

4,135

TavokaVedi Sezione -bEquipaggiamenti e Attrezzature Stalbddaodncorrente puo sostituire la
tavola, che puo essgoetataulla battigia da un membro delldragaacondizione che la sostituzione
non arrechi danno ad altri concorrenti e che il concorrente riparta dalla linea di partenza

Giuria
| concorrenti devono arrivare in piedi ed in posiziocenetettatrollo della tawdhaconcorrente si
considera arrivato quando il suo petto attraversa la linea di arrivo.

| giudici devono essere posizionati in modo tale da ogseaeada determinare I'ordine di arrivo.

Controllo della tavola

I concorrenti possono perdere il contattontrdllo della tavola senza essere necessariamente
squalificati. Tuttavia, per completare la prova, i concorrenti devono riguadagnare il controllo (o il c
della tavola prima dell'arrivo e attraversare il traguardo mantenendo il contatto con la tav

4.13.6 Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidReg@le Generali e Procedm@anto sottolineato nei punti 4.1,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non completare la prova secondo quanto pdegistibteésQ17.
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4140CEANMAN/OCEANWOMAN

4141

4142

Descriziongella prova

| concorrenti gareggiano su una distanza di circa 1400m, che include una frazione a nuoto, una

tavola, una condanoa @ undraziondinale di sprint sulla spiaggia.

Ogni frazione seguira le condizioni generali richiegi@rgiadidduali di dlaprovaGara con la

canoaara con la tavolaara nel frangent&arint sulla spiaggia.

La sequenza delle frazioni & deterrtrizgmaite sorteggio all'intkétla campetizionelLo stesso

sorteggio determina l'ordine delle frazioni per la staffetta Oceanman/Oceanwomen.
Se la prima fraziagngara cola canoa, i concorrenti partiocon la tipica partenza in acqua.

Posizioneighbartenza concorrenti iniziano lzidree comatantedalla posizione assegnata sulla
spiaggia.e posizioni di partedelie frazioni ctavola e can@aranno invertitdd esempio, in una
garacon 16 concorrenti, il concorrente che ha la posizione 1 per la frazione tavolaléo canoa) a

posizione 16 per la frazione canoa (o tavola).

Posizi di part

osmpne i partenza 1 5 3 4 5 6 7 8 16
lafrazione con nataés.: tavola)

Posizi di part

osizione ¢l partenza 16 |15 |14 |13 |12 |11 |10 |9 | .1
22frazione con natafes.: canoa)

Assistenfin membro della styagpu0 assistere il concorrente. Con l'approvazione del Giudice Arbitre

un tesserato FIN non facente parte della squadra del concorrente, puo fare l'assistente.

L'assistente deve mantenere la canoa galleggiante nella posizione prevista nel di@gramma o

indicato dagiificiali ga, e:
9 indossare la cuffia o un indumento che identifichi la squadra del concorrente

i tenere la canoa in posizione galleggiar@dllustrato nel diagramma o come richiesto dagli

ufficiali gara;

9 adottare ogni precauzioriachi® ne lui ne le attrezzature arrechino danno ad altri concorrent

(nel qual caso il concorrente potrebbe essere sjjualificato
1 seguire le istruzione degli ufficiali gara.

Norme valide solo per Campionati Mondiali

Secondo le richieste dell' Orgamiaeatassistente deve indossare le pettorine ad alta visib
entra in acqua oltre al punto in cui l'acqua arriva al ginocchio.

lita quand.

Campo gara

Le boe saranno posizionate come richiesto per le frazioni a nuoto, con la tavola e cen la canoa,

illustrato nel diagramma seguente.

A discrezione del Giudice Arbitro, I'allineamento della linea di partenza o di arrivo con le boe puo
alterato per garantire una partenza o un arrivo regolari, in considerazione delle condizioni del mare.

Distanzédra le bad_e boe per la frazione a nuoto devono essere posizionate ad una distanza minim

120m, misurata dal punto in cui I'acqua arriva al ginocchio.
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Le boe per le frazioni con la tavola e con la canoa devono essere posizionate, risgettivamente,
50m e 100m dietro le boe per la frazione a nuoto. Le boe per la frazione con la tavola devono ¢
distanti tra loro circa 17m. Le boe per la frazione con la canoa devono essere distanti tra loro circ
con la boa apice ad ulteriori 10m vease @&perto.

Bandjerel punti divslta sulla spiaggia sono indicati da due bandiere posizionate alalieca 20
battigialUna bandiera € posizionata il linea con la boa numero 2 della frazione a nuoto e I'altra band
linea con la boa numerdalla fl@zione nuoto.

L'arrivo e segnaldaduebandieréistantbm 'una dall'altra, poste ad angolo retto rispetto alla battigia,
a circa 60m dalla prima bandiera di svolta.

Linea di partenza e di camibidinea di partenza e di cambio é lung@®wrirazentrata sulla boa
numero 1 della frazione a naatioca 5m dalla battigia, segnalata ad ogni estremita da un palo alto 2

Tale linea serve come linea di paseetegrima frazione € quella a nuoto o con la tavola.ilServe per
posizionamendelle tavole nella frazione con la tavola. Ai concorrenti non é richiestiaditieaversa
di partenza e cambio dopo darda iniziata.

Percorso con la tavé/a frazione con la tavola si svolge dalla linea di partenza e cambio, passan
all'esteno della boa di nuoto numero 1, attorno alle boe del percorso con la tavola, ritornando vel
spiaggiapassando all'esterno della boa di nuoto nergeem@o attorno alle due bandiere di svolta.

Percorso con la canloa frazione con la canoteam le canoe galleggianti nella posizione indicata
nel diagramma, passando attorno alle tre boe del percorso canoa, ritorsaratmisersirdado
attorno alle due bandiere di sieolacorrenti devono passare all'esterno di tutteclenbogehti

non possono passare attraverso le boe dei percorsi a nuoto e tavola.

Percorso a nuota fraziong nuotei svolge dalla linea di partenza e cambio, nuotando attorno alle
boe di nuoto, ritornando vegudggia girando attorno alle caredtere di svolta.

Percorso sprint e arriva prova si conclude quando un concorrente completa tutte le frazioni. Ne
frazione finale, il concorrente aggira la prima bandiera di svolta, corre lasciando la seconda banc
svolta dal lato versodiee termina passando attraverso le due bandiere del traguardo.

Notaln ogni frazionegancorrengirano attorno alle bandiere nello stesso senso (orario) come per le
boe.

MastersSe, a causa delle condizioni del mare, il percorso di nuoto @ G2@yiose dovranno

usare due boe singole, posizionate ad una distanza tra loro di almeno 10m ad indicare la dista
120m. In tal caso, il percorso nuoto standard verra usato per la frazioae @ar la taiok e

terza boa del percorso cddoaboa apice sara posizionata alttérie boe di nuoto per completare

il percorso canoa.

4143 Attrezzature
Canoe, pagale, tavdkdiSezione SEquipaggiamenti e Attrezzature Standard

a) Sostituzione dei natanti dannegigiaitanoa od uasch NonPossono essere sogdtdurante
una frazione della garaneno che nsianodanneggia o norsianiu idonee a tenere il mare.
Un membro della squadra puo assistere il concorrente nella sostituzione del natante dannec
ma al solo scop@dsizionarenbiovanatante sulla linea di partenza e cambio.

b) PagaielLe pagaie perse o danneggiate possono essere sostituite solo dopo che il concorrer
ritornato alla linea di arrivo e cambio.

c) Rimozione delle attrezzamre ragioni di sicurezmeembri della squadra del concorrente
possono rimuovere le attrezzature danneggiate o abbandonate nel campo ggaegdurante la
purché noarrechino dannoaltti concorrenti.
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d) Abbigliamenta loro discrezione, i concorrenti possono indossaranpamdloaanaglietta
conformi alla divisa della squadra nella sola frazione di Sprint sulla spiaggia.

4144 Giuria
| giudici devono essere posizionati in modo tale da ogseaeada determinare I'ordine di arrivo.

| concorrenti devono arrivgredhed in posizione erettia.concorrente si considera arrivato quando il
suo petto attraversa la linea di arrivo.

4.14.5 Contatto con il natante

| concorrenti devono essere in contatto con la canoa o la tavola fino al superamento dell'ultima
concorrenti non saranno squalificati se perdono il contatto con il natante nel percorso di ritorno dall
concorrenti possono perdere il contatto del natante nel percorso di ritorno senza squalifica, purt
riprendano il contatto, girino attdiuloned boa di ciascun percorso in contatto con il natante e

completino il percorso.

4146 Squalifiche

Oltre a quanto previsto nella SezidRegdle Generali e Procedugganto sottolireaei punti 4.1,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti ssaapiomati con una squalifica:

a) Non completare la prova secondo grersto descrittfSQ17

Norme valide solo per Campionati Mondiali

4.14.7 Variante con finale ad eliminatoria
La variante ad eliminatoria € una modalita diversa di condu@edanman/Oceanwoman.

Le qualificazioni alla finale saranno effettuate nel modo tradizionale in batterie di quali
(se necessari) fino ad arrivare ai 18 finalisti.

La finale sara effettuata in tre gare eliminatorie come di sequito descrit
1 Gara 1. vengono eliminati gli ultimi 6 concorrenti
1 Gara 2: vengono eliminati gli ultimi 6 concorrenti
1 Gara 3 (Finale) con i 6 concorrenti rimasti

NotaE possibile che vi siano pitl 0 meno di 18 concorrenti qualificati per la finale adogii
caso, alla Gara 2 possono accedere solo 12 atleti.

Nota Nel caso vi fossero meno di 13 concorrenti, il Giudice Arbitro informera sul nume|
eliminati nelle prime 2 gare.

Léordine di partenza del | arteggia. il mEcitorp di cogna
scegliera la posizione di partenza nel turno successivo.

Tra ogni gara ci saranno 5 minuti di pausa, calcolati dal momento in cui il vincitore attr
arrivo. La durata della pausa pud essere soggdifiare imobase alle condizioni e sara com
prima dell d6inizio della finale.

Le regole per la variante con finale ad eliminatoria sono le stesse della c
Oceanman/Oceanwoman, ad eccezione delle seguenti modifiche:

1 Se le condizioni dellaagpgia lo permettono, i concorrenti devono partire con una c(
verso la battigia per almeno 25m. In ogni frazione, tavole e canoe saranno pos
sulla spiaggia a circa 5m dalla battigia. Un assistente aiutera nel posizioatnt
necessari per la frazioni in partenza e nella rimozione dal campo gara di quelli util
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f La posizione in classifica ed i | pu

NotaQuando la prova si svolge in campi garassenrza di onde, puo essere conside
posi zionamento dell e onde ad fAMO. I n
condurre la prova, incluso il percorso e le relative distanze. | concorrenti che ng
percorso in mocorretto (incluso il mancato rispetto delle boe o delle bandief
soggetti alle seguenti sanzioni:

1 S einfrhzfonaccade nella Gara 1, il concorrente sara squalificato e classificato cor

1 Sel 6i n fagcade in Ganae2 o Gara 3niccor r ent e sar ™ squad
posto della rispettiva Gara. Questo in quanto il concorrente si e gia qualificat
eliminatoria successiva.

Il vincitore € il concorrente che attraversa per primo il traguardo (Réhlal€3aszr¥za tener cq
in quale posizione ha terminato le due precedenti fasi eliminatorie (Gara 1 e Gara 2).

APICE
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| » :: - T T T 43[11 ______ N
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415STAFFETTA OCEANMAN / OCEANWOMAN

4151 Descriziongella prova
Una squadra di quattro concorrenti (un nuotatorepmentadla canoa, woncorrentsulla tavola
e un corridore) effettuano il peradraaioni, la cui sequenza é determinata da un sorteggio all'inizio
dellacompetizione
La frazione di sprint sulla spiaggia € sempre l'ultima. Se la prima frazionka &€agera, ¢on
concorrenti partiranno con la tipica partenza in acqua.
(MastersSquadre di tre concorrenti: un nuotatoomcarrentsulla canoa e woncorrentsulla
tavola. Nei Masters non c'e la frazione Sprint sulla spiaggia
Ogni frazione segu@aondizioni generali richieste per le gare individuali di qula pavda
canoa@ara con la tavolagra nel frangent&arint sulla spiaggia.
A discrezione del Giudice Arbitro, I'allineamento della linea di partenza o di artidoessere boe p
alterato per garantire una partenza o un arrivo regolari, in considerazione delle condizioni del mare.
| concorrenti iniziano la frazione dalla posizione assegnata sulla spiaggia.
Le posizioni di partenza sono in ordine inverso per tavold\@ es@m@io, in ugaracon 16
concorrenia squadrahe ha la posizione 1 per la frazione tavola (o canoa) avra la posizione 16 pel
frazione canoa (o tavola).

Posizi di part

osmpne i partenza 1 5 3 4 5 6 7 8 16
la frazione con natante (es.: tavo

Poszi di part

ostione €l parienza 16 |15 |14 |13 |12 |11 |10 |9 | .1
2a frazione con natante (es.: cang

La descriziomella provassume il seguente ordine: ntetola canoa sprint. Larovasi svolge in
senso orario.

Frazione nuoidallapartenza sulipiaggiai nuotatori entrano in acqua, nuotano attorno alle boe del
percorso nuotgtornano verso la spiaggaono attorno alle due bandiere di svolta fino a toccare |l
concorrente con la tavola che sta aspettando in piedi con la tavola, con iapiegiastdine

cambio, o dietro di essa.

Frazione tavokaconcorrenti con la tawigrano in acqua, passano all'esterno della boa di nuoto
numero 1, girano attorno alle boe del percorso con la tavola, ritornano verso la spiaggia pas
all'esternoefla boa di nuoto numero 9, corrono attorno alle due bandiere di svolta e attraverso la lin
partenza e cambio per toccare il concorrente con la canoa, che sta aspettando con la canoa e le p:
acqua, nel punto in cui I'acqua arriva al ginocchio.

Nel percorso di ritorno, i concorrenti possono lasciare la tavola sulla battigia.

Frazione canda:oncorrenti con la canoa pagaiano attorno alle boe del percorso canoa e ritornano \
la spiaggia per toccare i corridori che stanno aspettantigizallan [Eigua.

| concorrenti con la canoa devono passare all'esterno di tutte le boe. | concorrenti non possono p
attraverso le boe dei percorsi nuoto e tavola.

Il punto in cui avviene il cambio tra il terzo e quarto frazionista é a dsqaea,daurché
avvenga dopo l'ultima boa del percorso nuoto e prima della prima bandiera di svolta.
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Frazione spriptconcorrenti aggirano la prima bandiera di svolta, corrono lasciando la seconda ban
di svolta dal lato verso ierederminanpassando attraverso le due bandiere del traguardo.

4152 Attrezzature

Canoe, pagaie, tavllediSezione 5 Equipaggiamenti e Attrezzature Stdbgarcgquadra deve
fornire almeno una tavola ed una canoa.

I membri della squadra posizioneranmezizatite vicino alle rispettive aree di partenza per tavola e
canoa.

Rimozione delle attrezzarse ragioni di sicurezza, membri della squadra del concorrente possor
rimuovere le attrezzature danneggiate o abbandonate nel campo gagamupanteélanon
danneggino la prestazione di altri concorrenti.

Ogni assistente deve:
9 indossare la cuffia o un indumento che identifichi la squadra del concorrente;

9 adottare ogni precauzione affinché ne lui ne le attrezzature arrechino danno ad altri concc
(nel qual caso il concorrente potrebbe essere squalificato);

1 seguire le istruzione degli ufficiali gara.

Norme valide solo per Campionati Mondiali

Secondo le richieste dell'Organizzazione, l'assistente deve indossare le pettorine azhalta visibilita
entra in acqua oltre al punto in cui lacqua arriva al ginocchio.

Abbigliamenta |oro discrezione, i concorrenti possono indossare pantaloncini corti e maglietta con
alla divisa della squadra nella sola frazione di Sprint sulla spiaggia.

4153 Giuria
| giudici devono essere posizionati in modo tale da ogseaeada ldeterminare I'ordine di arrivo.

| concorrenti devono arrivare iregi@dposizione erettia.concorrente si considera arrivato quando il
suo petto attraversa la linearido.

4154 Contatto cahnatante

I concorrentievono essere in contatto con la canoa o la tavola fino al superamento dell'ultima boz
percorsal concorrenti non saranno squalificati se perdono il contatto con il natante nel percorso di |
dalle boe. | concorrenti possono perdere il contatto del natante nel percorso di ritorno senza squ
purché ne riprendano il congatitao attorno all'ultima boa di ciascun percorso in contatto con il natant
e completino il percorso.

4.15.5 Squlifiche

Oltre a quanto previsto nella Sezid®egdle Generali e Procedmganto sottolineato nei punti 4.1,
4.2 e 4.3, i seguenti comportamenti saranno sanzionati con una squalifica:

a) Non completare la prova secondo quanto d&9dftto [

Norme afide solo per Campionati Mondiali ed Europei

4.15.6 Staffetta Ocean Lifesaver staffetta Ocean Lifesaver é una variante della
Oceanman/Oceanwoman.! — concorrenti  gareggeranno  con le  stesse  ré
Oceanman/ Oc e an wo mdonisaramaoto] tavaay caroaeespridtsulld spiag
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Nota Quando la prova si svolge in campi gara con in assenza di onde, puo essere
posi zionamento dell e onde ad #AMo. !/ n
conajrre /a prova, incluso il percorso e le relative distanze.

Nei Campionati Mondiall, | frazionisti di questa staffetta dovranno essere due femm
Le frazioni in cui dovranno gareggiare le femmine ed i maschi verranno assegnalte. tf
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Sezione 5

EQUIPAGGIAMENTI E ATTREZZATURE STANDARD

5.1PISCINA STANDARD

51.1

512

5.13

5.14

5.15

5.16

5.17

Tutti [ Campionat. Assol uti e di Waotessgre r i a ,
disputati in piscine da 50muwominimo @ corsie, che rispondanseguisiti FIN Sezione
Salvamento. Per permettere | 6omol ogazione di

dovranno essere certificate.

Procedure di verifica

Per le manifestazioni per le quali é richiesto il patrdoComnite8o Organizzatore dovra allegare alla
richiesta di patrocinio una dichiarazione che attepiscimalle relativattrezzature rispettano gli
standard ILS.

Lunghezza

La piscina deve misurare 50m dal puntalla partenzai troano le attrezzature per il rilevamento
automatico del tempo, fino alla parete di virata. In ogni corsia € permessoQmu stqaito di 3
0,00min meno.

Corsie

Ci devono essaraminimo 8 corsie larghe 2,5m, con due spazi liberi agrant alldtima corsia
larghi almendd@ mm. Le corsie saranno delimgatentrambi i lata corde stese per tutta la
lunghezza del percorso. Su ogni corda saranno sistemati dei galleggianti Gndiafinetta wain 5
massimo di@Bm. Lacordatadea | | eggi ant i sar” ben tesa da u

Blocco di partenza

La piattafor ma d&mfine & Mmemassima) miSueahdo datlez saperficie 5
del |l 6acqua. La s uper0bnmcxi 89nm ceedv en neriales antiseivola | a
L'inclinazione massima non deve essere supegoa€eidl hbcco di partenza pud averpadana
posteriore regolabile e maniglie di partenza sia per la partenza in acqua che per la partenza dal blo
necessario, le pagtminali delle maniglie di parpass@nessere coperte.

Apparecchiature di cronometraggio automatico

La piscina deve essere equipaggiata con attrezzature auéoriatitbeapione deimpoe la
determinazione gelzzamento di ogni atleta.

Acqua

Léacgua della piscina deve rispondere agl:@ ¢
devono seguire la regolamentazione nazionale. La temperatura deve esad?® eegotatradi
Celsius.

Profondita

Peril riconoscimento di record mondiali ed europei la profondita della vasca deyle stapdaddre
della IL3ad esclusione di quanto previsto per le specifiche prove, la profondita mirfreaik di 1,0m
riconoscimento di regwdionalla mis minima della profondita delda ves puo essere inferiore
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a l6 0m. Per gl i atl eti AEsordienti o e AfRaga
manifestazioni nazionali non pud essere infgtre a 1

5.18 Partenza con tuffo
Per tuttée partenze con tuffoprofondita minima richiesta & di 1,35m da 1,0m fihalla pebete

di partenza.
e SUPERFICIE DELL'ACQUA
PARETE DI
PARTENZA
PROFONDITA' MINIMA 1,35m
G >
1m 5m
5.19 Nuoto cofdacoli Staffetta ostacoli
Profondita minima 1,8m misurat@das 2 entrambi i latbgnbstacolo.
_SU_PEBF@IE_DELI__'AC_QU_A ___________
OSTACOLO
PROFONDITA' MINIMA 1,8m
- >« P

2m 2m

5.110 Trasportmanichino (50ng§uper Lifesaver (200m)

a) Profondita minima 1,8m misurata dai 2m che seguono il segnale di 24m dalla parete.

b) I manichini sono posizionati sul fondo della vasca ad una profondita massimahdi &@m. In vasc
profondita superiore a 3,0mradow essere utilizzate delle piattaforaiéi supporier
mantenere i manichini alla profondita di 3,0m.

SUPERFICIE DELL'ACQUA

/ PROFONDITA'
MINIMA 1,8m
MANICHINO
FONDO DELLA VASCA o ]
P4 >
24m DALLA PARETE 2m
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5.1.1 Trasporto manichino con pinne (106N manichino con pinne e torpedo (E00m)
Super Lifesaver (2008 ffetta Pool lifeea@x50m)

a)
b)

d)

Profondita minima 1,8 m misurata da 2 m dalla parete di virata.

I manichini sono posizionati sul fondo della vasca ad una profondita massimahdi &@m. In vasc
profondita superiore a 3,0m, dovranno essere utilizzate delle (pisatfeupportiper
mantenere i manichini alla profondita di 3,0m.

Nel Trasporto manichino con pinne, il manichino & posizionato sul dorso, con la testa in dire
dell'arrivo, e con la base in contatto con la parete della vasca.

Nel caso in cui la paret#adzasca non si congiunga al pavimento con un angolo retto (90 gradi),
manichino dovra essere posizionato il piu vicino possibile alla parete dellaovapaa,dma
3Mnmm dalla parete (misurati sulla superficie dell'acqua).

SUPERFICIE DELL'ACGUA SUPERFICIE DELL'ACQUA

SRR W 5 PARETE DI S ® ®o® ® % LPARETED!
MANICHINO VIRATA VIRATA
PROFONDITA’ PROFONDITA'
MINIMA 1,8m MINIMA 1,8m
FONDO DELLA VASCA FONDO DELLA VASCA
¢ 2m & . 2m '

5.1.2 Percorsmisto (100m)

a)
b)

Profondita minima 1l@nalmeno 2,0m dalla distanza di 16,5m dalla parete di virata
I manichini sono posizionati sul fondo della vasca ad una profondita massimahdi &@m. In vasc
profondita superiore a 3,0m, dovranno essere déliezaiattaforn{e altri supporgper
mantenere i manichini alla profondita di 3,0m.

SUPERFICIE DELL'ACQUA

PARETE DI
VIRATA
PROFONDITA' nh
MINIMA 1,8m
MANICHINO
— FONDO DELLA VASCA
<+ > < 16.6m >

5.1.B Staffetta con manichino (4x25m)

a)

b)
c)

Profondita miniman @isurata dal centro della piscina ed estedampard2stra e@®n a
sinistra.

Profondita minima 1&@ka parete di partenza.
Profondita minima 1,8m per almeno 2,0m dalla parete di virata.
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5148

5156

521

PARETE DI . PARETE DI
PARTENZA PROFONDITA' VIRATA
MINIMA 1,0m PROFONDITA'
MINIMA 1,8m
l im I
_J
l 2m .
< 50m
SUPERFICIE DELL'ACQUA
PROFONDITA'
MINIMA 1,8m
FONDO DELLA VASCA
< r  — >
25m DALLA PARETE 25m DALLA PARETE

Staffetta mista (4x508taffetta Mixed mista (4x50m)
a) Profondita minima 1,35m misuraandddlla parete di partenza ed esteg@per
b) Profondita mima 1,8mper almeng0m dalla parete di virata.

SUPERFICIE DELL'ACQUA
PARETE DI PARETE DI
PARTENZA e e VIRATA
ROFONDITA' MINIMA 1, PROEOMDITA
MINIMA 1,8m
FONDO DELLA VASCA
< > < |
im 5m ' '
2m

Lancio della corda
a) Profondita minima 1@malmeng0m dalla barra rigida.

b) La barra rigida posizionata sulla superficie dell'acqua sopra le coseiedald Darete di
partenzdn ogni asia econsentita una tolleranza@tithdn eccess0.00mm indifetto.

5.2 EQUIPAGGIAMENTO STANDARD ILS/FIN

La FIN Sezione Salvamento ha adottato i seguenti standard ILS. Dove é possibile, la tolleranza
200nm in eccesso o in difeffatto il ateriale usato durante i Campionati deve seguire la politica
commerciale della FIBkzione Salvamento.

Verificalelle attrezzature

| bollettini e le circolgsiegheranno le procedure per la veeficaattrezzaturdl Comitato
Organizzators riservdl diritto di controllare nuovamente il materiale, in ogni momento durante
campionat.ii. L6éequwiopagdggifeaame rstqou andrf iac arrcer ma c o
Sonaaccettatieclami sulle condizioni del materiale.
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Alcune attrezzme possono richiedere dettagiiaprima della manifestazione, in relazione alla natura
delle misurazioni da effettuare. Ulteriori specifiche tecniche per le canoe, le pagaie ed i manichir
disponibili su www.ils.org.

Per le manifestazioni @euiali € richiesto il patrocinio ILS, il Comitato Organizzatore dovra allegare ¢
richiesta di patrocinio una dichiarazione che attesti che tutte le attrezzature ed i materiali ut
rispettano gli standard ILS.

5.3 BANDIERINE

Le bandierine e btiemoni per le staffette devono essere di un materiale |fiegbimigessimo
3Mnmm e minimd2mm,con un diametro di 25mbm{m). Devono essere colaratedo da essere
facilmente visibili

5.4 TAVOLE

5.5 BOE

56 MANICHINI

Le tavole devono essere conformi agli diafdard
Pesominimo &kg
Lunghezzaassimo 3,2m

| dettagli sono disponibili swraitails.org

Categoria Esordiemtiavoleer la categoria esordienti deware una lunghezza massima di 3,2m e
non hanno lindtipeso

Norme valide solo per Campionati Mondiali ed Europei

Telecamerae viene montata sulla tavola, deve essere installate su supporti forniti o raccomanda
costruttore. La telecamera puod essere installata in qualsiasi punto nell'rdimelteNa aaniglie

alla punta della tavola.
Il peso di qualsiasipporto per videocanestallatin modo permanente sulla tavola concofrera al
peso totale della tavola. Il peso di altre attrezzature installate in modo non permanent&enjon devono
incluse nel calcolo del peso della tavola.

Gare oceaniches boalovranno avere colori distintivi ed essere n(guardando il malee prima
da sinistreara la numero 1).

Costruzione e composizione

a) | manichini sono castin plastica PITET e devono essere
ermetici (cioeé, devono garantire di poter essere rieg
d'acqua sigillati)

b) Materiale: Polietilene.

m

c) Colore: Arancione. , |

d) Linea trasversale: deve essere di colore contrastante c
resto del manichino e con l'acqua.

e) Spessore: 944 kg/m
f) Indice di fluidita: 3Dg/min.
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Proprieta meccaniche dei materiali

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

Coefficiente di elasticita: 10002N/mm

Resistenza all'uata-23 °C: Izod 19 Rj/m

Resistenza all'urte2@ °C: Izod 6 kfim

Resistenza alla rottura (ESCR) a 60a& A0m
Resistenza alla trazione a 50 mm/min: 31 N/mm
Punto di rottura in allungamento a 50 mm/min: >500%.
Indice di durezza Shore D: 57.

Punto di rammollimento Vicat: 121 °C

Temperatura di fusione: 128 °C

Misure tecniche e specifiche di peso

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

Altezza tale 1000mm (98000 mm, variazione.2%)

Altezza all'ascella: 595 mmg88B%nm, variazione 1.7%).

Altezza alla linea trasversale: 550 m&E{54if, variazioné%n).

Larghezza alla base: 260 mrn2@bthm, variazione 4%)

Profondita alla base: 200 (19200 mm, variazione 5.3%)

Circonferenza della testa all'altezza degli occhi: 59&aMnm({B7 ariazione 3.5%)
Circonferenza del torace sotto le braccia: 800-80 {80 variazione 2.6%)
Circonferenza alla base ad 1 cm dal fondo: 8408#éhr(B20variazione 2.4%)
Peso in acqua, completamente immerso: 1500500 ¢50ariazione 3.4%)

Caraltteristiche fisiche

a) Il manichino deve assomigliare ad un essere umano e deve avere caratteristiche antropolc
richieste per il salvataggio enisnaaione. La testa deve avere i seguenti elementi: occhi, naso,
bocca, mento, mascella e gola. Il corpo devié peteyge gemme delle braccia, il tronco,
laddome lepelvi

b) Per le prove in cui il manichino é recuperato dal fondo, il mapicténomenere posizionato
sul dorso ad una profondita deBma muoversi. Il manichino deve poter rimanere in posizione pel
4 ore senza perdite di acqua. Se il manichino ha buchi o tappo per il riempimento, questi dt
essere posizionati in modaditdre il riempimento con l'acqua o l'uscita dell'aria. Il peso deve
essere posizionato in modo tale da garantire che il manichino stia posizionato sul dorso.

c) Il manichino deve poter galleggiare al livello della linea trasversale per poteeksseoyesato
di traino.

5.7 OSTACOLI

a) Dimensiorli ostacoli usati in piscina devono esse@ealtitZ0mm) larghi,2m £30nm) e
privi di parti pericolose.

b) Cornice interm@ara composta da una rete a maglie larghe o altri elementi che noih permettan
passaggio del nuotatore,devono avere un colore ben visibile.

Cc) Corda superioffar ~ posi zionata sul l'ivell o dell 6at

altre cordgalleggiargbpradegli ostacoli sommersi.
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OSTACOLI
- 240 cm -

70 cm

58 TORPEDO DI SALVATAGGIO
Costuzione e composizione

a)

9)

Fonte di galleggiamentonateriale plastico deve essere quello specificato nello standard
australiano AS2259 o altro equivllernteesselia schiuma plastica a cellule ¢Hessibile e
resistente.

Galleggiamenlfattag minimo di galleggiamento deve essere 100neihetmonsa fredda

Flessibilitd corpo del torpedo deve esse tpletakaripiegae su se stessmn una forza di 5
6kg

Resistenzdeve poter sopportare una pressionmidiod,5%g (1000 libk) in direzione
longitudinale senza riscontrare danni.

Pesoll peso totale del torpedo deve esserg 8§00

Colordll corpo del torpedo deve essere colorato, impregnato o ricoperto di rosso, giallo o aran:
(impregnato, dipinto o ricoperé@jordo agli standard australiani AS1318

Cucitura e filoa cuciturdeve essere d@gho e 301 delstandard britannB8 3870 come
illustrato negli standard australiani AS2259. Il filo deve averadetsiessehe del materiale
cucito.

Costrumine e composizione

a)

Dimensioni del torpedo

= S _ SPESSORE
| | | D : CORPO DEL
= s | ¥ TORPEDO:
. 100mm MASSIMO
LUNGHEZZA CORPC DEL TORPEDO: 875-1000mm LARGHEZZA CORPO
DEL TORPEDQ: 150mm
MASSIMO

Corpo del Torpedarfp galleggiante)
Lunghezzainima 875mm, massima 1000mm.
Larghezzanassima 150mm.
Spessorenassimo 100mm.
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b)

f)

9)

59 CANOA

MOSCHETTONE
. 1° ANELLO 2° ANELLO
7700-1400mm ”
< >
1300-1650mm
La distanza dall 6anell o do6aggamomolOman i p f
massimo4d0mlL a di stanza dall éanell o dbéagganci o

1,30m massimebbm.

Sagolala lunghezza delagoladal primo anello sara miniy@@nil massimal®Pm e deve
includere almeno 2 ankllisagoladi materiale sintetibeve essere attaccata ad un finimento

Abandol i erao i n linessdtousatchper uiinescimeii corpo ded tarpega o .
deve essere in nylon intrecciato erktgtm UV

ConnettoM tessuto usato pennettere gli anelli e/o il moschettone al corpo del torpedo devono i
nylon intrecciato e larghi 2582y%nfm

Bandolierdl tessuto della bandoliera deve essere in nylon intrecciato e (esdB0)roon

una lunghezza minima ,80rh e massima 160m. La circonferenza deve essere di minimo
1,20m.

Anefibe vono essere di acciai o, déottone, o d
Devono avere un diamdir®7,5mm{x100mm e non presentare parti sporgkatpossano

ferire le #time o i soccorritori

Moschettabevono essere gak82470inacciaimd ottoneson una lunghezza complessiva
di70mn{£7,00mmsenza parti sporgenti pericolus@ossano ferire le vittime o i soccorritori.
Lunghezza complessiva lunghezzeatil moschettone e la fine della bandoliera deve essere
compresa tra 3,65m e 4,30m.

Le canoe devono essere conformi alle specifiche ILS, incluso le seguenti:

PesoMinimo k8.
Lunghezzalassimo 5,80

Larghezza\el punto piu largo dellmoscave essere di 480mm, e non devono includere strisce
adesive, stampe o qualsiasi parti extra.

I dettagli sono disponibili sul sito www.ils.org.

Norme valide solo per Campionati Mondiali ed Europei

Telecamerae viene montata sulla canoa, deve estsiaeansu supporti forniti o raccomandati dal
costruttore. La telecamera deve essere montata davanti al pozzetto per i piedi.

Il peso di qualsiasipporto per videocamessallaton modo permanente sulla tavola concofrera al
peso totale della taviblpeso di altre attrezzature installate in modo non permanente non devono ess
incluse nel calcolo del peso della tavola.
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5.1CPINNE
Sono misurate non indosdate | 6 a t | rispettare le Beguerdi specifiche tecniche
Lunghezz#/assima @5, incluso il tallone
LarghezZAdassima 3vm, misurata nel punto piu largo
PINNE

TALLONE

30cm

S

85cm

Categoria Esordientipinne per la categoria esordienti devono essere esclusivamente di natu
non artigianale e di lunghezza non superiore a 60cm.

5.11 CORDA
La corda dewessere di polipropilene galleggants caratteristiche a memoria di forma
Diametr@@dmm1mm)
Lunghezzinimo 16,5m; massimo 17,5m

5.12C0STUMI

a) | concorrenti devono indossare costbbigkamento approvati dallss&tNndo la categoria di
appartenenzé.costumi per le prove in piscina o oceaniche devono essere conformi agli stand
seguenti:

9 1 costumi da uomo non devono estsogpeggdmbelico o al di sotto del ginocchio.

9 1 costumi da donna non devono coprire il collo, le spadlecia, laebestendersi oltre il
ginocchio. Possono essere utilizzati i costumi a due pezzi conformi a questi standard.

b) Il materiale utilizzato nei costumi da usare nelle prove in piscina e oceaniche deve rispet

seguenti standard:
9 sono ammessi soktifilli natura tessile

9 non sono ammessi materiali non tessili /o non feomealegiti esempio, le mute);
9 spessore non superiore a 0,8mm

I non sono ammesse cerniere ne altri sistemi dj chiusura

1 icostumi non devono favorgalleggiabilita

1

non son@mmessi costumi che forniscano galleggiaitheritme del dolore, stimolazione
medica/chimica o altra stimolazione esterna, o qualsiasi altro aiuto

1 non sonno ammesse applicazioni esterne suiMosdusono permessi logo del produttore,
della squdra o similari)
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Costumi da uomo

Integrale Intero Lungo Al ginocchio | Corto Slip
Non Permesso Non Permesso | Non Permesso | Permesso Permesso | Permesso
|
f [
1
Costumi da donna
Integrale Zip sulla schieng Al ginocchio, ape Coto, ape| Due pezzi
sulla schiena sulla schiena
Non Permesso Non Permesso | Permesso Permesso Permesso
5.3 MUTE

La muta deve avere spesswssimai 5mmcon una tolleranza+@5mm e non deve contenere
materiali ch@pssano favoritgalleggiamento.
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