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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO – NUOTO SINCRONIZZATO 

PORTALE COACH-CARDS –MANUALE UTENTE 

https://fin-sincro.microplustiming.com/ 

 

Benvenuti sul Sistema online MICROPLUS di gestione Coach-Cards. 

Cliccando sull’indirizzo URL precedente ed usando le vostre credenziali personali, potrete 

accedere all’area riservata del portale. 

 

 
 

Le Società che dispongono delle credenziali di accesso al sistema gestionale FederNuoto 

potranno accedere al portale Coach-Cards premendo su “Gare Sincronizzato”, “Iscrizioni 

esterne” ed infine sul tasto “Accedi”. 

 
 

Le voci di menu disponibili nell’area riservata delle società sono: 

- Iscrizioni 

- Tabella iscrizioni 

- Coach cards 

- Assegnazione punti atleti militari 

- Archivio 
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Si precisa che tutti gli esempi, le immagini ed i dati riportati nelle prossime pagine hanno 

l’esclusivo compito di illustrare le diverse procedure. 

 

Effettuata con successo l’operazione di login/accesso, sarete indirizzati sulla pagina delle 

Iscrizioni: 

 

 
 

Tutte le pagine sono divise in 2 sezioni principali: 

- Sulla sinistra si trova il menu di navigazione 

- Sulla destra il contenuto della pagina corrente, che si divide a sua volta in 3 parti, 

partendo dall’alto: 

o Intestazione pagina, col nome dell’utente connesso 

o Titolo della pagina 

o Contenuto della pagina 

 

Cliccando sul nome utente oppure sull’icona relativa in intestazione pagina, si potrà 

scaricare la guida corrente, aprire una richiesta di supporto, cambiare la propria password 

(solo per utente del portale, non per gli accessi provenienti dal gestionale FederNuoto) 

oppure uscire dalla propria area riservata. 
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Per aprire una richiesta di supporto occorre compilare il modulo relativo (precompilato con 

i dati noti), quindi premendo sul pulsante Invia: 

 

 
 

Per procedere al cambio password verrà richiesta la passaword attuale e l’inserimento della 

nuova due volte. La nuova password dovrà avere: 

- almeno 6 caratteri 

- almeno 1 caratttere maiuscolo 

- almeno 1 carattere minuscolo 

- almeno 1 carattere numerico 

 

Per confermare l’uscita dalla propria area riservata si dovrà premere “Conferma” sul relativo 

popup. 



   

MICROPLUS Informatica s.r.l. - Via Marconi, 52/A - 12030 Marene (CN) - ITALY  
www.microplustiming.com    mbox@microplus.it    +39 0172 742812   VAT# IT-02732570045 

ISCRIZIONI 

 
 

Una volta selezionata la competizione nel menu a tendina in alto, saranno elencati gli 

eventi/turno a cui poter registrare una o più squadra. 

 

Il codice evento, la descrizione, il turno ed i gruppi di età ammessi sono visibili in lista. 

Spostandosi col cursore sull’icona blu a sinistra di ogni evento apparirà un tooltip con tutti 

i dettagli, come nel seguente esempio: 

 

 
 

Prestare attenzione, nel caso, al turno a cui si deve iscrivere la squadra: la registrazione 

deve avvenire al primo turno disponibile, seguendo l’ordine ELIMINATORIE → FINALE. 
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Attualmente è necessario procedere all’iscrizione  dei concorrenti per tutti gli eventi 

necessari, compreso l’evento FIGURES: i concorrenti iscritti all’evento FIGURES sono trattati 

come squadre, di un solo atleta. 

 

Cliccando su una singola riga di evento/turno, verrà propostab la lista di tutte le squadre 

ad esso iscritto. 

 
 

Si potranno definire nuovi concorrenti (squadre) o modificare/cancellare le esistenti. 

Per ogni squadra si potrà facoltativamente specificare un codice ed un nome squadra, 

mentre si dovrà specificarne la composizione, nei limiti previsti dai vincoli di evento: 

 
 

Si presti attenzione che nel caso sia prevista l’iscrizione all’evento FIGURES, questa dovrà 

essere effettuata prima di ogni altra: solo gli atleti iscritti a FIGURES possono essere inseriti 

in squadre di altri eventi (se previsto). 

 

TABELLA ISCRIZIONI  

Da questa versione del  portale si potranno dichiarare le squadre partecipanti agli eventi in 

un unico passaggio. 

Tale procedura andrà affinata e migliorata nel tempo, ma consente comunque una più 

rapida definizione delle iscrizioni. 

 

Come prima, il primo passo è selezionare la competizione nel menu a tendina in alto, dopo 

di chè saranno elencati gli atleti compatibili con gli eventi/turno a cui poter registrare una 

o più squadra. 
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In verticale si potranno trovare tutti gli atleti, mentre in orizzontale tutti gli eventi 

disponibili per la competizione scelta. 

Ad eccezione per l’evento FIGURES, per cui basterà selezionare l’atleta (se nel corretto 

gruppo di età), per gli altri eventi si dovrà prima indicare quante squadre si intendono 

registrare e poi associare gli atleti (sempre se nel corretto gruppo di età) ad ogni singola 

squadra, specificandone dove necessario l’eventuale ruolo di riserva. 

 

Spostandosi coll mouse sull’icona blu di informazioni in testata colonna dell’evento, si 

avranno tutti i dettagli relativi. 

 

Completata la compilazione della griglia, premendo sul pulsante in alto a destra “Verifica e 

prosegui”, verranno riepilogate tutte le iscrizioni fatte, con evidenza di quelle non valide: 

 

 
 

Spostandosi col mouse sull’icona di avviso rossa a sinistra, si avrà il dettaglio dei vincoli 

non rispettati.  

Non si potrà procedere al completamento delle iscrizioni fin tanto non saranno risolte tutte 

le anomalie. 
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COACH CARDS 

 
 

In questa pagina, una volta scelta la competizione, si troveranno elencate tutte le squadre 

iscritte, raggruppate per evento. Per ognuna di esse sarà possibile dichiarare la relativa 

coach card. 

 

Cliccando sull’evento desiderato, i concorrenti saranno elencati con tutti i dettagli relativi, 

direttamente in griglia oppure con tooltip; questi ultimi sono visualizzati al passaggio del 

mouse sopra l’icona di destra eventualmente presente su ogni cella. 

 

 
 

Cliccando sull’ultima icona di destra sarà possibile specificare il tema (musica) della coach 

card. Inoltre, se previsto dalla configurazione della competizione, si potrà anche caricare il 

relativo file multimediale in uno dei formati ammessi.  

 

Al passaggio del mouse sull’icon dalla prima cella di sinistra che indica lo stato della coach 

card (nell’esempio icona rossa significa coach card non valida), verrà aperto il tooltip 

relativo alle anomalie riscontrate. 

 

Al click sulla riga del concorrente, il pannello di definizione coach card sarà esploso con il 

dettaglio dell’esercizio 

Di seguito i dettagli relativi: 
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Evidenziati in azzurro le tipologie di elemento richieste per la corretta compilazione della 

coach card. 

 

Evidenziate in giallo le funzioni disponibili che, da sinistra verso destra, consentono le 

specifiche azioni: 

- COPIA per il concorrente di una coach card di un'altra squadra iscritta allo stesso 

evento 

- IMPORT coach card da un file JSON (esportato in precedenza dalla pagina Archivio 

– NOTA BENE: l’attuale versione del portale non è pienamente compatibile con le 

manifestazioni pregresse: pur consentendone export ed import i singoli elementi 

potrebbero non avere più una corrispondenza) 

- AGGIUNGI nuovo elemento (nuova riga di coach card) 

- STAMPA la coach card 

 

Le azioni di COPIA ed IMPORT potranno accodare o sostiuire eventuali elementi già 

dichiarati, a seconda della scelta fatta in seguito all’azione stessa. 

 

Per la corretta aggiunta di un elemento, si devono dichiarara i tempi (inizio e fine, in 

secondi) e la tipologia di elemento eseguito, scelto tra quelli disponibili: 

 
 

L’inizio è automaticamente suggeriti come il secondo di fine dell’elemento precedente +1 

secondo; la fine come inizio +5 secondi. 

Alcuni eventi, nello specifico Team Free Routine Combination, possono consentire elementi 

in contemporanea. 

Se la tipologia di elemento prevede il base mark BKM, ed un solo elemento è disponibile, 

questo verrà automaticamente selezionato. 
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Quanto la nuova riga di coach card è stata aggiunta, sarà possibile dichiarare la singola 

composizione del declared difficulty DD e, se previsto dalla tipologia di elemento, base 

mark BM (se fosse possibile scegliere tra più elementi) e Bonus B. 

La composizione di BM, DD e B è possibile cliccando sull’icona evidenziata in giallo, posta a 

destra di ogni singola cella. 

 

Per le tipologie di elmenti ACRO A-B-C-P il DD sarà definito componente per componente, 

come ad esempio per ACRO_A: 
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Per tutte le tipologie di elmento non ACRO A-B-C-P, la definizione avverrà tramite il popup 

successivo (per DD, oltre che BM e B se possibile): 

 
Qui si potrà segliere l’elemento desiderato e cliccando sul pulsante + aggiungerlo in lista. 

Sarà possibile scegliere ed inserire lo stesso elemento più volte ripetendo la procedura 

oppure cliccando sull’icona clona dello stesso già inserito (evidenziata in giallo): 
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Se si scelgono più elementi, si potranno ordinare secondo le proprie preferenze 

trascinando la riga per l’icona di sinistra nella posizione desiderata. 

 
 

Dopo ogni variazione apportata, i relativi coefficienti verranno ricalcolati come previsto per 

l’evento; inoltre la coach card sarà verificata. 

 

Solo le coach card verificate e complete potranno essere stampate. 

Di seguito un esempio della stampa prodotta: 

. 
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ARCHIVIO 

 
 

Scelta la competizione saranno elencate tutte le squadre e le loro coach card raggruppate 

per evento/turno. 

La lista è simile a quella proposta in pagina Iscrizioni. 

 

Cliccando su uno specifico evento/turno saranno elencate le squadre; con un succesivo 

click sulla squadra, verrà proposta la coach card presentata: 

 

 
 

Da qui, cliccando su uno dei pulsanti disponibili in alto (evidenzaiti in giallo), sarà possibile, 

partendo da sinistra: 

- stampare la coach card 

- esportare la coach card su file JSON, rendendo disponibile la definizione della coach 

card per altre squadre, altri eventi ed altre competizioni. 


