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| Campionati Regionali in vasca corta
Stagione 2025-26

Oltre 12.000 atleti hanno
preso parte ai Campionati
Regionali della stagione,

ISCRITTI PER CATEGORIA
%SU XY

\ TOT TOT TESSERATI confermando una
M20 | 589 | 563 | 1.152 | 9,1% 59,6% | partecipazione molto ampia
M25 | 605 | 812 | 1.417 | 11,2% 61,3% | @ movimento master. La
M30 | 471 | 832 | 1.303 | 10,3% 59,905 | dlswibuzione di  genere
: 7970 Y72 | evidenzia una prevalenza
M35 383 819 1.202 9,5% 60,6% maschile: 65% uomini
M40 374 | 860 | 1.234 | 9,8% 61,0% | contro 35% donne. <~ =
M45 437 | 840 | 1.277 | 10,1% 59,4% _ N
M50 | 470 | 1.081 | 1.551 | 12,3% 60,0%| 1@ le categorie  piu
" 60.7% numerose spiccano le M50 e
M55 459 | 995 | 1.454 | 11,5% 7% | M55, che registrano il piu
M60 306 | 740 | 1.046 | 8,3% 62,3% | alto numero di iscritti sia in
M65 145 | 392 537 4,3% 65,7% | campo maschile sia in quello
M70 | 64 | 189 | 253 | 2,0% 72,3% | femminile, segno di una
M75 | 26 | 76 | 102 | 0,8% 74,59 | forte presenza - agonistica
. 00.0% nelle fasce d’eta centrali del
M80 11 58 69 0,5% 100,0% | settore master.
M85 4 12 16 0,1% 59,3%
M90 8 8 0,1% 72,7% | Un dato interessante emerge
M95 1 1 0,0% 100,0% flal (-:0{1fronto tra numero di
Iscritti e tesserati per
media generale di
partecipazione di poco superiore al 60% — il che significa che circa quattro

tesserati su dieci non hanno preso parte al Campionato Regionale — si osserva
una tendenza alla crescita della partecipazione, seppur lieve, a partire dalla categoria
Meé6S.

Il dato suggerisce come, nelle categorie piu avanzate, la partecipazione alle
competizioni regionali risulti proporzionalmente piu elevata rispetto al numero
complessivo dei tesserati, confermando la forte motivazione agonistica degli atleti
master anche con I’avanzare dell’eta.

N.B. non sono riportati i dati dei Campionati Regionali della Sicilia in quanto al momento della stesura del documento
le iscrizioni erano ancora in corso
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Analizzando il numero di
iscritti ai Campionati
Regionali su base territoriale, il
Lazio si distingue per il
maggior numero di iscrizioni
individuali, facendo registrare
anche un indice di
partecipazione superiore al
71%  rispetto ai  propri
tesserati, a fronte di una media
nazionale di circa il 63%.

Interessante anche il dato della
Basilicata, dove il numero
degli iscritti (163) supera
quello dei tesserati regionali
(156). Un risultato che
evidenzia la probabile
presenza di atleti provenienti
da altre regioni: un fenomeno
che solitamente incide in
maniera marginale, ma che puo
diventare significativo nei
contesti con un numero
complessivo di tesserati piu
contenuto.

ISCRITTI PER REGIONE

SCRITTI SU

M IO I 7ESSERATI
Lazio 720 |1.359| 2.079 71,4%
Lombardia 740 | 1.265| 2.005 45,2%
Veneto 436 | 825 | 1.261 67,9%
Toscana 366 | 712 | 1.078 71,7%
Puglia 325 | 711 | 1.036 78,1%
Emilia-Romagna | 317 | 590 907 55,6%
Campania 209 | 563 772 66,7%
Piemonte 269 | 448 717 72,8%
Liguria 185 | 313 498 69,9%
Marche 163 | 331 494 76,6%
Sardegna 146 | 260 406 59,4%
Umbria 117 | 223 340 80,6%
Friuli V.G. 92 143 235 61,2%
Trentino 90 140 230 47,6%
Calabria 67 159 226 66,7%
Basilicata 53 110 163 104,5%
Abruzzo 35 79 114 89,1%
Molise 15 46 61 79,2%
Totale 4.345 | 8.277 | 12.622 63,6%

Sorprende, invece, il dato della Lombardia, che registra la piu bassa percentuale di
partecipazione tra iscritti e tesserati. Nonostante oltre 4.400 nuotatori master
tesserati, ai Campionati Regionali hanno preso parte poco piu di 2.000 atleti,
evidenziando un livello di partecipazione sensibilmente inferiore rispetto ad altre realta

regionali.

N.B. non sono riportati i dati dei Campionati Regionali della Sicilia in quanto al momento della stesura del documento

le iscrizioni erano ancora in corso
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PRESENZE GARAPER REGIONE

% ISCR CON 1

\ TOT SOLA GARA
Lazio 1.338| 2.512 | 3.850 8,0%
Lombardia 1.353| 2.286 | 3.639 10,2%
Veneto 826 | 1.565 | 2.391 5,5%
Toscana 667 | 1.303 | 1.970 5,2%
Puglia 609 | 1.350 | 1.959 10,1%
Emilia-Romagna | 575 | 1.090 | 1.665 8,9%
Campania 386 | 1.047 | 1.433 0,1%
Piemonte 468 802 | 1.270 21,6%
Liguria 334 569 903 10,3%
Marche 293 609 902 9,5%
Umbria 221 440 661 2,9%
Sardegna 233 422 655 24,0%
Friuli V.G. 170 275 445 5,6%
Trentino 173 271 444 3,6%
Calabria 130 306 436 3,7%
Basilicata 100 201 301 8,3%
Abruzzo 64 151 215 6,0%
Molise 28 84 112 8,9%
Totale 7.968 15.283 23.251 8,6%

Analizzando il numero di
presenze gara, risulta
interessante osservare la
percentuale di  atleti
iscritti a una sola prova

rispetto alle due
consentite dal
regolamento.

Il quadro regionale appare
piuttosto eterogeneo: si
passa dalla Campania,
dove di fatto la totalita
degli atleti ha preso parte
a entrambe le gare,
all’estremo opposto
rappresentato dalla
Sardegna, dove circa un
atleta su quattro ha optato
per la partecipazione a
una sola prova. Anche il
Piemonte evidenzia un
dato significativo, con una
quota di partecipanti a una
sola gara superiore al
20%.

E tuttavia opportuno

considerare che tali indicatori possono essere stati influenzati da diversi fattori
organizzativi, tra cui il programma gare predisposto dai Comitati regionali e il numero

di giornate su cui ¢ stata distribuita la manifestazione

N.B. non sono riportati i dati dei Campionati Regionali della Sicilia in quanto al momento della stesura del documento

le iscrizioni erano ancora in corso
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NSNS CAMPIONATI REGIONALI LU

PRESENZE GARA PER SPECIALITA' PRESENZE GARA PER CATEGORIA

GARA M___TOT % CAT TOT  %SUTOT

1.168| 2.393| 3.561| 15,3%
796| 1.869| 2.665|11,5%

2 M20 | 1.077| 1.038 2115  9,1%
2 573| 1.056| 1.629| 7,0%

4

8

M25 1.108| 1.503| 2.611| 11,2%

497 204| 1221 5.3% M30 866, 1.544| 2410, 10,4%

355| 662 1.017| 4.4% M35 694| 1508 2.202|  9,5%
15 227 578 805 3,5% M40 679| 1.580( 2.259 9,7%
20 660 888 1.548| 6,7% M45 794| 1560 2.354| 10,1%
21 368/ 503| 871| 3,7% M50 875/ 1.983| 2.858| 12,3%
22 257| 373|630 2,7% M55 848| 1.837| 2.685  11,5%
30 813 1432] 2.245| 9,7% Meo | 562| 1.361] 1.923]  83%
31 424 878| 1.302| 5,6%

M65 270, 738 1.008 4,3%

0,
32 2751 S11} /86| 3,4% M70 | 118] 351 49|  2,0%
40 527| 1.276| 1.803| 7,8%
41 127| 369 496 2,1% M75 49| 142) 191 08%
49 es| 15| 230 Lo% M80 19 100/ 119 0,5%
51 601| 925/ 1.526/ 6,6% M85 8 22 30 0,1%
52 222 403|625 2,7% M0 16 16|  0,1%
54 83| 208/ 291| 1,3% M95 1 1 0,0%
Totale 7.968 15.283 23.251 Totale 7.968 15.283 23.251

Per quanto riguarda le tipologie di gara piu frequentate, emerge come, dopo le distanze
brevi dello stile libero, la specialita con il maggior numero di iscritti sia la rana, seguita
dal dorso. Da segnalare anche I’elevata partecipazione ai 100 misti, prova tipica della
vasca da 25 metri, che fa registrare percentuali di adesione prossime al 7%, non lontane
da quelle dei 50 dorso e dei 50 farfalla.

Analizzando invece la distribuzione per categorie, oltre un terzo dei partecipanti si
concentra nelle fasce M45, M50 e M55. Si evidenzia inoltre una sensibile flessione a
partire dalla categoria M65, fenomeno che potrebbe essere ricondotto a una base piu
ridotta di praticanti: negli anni Sessanta del secolo scorso, infatti, la diffusione della
pratica natatoria e la frequentazione delle piscine erano ancora relativamente limitate.

N.B. non sono riportati i dati dei Campionati Regionali della Sicilia in quanto al momento della stesura del documento
le iscrizioni erano ancora in corso
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NUSHS CAMPIONATI REGIONALI LU

4X50 MISTA 4X50 STILE LIBERO

Lombardia 94 1148|138 | 380 Lombardia 95 | 145|143 | 383
Lazio 67 1127|121 315 Lazio 56 [126|110( 292
Veneto 45 | 77 | 93 | 215 Veneto 35 [104| 69 | 208
Toscana 34|72 |65 | 171 Toscana 39| 75|74 | 188
Emilia-Romagna | 24 | 63 | 51 | 138 Puglia 28 | 53 | b4 | 135
Campania 24 | 50 | 58 | 132 Emilia-Romagna | 25 | 61 | 48 | 134
Piemonte 26 | 54 | 44 | 124 Campania 25|49 | 60 | 134
Liguria 22 129 | 34| 85 Piemonte 27 | 51 | 39 | 117
Puglia 1513331 | 79 Marche 14 | 24 | 27 | 65

Marche 1312829 | 70 Umbria 14 | 26 | 24 | 64
Umbria 14 | 27 | 22 | 63 Liguria 12 | 30 | 17| 59

Trentino 9 16 | 25 Trentino 15 22 | 37

Friuli vV.G. 22 22 Calabria 13| 7 | 4 24
Calabria 916 |3 18 Friuli V.G. 22 22

Sardegna 8 10 | 17 Molise 2 | 4|6 12

Molise 2|1 3|5 10 Abruzzo 1 6 7

Abruzzo 2 6 8 Totale 401 777 703 1.881
Totale 408 739 726 1.872

(oF:1§ F X M TOT CAT F X M TOT
M100 39|77 |67 | 183 M100 41 | 88 | 66 | 195
M120 98 |164 (154 | 416 M120 89 (166|147 402
M160 91 |151(170| 412 M160 97 |1161|171| 429
M200 74 [145(155| 374 M200 83 [157(149| 389
M240 34 81|98 | 212 M240 27 | 82 | 90 | 199
M280 512117 | 43 M280 3 19|17 | 39

M320 1133 7 M320 1121 4

M80 66 | 97 | 62 | 225 M80 60 |102| 62 | 224
Totale 408 739 726 1.872 Totale 401 777 703 1.881

Notevole anche il numero di staffette iscritte: ben 3.753 formazioni, equamente
distribuite tra le 4x50 mista e le 4x50 stile libero, che sottintendono la partecipazione
— 1n linea di massima — di circa 5.500 atleti.

A guidare nettamente la graduatoria regionale sono Lombardia e Lazio, rispettivamente
con 763 e 607 staffette. Particolarmente significativo il dato lombardo: 1’elevato
numero di formazioni in gara contrasta infatti con quello relativo alle iscrizioni

N.B. non sono riportati i dati dei Campionati Regionali della Sicilia in quanto al momento della stesura del documento
le iscrizioni erano ancora in corso
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individuali, dove la percentuale di partecipazione rispetto ai tesserati si ¢ attestata su
valori sensibilmente inferiori alla media nazionale.

Interessante anche I’equilibrio registrato tra le cosiddette “mistaffette” — composte da
due uomini e due donne — ¢ le staffette interamente maschili, nonostante la diversa
distribuzione dei tesserati per genere (circa il 35% donne contro il 65% uomini).

Sul piano anagrafico dominano le categorie comprese tra M120 e M200, ma merita una
menzione anche la categoria M320 — con un’eta media dei componenti pari a 80 anni
— che ha visto scendere in vasca ben 11 formazioni, di cui cinque, circa la meta,
composte da due uomini e due donne.

N.B. non sono riportati i dati dei Campionati Regionali della Sicilia in quanto al momento della stesura del documento
le iscrizioni erano ancora in corso




