TOSCANA

GARA NUOTO IN ACQUE LIBERE FONDO 5,0 km
et~

®
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Sabato 7 Settembre 2019

Valido per il Trofeo Grand Prix Toscana 2019

£ PEN WATER

LOCALITA’ e ORGANIZZAZIONE

7° Trofeo Isola d’elba
Organizzazione: TESEO TESEI COOP S.D.
Data: Sabato 7 Settembre 2019

Responsabile: De Simone Alberto

PROGRAMMA e PERCORSO

i Fratelli

Percorso a triangolo con partenza ed arrivo spiaggia delle Ghiaie. Dopo la partenza direzione verso lo
Scoglietto di Portoferraio, virata a sx verso la boa al traverso della spiaggia di Capo Bianco, virata a sx,
direzione verso la punta di Capo Bianco, ed arrivo alla Spiaggia delle Ghiaie.

Ultimi 50 mt. con percorso ad imbuto segnalato da corsie e arrivo sotto tabellone fisso.

In caso di maltempo la gara non sara disputata.



TABELLA ORARIA

Ritrovo: ore 12:30 Spiaggia delle Ghiaie
Accredito e punzonatura : ore 13:00
Riunione Tecnica ore 13:45

Partenza gara ore 14:00

REGOLAMENTO:

Sono ammessi alla competizione gli atleti MASTER e i tesserati F.I.N. per I’'anno agonistico in corso;

Ogni atleta dovra presentare il cartellino in corso di validita; ad ogni atleta verra assegnato il numero di
partecipazione che dovra essere chiaramente evidenziato su braccia, mani e schiena;

Crono manuale a cura dei Giudici FIN
Tempo massimo degli arrivi: come da regolamento FIN
Al termine della gara saranno redatte ai fini delle premiazioni, classifiche assolute e per categorie;

L’organizzazione declina qualsiasi responsabilita per danni o infortuni verificatosi prima, durante e dopo la
gara ad atleti e/o terzi e si riserva di variare ogni clausola del presente regolamento che si ritenga
indispensabile per la migliore riuscita della gara o per cause di forza maggiore,

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello della Federazione Italiana
Nuoto.

ISCRIZIONI:

L'iscrizione dovra essere effettuata obbligatoriamente dalla Societa di appartenenza dell’atleta sul portale
della FIN.

L'iscrizione dovra essere confermata tramite invio della ricevuta del bonifico del pagamento tassa
iscrizione, via e-mail, al seguente indirizzo: adesi@tiscali.it

La Quota di iscrizione é di € 20,00; (chi partecipa ad entrambe le gare, avra uno sconto di € 5,00)
Pagamento tramite bonifico bancario intestato a : TESEO TESEI COOP S.D.

presso LA BANCA DELL’ELBA PORTOFERRAIO

IBAN: [T68J0704870740000000003538

Causale: Trofeo Isola d’Elba 2019 iscrizione n. atleti Societa

L’organizzazione inviera una e-mail di risposta di conferma dell’iscrizione.

Saranno accettati n. 100 iscritti



INFORMAZIONI:

Per ulteriori informazioni contattare

DE SIMONE ALBERTO 328 8150955 Whatsapp o ore serali - aldesimone@alice.it

INFO LOGISTICHE:

Sconto su traghetti: verra inviata via mail un accredito da compilare e rinviare alla compagnia di
navigazione BLU NAVY per uno sconto sulla tratta PIOMBINO — PORTOFERRAIO e ritorno.

Orari traghetti consultabili su: www.blunavytraghetti.com

Traghetto Piombino — Portoferraio (la spiaggia delle Ghiaie si trova a 5 min. a piedi dal porto di
Portoferraio)

PERNOTTAMENTO e RISTORAZIONE:

Info su pernottamento: aldesimone@alice.it

CLASSIFICHE E PREMIAZIONI

La premiazione si svolgera c/o la spiaggia delle Ghiaie, appross. dopo 1 ora dall’arrivo dell’ultimo
concorrente.

Medaglie ai primi tre classificati di ogni categoria.

Blu=Navy

ISOLA D’ELBA



