
 

LOCANDINA PER LE GARE IN ACQUE LIBERE 

 

 

 

Località & organizzazione:  

LAGO DI NEMI – COMUNE DI NEMI   

 11° Trofeo Nazionale Città di Nemi 2019 km. 2.7 
 Organizzazione  : COMUNE DI NEMI e le Societa’ AS ROMA NUOTO MASTER 
 Località  : NEMI 
 Data  : 7 Settembre 2019 
 Responsabili  : SINDACO ALBERTO BERTUCCI – Amedeo Spanò e Pierpaolo Manzetti  

FARE DUE GIRI PER 

COMPLETARE IL PERCORSO 

di km 2.7 

PARTENZA 

A R R I V O  



Programma e percorso 

 mappa del percorso: PERCORSO A FORMA TRIANGOLARE DELIMITATO DA TRE BOE DA 
REGATA E TRE BARCHE COME PUNTI FISSI. LA PARTENZA DEGLI ATLETI AVVERRA’ IN 
ACQUA ALTA MT 1.5 IN UN PUNTO DELIMITATO DA DUE BOE E/O GAVITELLI COLOR 
ROSSO. L’ARRIVO E’ SEGNATO DA UN IMBUTO DI ARRIVO DI 100 METRI PERPENDICOLARE 
ALLA PIATTAFORMA GALLEGGIANTE CON ANNESSO TABELLONE BASCULANTE CON 
PROFONDITA’ DELL’ACQUA MT. 4 METRI 

 percorsi alternativi in caso di maltempo 

Tabella oraria 

 ritrovo (accredito e punzonatura) ore:8:30 
 riunione tecnica ore: 10:00 
 eventuali trasferimenti alla località di partenza ore: 
 partenza della gara ore: 10:30 
 premiazioni ore: 12:30 

Regolamento 

 Sono ammessi alla competizione gli atleti ISCRITTI ENTRO 31 AGOSTO 2019 tesserati F.I.N per 
l’anno agonistico in corso per la disciplina FONDO  

 Ogni atleta dovrà presentare il cartellino in corso di validità 
 Indicazioni su cronometraggio e transponder  
 Tempo massimo COME REGOLAMENTO FIN 
 Eventuali indicazioni sul frazionamento delle partenze COME DISPOSIZIONE DEL G.A. 
 Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello della 

Federazione Italiana Nuoto 

Iscrizioni – nuove disposizioni federali 

 Caro atleta, da quest'anno, oltre ad effettuare la preiscrizione sul sito www.ladottrina.it entro il 

31/08/2019, la Federazione ha disposto che la tua Società debba perfezionare l'iscrizione anche 

nel https://portale.federnuoto.it .  

 Inoltre, come avrai notato, nel tesserino in tuo possesso c'è solo il tuo codice FIN Atleta. 

 Pertanto prima di procedere alla preiscrizione sul sito www.ladottrina.it (nel quale viene 

assegnato, ad ogni atleta, il numero di calotta) devi procurarti il codice FIN della tua Società. 

 L’iscrizione alla competizione verrà pertanto accettata solo dopo la verifica dell’iscrizione sia nel 

portale della federazione sia sul sito LaDottrina.it. 

 Riceverai un avviso per stampare la scheda d’iscrizione dal sito www.ladottrina.it da consegnare 

e sottoscrivere all’atto della punzonatura. 

 Si fa presente che ai fini dell'attribuzione del punteggio utile alle classifiche federali, saranno 

prese in considerazione esclusivamente le iscrizioni pervenute attraverso il portale FIN. 

  

 La quota di iscrizione è di € 20 SINGOLA GARA e € 30 PER DUE GARE 
 Pagamento quota di iscrizione sul campo gara 

Priorità di iscrizione 

http://www.ladottrina.it/
https://portale.federnuoto.it/
http://www.ladottrina.it/
http://www.ladottrina.it/


 ATLETI FINP 

Informazioni 

 Per informazioni sulle iscrizioni on line: MATTEO MILANELLO 3388401841 – 
info@ladottrina.it  
Per informazioni: PIERPAOLO MANZETTI 3346100683 manzettipierpaolo@gmail.com  

 Per informazioni contattare: AMEDEO SPANO’ 3387069607 amedeo.spano@inps.it  

Info logistiche 

 Indirizzo del punto di ritrovo: CENTRO ITTICO CATARCI VIA DIANA LAGO DI NEMI 

 Indicazioni sull’assegnazione dei numeri: CRONOLOGICA 

 Gestione di eventuali trasponder 

 Eventuale sito web di riferimento: www.ladottrina.it   

- Come arrivare 

 Autovettura / percorso e parcheggi : GRA USCITA 23 VIA APPIA- GENZANO – VIA 
G.GARIBALDI – VIA DIANA   

 Treno / percorsi dalla stazione al campo gara   
 Eventuali altri mezzi di trasporto 

- Pernottamento e ristorazione 

Eventuale rinfresco:  

 Alle ore 12:30 è previsto un abbondante ed energizzante PASTA PARTY offerto dagli 
organizzatori -  

 Dopo ogni singola gara verrà servita frutta ed acqua 

 Eventuali strutture convenzionate  
 Eventuali strutture non convenzionate 

Classifiche & Premiazioni 

Orario e luogo:  

 ore 12:30 location Catarci premiazione della prima gara 
 ore 17:00 Palazzo Ruspoli Nemi premiazione della combinata e della seconda gara 

- Classifiche & premi: TROFEO MATROLORENZI – COPPA - MEDAGLIE: 

TROFEO MASTROLORENZI: 

Il Comune di Nemi ha messo in palio dal 2010, una stupenda e preziosa opera in argento realizzata 

dal maestro MASTROLORENZI raffigurante una riproduzione di un’antica nave romana, simbolo 

pregiato di questa manifestazione ed il suo innalzamento, da parte del vincitore della 

manifestazione, esprime la gioia e la grandezza dell’atleta. Questo trofeo, sarà sempre custodito 
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dal Comune, però il nome dell’atleta, che si aggiudicherà il podio più alto, verrà scritto nell’albo 

d’oro depositato presso il Comune di Nemi e sarà ricordato per sempre. 

o 1°, 2° e 3° classificato assoluto agonista maschile 
o 1°, 2° e 3° classificata assoluta agonista femminile 
 
o 1°, 2° e 3° classificato assoluto master maschile  
o 1°, 2° e 3° classificato assoluto master femminile 
 
o 1°, 2° e 3° classificato di unica categoria agonistica maschile 
o 1°, 2° e 3° classificata di unica categoria agonistica femminile 
 
o 1°, 2° e 3° classificato di ogni categoria master maschile 
o 1°, 2° e 3° classificato di ogni categoria master femminile 
 
o CLASSIFICA IMMEDIATA ON LINE SUL SITO WWW.LADOTTRINA.IT  

 

Eventi concomitanti 

 Altre gare in combinata: 5° trofeo SPORT ed ARTE BASO 2019  
 Iniziative turistiche: FESTA DELLE FRAGOLE – COMUNE DI NEMI 

http://www.ladottrina.it/

