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2,7 km Mezzofondo 
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5 KM FONDO 

-Ritrovo alle ore 08,00-08,30 locali Camping Tahiti 

-Briefing tecnico ore 09,30 locali 

-Partenza ore 10,00 locali 

-Ultimo arrivo ore 12,00 circa 

 

2,7 KM MEZZOFONDO 
-Ritrovo alle ore 13,30-14,00 locali Camping Tahiti 

-Briefing tecnico ore 14,30 locali 

-Partenza ore 15,00 locali 

-Ultimo arrivo ore 16,15 circa 

 



 

PERCORSO 

Partenza perpendicolare alla costa per i primi 250 

metri, lasciare la prima boa ( BOA 1) sulla sinistra 

e poi tutte le restanti a destra. 

5 km fondo: effettuare n. 2 giri. 

2,5 km mezzofondo: effettuare 1 solo giro. 

 
 

 

 

 

Premi: 

-Oggetto ricordo a tutti i partecipanti 

-1°,2°,3° Classificato categoria Assoluti Maschile 

e Femminile. 

-1°,2°,3° Classificato per ogni categoria ( da 

juniores compresi tutte le categorie 

master)Maschile e Femminile 

 

7° TROFEO “ MAURO LOMBARDI” 

 
 Alla società 1° Classificata (di tutte le categorie e 

gare ,5km e 2,5 km): 

 

 



Logistica  
 

CAMPO GARA 5 KM FOLLONICA:  
Camping Tahiti ,Via Don Sebastiano Leone - 58022 - 
Follonica (GR) - Italia 
Tel. +39 0566 260255 - Fax. +39 0566 261963 
E-mail: info@campeggiotahiti.it 

 
 

COME ARRIVARE da NORD e da SUD ITALIA: 

- S.S. AURELIA ROMA-LIVORNO USCITA 

FOLLONICA NORD/ appena usciti prendere la Vecchia 

Statale Aurelia Direzione Follonica. Dopo 500 mt circa c’è 

una prima rotonda con l’indicazione PRATO 

RANIERI.Prendere per Prato Ranieri attraversare il 

sottopassaggio della ferrovia. Dopo il sottopassaggio 

troverete una rotonda , percorre tutta la rotonda e dirigersi 

verso Follonica trovandosi sulla sinistra la ferrovia. Alla 

seconda rotonda siete arrivati. 

mailto:info@campeggiotahiti.it


 
 

ISCRIZIONI ONLINE SUL SITO FEDERNUOTO: 

Tesserati FIN anno 2018. 

Aperte dal 15 Luglio fino al 17 Agosto 2019. 

 

 PREMIAZIONI/ RINFRESCO : ore 13,00 –ore 17,00 
 

Per info contattare Stefano al nr : 347 556 8818 
 

 



 

 

 

  

 


