
3° Nuotiamo a Barcola 
fondo - 5.0 km 

Località & organizzazione 

 Organizzazione : Triestina Nuoto 

 Località : Trieste 

 Data : 22 giugno 2019 

 Responsabile : Laura Sterni 

Programma e percorso 

 Il percorso è su circuito, con boe di virata e con corridoio di entrata verso il traguardo 

 L'organizzazione si riserva di variare il percorso o di sospendere la gara qualora le condizioni meteo fossero 
avverse e previa decisioni del giudice gara 

 Partenza nel tratto di mare antistante la "Società Velica di Barcola e Grignano" 

Tabella oraria 

 ore 09.00 : ritrovo accredito atleti e assegnazione del numero identificativo 

 ore 10.00 : riunione tecnica  

 ore 10.30 : partenza 

 ore 13.00 : premiazioni 

Regolamento 
torna su 

 La gara è riservata ad atleti agonisti e master in regola con il tesseramento FIN, nuoto di Fondo 

 Possono partecipare gli atleti stranieri regolarmente tesserati 

 Ogni atleta dovrà presentare il cartellino in corso di validità 

 Tempo massimo come da regolamento FIN 

 RISPETTO DELL'AMBIENTE 

Il partecipante, in occasione dell'evento, dovra` tenere un comportamento adeguato nel rispetto dell'ambiente e 

senza arrecare alcun danno al paesaggio. I rifiuti (gel, bottiglie/borracce vuote ecc...) dovranno essere tenuti o 

potranno essere smaltiti negli appositi contenitori . La violazione di queste semplici regole comportera` la 

squalifica dalla gara 

 Gli organizzatori si riservano il diritto a variare il percorso di gara, la distanza o eventualmente annullare la 

gara in caso di condizioni climatiche non favorevoli allo svolgimento. Se ciò dovesse avvenire, in quanto causa 

di forza maggiore, non sarà previsto alcun rimborso della quota di partecipazione alla gara 

 Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello della Federazione Italiana Nuoto 

Iscrizioni 
torna su 

 Le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre il 17 giugno 2019  

 Dovranno essere effettuate sul portale FIN 

 La quota di iscrizione è di Euro 25.00 

 Effettuare il pagamento tramite bonifico bancario sul conto: 
Intestatario : A.D.U.S. Triestina Nuoto 
Banca di riferimento: B.C.C. DI STARANZANO E VILLESSE 
IBAN: IT55Q 08877 02202 000000343034 

 Nella causale de bonifico devono essere riportati il nome della Società e gli atleti 

 Il numero massimo degli iscritti è fissato in ..... 

 Le società straniere, possono inviare una mail, indicando nome, cognome e data di nascita 
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Priorità di iscrizione 

 -/- 

Informazioni 
torna su 

 Per ulteriori informazioni contattare  
- triestinanuotomeeting@gmail.com  - 339.45.04.642 

Info logistiche 
torna su 

Sede logistica della manifestazione e della segreteria per gli accrediti degli atleti 
Società Velica di Barcola e Grignano - in viale Miramare 32 - Barcola (TS ) 

Modalità organizzative 

 Ore 09.00 inizio accredito atleti e assegnazione del numero identificativo da parte dei giudici. Tale numero 
dovrà essere esibito al giudice per la marcatura 

 Si richiama l'attenzione di partecipanti e accompagnatori al rispetto delle regole della Società Velica 
ospitante, che saranno opportunamente segnalate: 
- divieto di accesso in costume da bagno nella zona bar-ristorante 
- vietato l'accesso ai cani 
- rispetto delle aree verdi 

Come arrivare 

 Per chi arriva da Venezia, passato il Castello di Miramare, il lungomare di Barcola e la Pineta, al semaforo 
girare a destra 

 Parcheggio disponibile presso Park Bovedo (fino ad esaurimento posti) 

Pernottamento & ristorazione 

 -/- 

Classifiche & Premiazioni 
torna su 

   

Classifiche & premi 

 Saranno premiati i primi tre atleti di ogni categoria con medaglie e il primo/a assoluto con coppa 

Eventi concomitanti 

 La gara assegna punti per il Circuito Alto Adriatico, come da relativo regolamento 
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