> DOCUMENTAZIONE = CENTRO
ALIATTO DELI’ISCRIZIONE TRHARE | | ORNO

Certificato medico per attivita sportiva non
agonistica rilasciato dal medico di medicina generale
0 dal pediatra di libera scelta relativamente ai propri
assistiti o dal medico specialista in medicina dello
sport su apposito modello ORARI SEGRETERIA:
Codice fiscale / tessera sanitaria in originale
(no foto sul cellulare)

dal lunedi al venerdi 6:15 - 20:00
sabato 6:15 - 16:00

CONTATTI TS —

= CERTIFICAZIONE MEDICA

Non saranno ammessi al corso gli allievi non in
regola con il certificato medico G / / / '
05861845881 ) A R/ /
= QUOTA DI FREQUENZA '
Non saranno ammessi al corso gli allievi non in @
regola con la quota di frequenza (flivorno.bastia@federnuoto.it
= 1° periodo &
WWW.FEDERNUOTO.IT
2° periodo O

sedeoperativa:
piscinacomunaleM.Rosi

3° periodo “LlaBastia” : i s
P viaM.Mastacchil88,57122Livorno = !ﬂ s

NEE




CORSI DI NUOTO NUOTO LIBERO (ASSISTITO) FITNESS

BABY 0/3 ANNI / -

Lun - Gio: 16:10-16:50 (2/3 anni

Muenr: 15:'?0-16:10(0/1 a(nni)anns%b: 9:40-10:20 (0/1 ¢ 2/3 anni) VASCA 25 ﬂETRI ‘ 329 %T}EYRDBR%D%(PGIWING
DAL LUNEDI AL VENERDI 6:30-17:00 / 18:40- 22:00 : i

AMBIENTAMENTO VASCA DIDATTICA 1330 VPXWIT

hun_vGi9:1]6(?%]()0]]66-:5500//1136-:5500]]77-:3300//1]77-:3300i]agiloo *NELLA FASQIA ORARIA 20:00-22:00 }SBSO V:EW\DLEOSPINNING

Mg;:]gﬂb_]éﬁo 176501730 /730810 L'INGRESSO E RISERVATO SOLTANTO AGLI ABBONATI 19:00 ‘V.P.AQUAFIT

Sab: 9:00-9:40 /10:20-11:00 / 11:00-11:40 SABATO 6:30-17:00 MARTEDI

9:00 V.P. AQUAFIT

9:45 V.P. WATER BODY GYM
1330 AQUATRIATHLON
1520 WATER BODY GYM
1815 V.P. WALK

18:40  WATER BODY GYM
19:00 VP JUMP

19:45 VP HYDRO SPINNING

1° LIVELLO 6+(VASCADIDATTICA)

Lun - Gio: 16:50-17:30 / 17:30-18:10

Mar - Ven: 16:10-16:50 / 16:50-17:30 / 17:30-18:10

Mer: 16:10-16:50 / 16:50-17:30 / 17:30-18:10  Sab: 10:20-11:00 / 11:00-11:40

2° LIVELLO (VASCA 25 MT)
Lun - Gio: 17:00-17:50 / 17:50-18:40

Mar - Ven: 17:00-17:50 / 17:50-18:40
Mer: 17:00-17:50 / 17:50-18:40 ~ Sab: 9:40-10:30 /10:30-11:20

3°LIVELLO (VASCA 25 MT)

Lun - Gio: 17:00-17:50 / 17:50-18:40

Mar - Ven: 17:00-17:50 / 17:50-18:40

Mer: 17:00-17:50 / 17:50-18:40 ~ Sab: 9:40-10:30

MERCOLEDI

9:00 WATER BODY GYM
9:45 V.P_HYDRO SPINNING
13:30 VP XWIT

1815 V.P HYDRO SPINNING
19:00  V.P. WALK

19:00 V. AQUAFIT

4° LIVELLO (VASCA 25 MT) G . Gloveol

I%4un = gioz };(5)8}%7328 ' : 9:00  V.P AQUAFIT

ar - Gio: 17:50-18: 9:45 WATER BODY GYM
Mar - Ven: 17:00-17-50 AWIAMENTO AL TRIATHLON 1330 AQUATRIATHLON
Mer1:00-17:50 Sah: 10:50-11:20 LUN - MER - VEN: 17:00-17:50 BICI, CORSA E NUOTO YR 0Bk
5° LIVELLO (VASCA 25 MT) 18:40  WATER BODY GYM

Lun - Gio: 17:00-17:50
Mar - Gio: 17:50-18:40

19:00  V.PJUMP
19:45  V.P.HYDRO SPINNING

Mar - Ven: 17:00-17:50
Mer: 17:00-17:50  Sab: 10:30-11:20

CORSO NUOTO ADULTI
Lun - Mer - Ven: 7:30-8:10 / 8:20-9:10
Lun - Ven: 18:40-19:30

Mar - Gio: 18:40-19:30 / 19:30-20:20

VENERDI

9:00 WATER BODY GYM
9:45 V.P HYDRO SPINNING
1330 VP XWIT

1815 V.PHYDRO SPINNING
19:00 V.P. WALK

19:00  V.P AQUAFIT

AQUALONGEVITY
LUN-MER-VEN: 8:10-9:00/9:00-9:50
LUN-VEN: 15:00-15:50

ADOLESCENTI " L MR 5090
PREAGONISHO o ‘ BHRG0: S01350




