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TUFFI

Al Comitato Regionale F.I.N. Friuli-Venezia Giulia,

Alla Direzione del Nuovo Polo Natatorio B. Bianchi di Trieste
Al G.U.G Centrale F.I.N.

Al Settore Stampa F.I.N.

Al Settore Internet F.I.N.

A V5 sito www.federnuoto.it

OGGETTO: Tuffi — “Trofeo di Natale”, Trieste, 12 - 14 dicembre 2025 - Allenamenti.

A integrazione della precedente comunicazione prot. n 3897 del 19 novembre, si provvede a
comunicare, qui di seguito, il relativo programma orario invariato, I'elenco iscritti aggiornato e gli
allenamenti di giovedi 11 dicembre:

giovedi 11 dicembre ore 19:00 Riunion= tecnica y
venerdi 12 dicembre ore 09,00 Ragazzi m 1 9 tuffi
Ragazze m 3 8 tuffi
Senior maschiffemmine  PT 6/5 tuffi
ore 14,30 Junior femmine m 3 9 tuffi
Junior maschi m 1 10 tuffi
Senior femmine m 3 5 tuffi
Senior maschi m 1 6 tuffi g
sabatb 13 dicembre ore 09,00 Senior femmine m 1 5 tuffi
Senior maschi m 3 6 tuffi
Ragazzi PT 8 tuffi
ore 14,00 Ragazze ) m 1 8 tuffi
Junior maschi m3 10 tuffi
Junior femmine PT 8 tuffi
domenica 14 dicembre ore 9,00 Ragazze PT 7 tuffi
i Junior femmine m 1 9 tuffi
Ragazzi m3 9 tuffi
Junior maschi PT 9 tuffi

Si precisa che la manifestazione & valida come: selezione per i 8 Nazioni giovanili e per gli
Europei Junior 2026.
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Gli allenamenti di giovedi 11 dicembre:
- 09:00-13:00
orario libero per le Societa locali US TRIESTINA NUOTO e TRIESTE TUFFI

- 14:00 -15:30
BENTEGODI VERONA
BERGAMO TUFFI
CAN.MILANO
CUS BERGAMO

- 15:30-17:00
ASD CARLO DIBIASI
AQUATICA TORINO
BLU 2006
BOLZANO NUOTO
BUONCONSIGLIO NUOTO
CC ANIENE
CS CARABINIERI
CS ESERCITO
FIAMME GIALLE

- 17:00-18:30
AQA COSENZA
GS FIAMME ORO "
MR SPORT
MARINA MILITARE
TORINO TUFFI

18:30 - 19:00
Orario Libero

Si rammenta che il Regolamento verra presentato per l'approvazione al prossmo ConS|g||o

Federale; si riporta di seguito lo stralcio relativo al Trofeo di Natale 2025:

Programma: Trampolino 1m, 3m e piattaforma: Programma federale per le categorie Ragazzi, Junior

e Senior.

Giuria: n.5 giudici di sedia del G.U.G e per le prove di selezione 7 giudici di sedia, oppure due

pannelli da cinque.

Classifica: individuale e per societa.

Premi: Medaglia ai primi tre atleti classificati

Nota: | seguenti tuffi non potranno essere inseriti nel programma gara di tutte le specialita

(1m, 3m e piattaforma): 102, 112, 202, 212, 302, 312, 402, 412, 610, 640, 5111, 5211, 5311 e 5411;

e nessun tuffo ordinario (101, 201, 301, 401) per la categoria Senior da 1m, 3m e piattaforma

i Per la categoria Senior la partecipazione dalla piattaforma & consentita da 5m, 7,5m e 10m
subordinata all'esecuzione del programma tecnico, tenendo conto anche dei tuffi non ammessi.
Non sono permessi tuffi ordinari per i Senior dalla Piattaforma in quanto manca I'obbligo dei 10m.

Il resto tutto rimane invariato e cordiali saluti.

Il Segretario Generale
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Ragazzi Femminili
CHETRY GAIA
BRANCIAMORE ERMIONE
CONSOLI AGATA
CORTESI MARTA
CUOMO GIULIA

DI PIETRO MARTINELLI EMMA
PISTOLESI ZOE

TASCA GIORGIA
FERRARIS ELENA CLARA
SCOPELLITI ALESSIA
ALLONI FRANCESCA
CONTARDI ANNA
BALLICO MARIA FLORA
CAFFARATTI JACARANDA ANA
MASSA ANGELICA
PETRUNGARO GRETA
MASE' MAYA

CALVANI BEATRICE
DALBERTO MELISSA
DONADONA ALICE
MAHNIC AURORA
QUADRELLI ELENA

Juniores Femminili
FERRARI ILENIA MARIA
MORRONE ANNAROSA
FIORANI ANJA

LEONE GIULIA
NEGULIC ANTHEA
MARZETTI MATILDE

BELLATO VIOLA

PICENI GIULIA

GALLO BEATRICE
MONTEVECCHIO MARIA XUE
CONTE SOFIA

FIORELLI CAMILLA
PELLIGRA DESIREE
PODDA OLGA

CANNONE MARIANNA
CASTELLACCI LODOVICA
VIDONI ALICE

ZOCH AYRIN

Seniores Femminili
CUOMO GIORGIA
TARRICONE ALICE
CAMBRIA ILARIA
SIGNORELLO GRETA
MICALE BEATRICE
CRAVEDI SUSANNA
CIANCAGLINI REBECCA

CURTI REBECCA JADE
RACHELE
PIZZINI ELISA

DE SANCTIS GIORGIA
NERONI ELETTRA

PESCE IRENE
COSETTI ELISA
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Id.: 210 - TROFEO DI NATALE del 12-12-2025

AQA asd Cosenza
Asd Carlo Dibiasi

Asd Carlo Dibiasi

Asd Carlo Dibiasi

Asd Carlo Dibiasi

Asd Carlo Dibiasi

Asd Carlo Dibiasi
Bergamo Tuffi asd

Blu 2006 asd - Torino
Blu 2006 asd - Torino
Canottieri Milano Asd
CUS Bergamo Proxima Lab
MR Sport F.lli Marconi
MR Sport F.lli Marconi
MR Sport F.lli Marconi
MR Sport F.lli Marconi
Trieste Tuffi Edera 1904
US Triestina Nuoto ssd
US Triestina Nuoto ssd
US Triestina Nuoto ssd
US Triestina Nuoto ssd
US Triestina Nuoto ssd

AQA asd Cosenza

AQA asd Cosenza

Asd Carlo Dibiasi

Blu 2006 asd - Torino
Canottieri Milano Asd
Circolo Canottieri Aniene / Centro
Sp.vo Carabinieri

CUS Bergamo Proxima Lab
CUS Bergamo Proxima Lab
GS Fiamme Oro

GS Fiamme Oro

MR Sport F.lli Marconi

MR Sport F.lli Marconi

MR Sport F.lli Marconi
Trieste Tuffi Edera 1904
US Triestina Nuoto ssd

US Triestina Nuoto ssd

US Triestina Nuoto ssd

US Triestina Nuoto ssd

Asd Carlo Dibiasi

Blu 2006 asd - Torino
Bolzano Nuoto

Buonconsiglio Nuoto
Canottieri Mincio

Centro Sp.vo Carabinieri
Centro Sportivo Esercito / Asd
Carlo Dibiasi

Circolo Canottieri Aniene

Fiamme Gialle - Nuoto / Circolo
Canottieri Aniene

GS Fiamme Oro

GS VV.F. Fiamme Rosse / Asd
Carlo Dibiasi

MR Sport F.lli Marconi

US Triestina Nuoto ssd

Stampato il 04-12-2025 alle ore 15.11
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Juniores Maschili
BUCARELLI MARIO

DE BERNARDO DANIELE
FERRARO STEFANO
SIRIANNI MARCO XUAN
BARBERI DAVIDE
LINTOZZI NICOLO'
MELIADO' NOAH
VALENTI MARCO
ABBALLE ALESSIO
CERASANI SIMONE

DI TRANI EMMANUEL
VITOMARIA
PASSERONE ERIK
PELLIGRA RAFFAELE
MAHNIC MATTIA
MENIS LORENZO
SAVINO NAHUEL
SELOVIN GABRIELE

Ragazzi Maschili

DE MARCH ANDREY
BARBERI MATTEO
GIOVANNETTI MATTEO
BELLINO LEONARDO CARLO
CORTESI MATTIA

DI LULLO FILIPPO
CAPPELLI FLAVIO
CAFIERO ALESSANDRO
FIORI DENIS
SCARAMUCCI TOMMASO
FARIA PELLEGRINI PEDRO
ADAMI ZENO

CALDERONE GABRIEL

Seniores Maschili

BENATTI LORENZO
LANGELLA MATTEO
ZANCO FEDERICO
BARALDI DAVIDE
TIMBRETTI GUGIU EDUARD
CRISTIAN

VERZOTTO JULIAN
BELOTTI STEFANO

TOSI GREGORIO
CASALINI FRANCESCO

CONTE SIMONE
MARSAGLIA LORENZO
MOSCA VALERIO
CAFIERO MATTEO

GIOVANNINI RICCARDO
NASCIMBEN ALESSIO
PORCO FRANCESCO
WANG ROMANO HAO JUN
ZANGARA MILO

SALICE FILIPPO
PRYGOROV OLEKSIY
ZANETTI NICOLA
BARNABA' ANDREA

AQA asd Cosenza
AQA asd Cosenza
AQA asd Cosenza
AQA asd Cosenza
Asd Carlo Dibiasi

Asd Carlo Dibiasi

Blu 2006 asd - Torino
GS Fiamme Oro

MR Sport F.lli Marconi
MR Sport F.Ili Marconi
MR Sport F.Ili Marconi

MR Sport F.lli Marconi
MR Sport F.lli Marconi
US Triestina Nuoto ssd
US Triestina Nuoto ssd
US Triestina Nuoto ssd
US Triestina Nuoto ssd

Aquatica Torino ssd
Asd Carlo Dibiasi

Asd Carlo Dibiasi

Blu 2006 asd - Torino
Canottieri Mincio
Circolo Canottieri Aniene
G.S. Marina Militare
GS Fiamme Oro

GS Fiamme Oro

MR Sport F.lli Marconi
Torino Tuffi asd

US Triestina Nuoto ssd
US Triestina Nuoto ssd

Blu 2006 asd - Torino

Blu 2006 asd - Torino

Blu 2006 asd - Torino
Canottieri Milano Asd

Centro Sportivo Esercito / Blu
2006 asd - Torino

Circolo Canottieri Aniene
Fiamme Gialle - Nuoto / Bergamo
Tuffi asd

Fondazione M.Bentegodi

G.S. Marina Militare / Bergamo
Tuffi asd

G.S. Marina Militare / MR Sport
F.lli Marconi

G.S. Marina Militare / Circolo
Canottieri Aniene

G.S. Marina Militare / MR Sport
F.lli Marconi

GS Fiamme Oro / Canottieri
Milano Asd

GS Fiamme Oro

GS Fiamme Oro

GS Fiamme Oro

GS Fiamme Oro

GS Fiamme Oro

MR Sport F.lli Marconi

Trieste Tuffi Edera 1904
Trieste Tuffi Edera 1904

US Triestina Nuoto ssd
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