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FEOEORAZIONE 
SPORTIVA NAZIONA LE 
RICONQSCllJTA 
DAL. CON! 

Settore Tuffi 
Prot. Pl/2022/T/5303 

Alie Societa interessate 

FEDERAZ.IONE ITALIANA NUOTO 

Al Comitato Regionale F.l.N. Friuli-Venezia Giulia, 
Alla Direzione del Nuovo Polo Natatorio B. Bianchi di Trieste 
Al G.U.G Centrale F.l.N. 
Al Settore Stampa F.1.N. 
Al Settore Internet F.l.N. 
A 1h sito www.federnuoto.it 

F.I.N.A. 
LE.N. 

I.LS.E. 

I.L.S. 

Roma, 7 dicembre 2022 

OGGETIO: Tuffi - "Trofeo di Natale)', Trieste, 16 -18 dicembre 2022, 

A integrazione della precedente comunicazione prot. N Pl/2022(f/5134 del 22 
novembre, si provvede a comunicare ii relativo programma orario invariato, ii regolamento 
tecnico della manifestazione e gli allenamenti di giovedl 15 dicembre: 

giovedi 15 dicembre ore 19:00 Riunione tecnica 

venerdi 16 dicembre ore 09,00 Ragazze m3 8 tuffi 
Ragazzi m1 9 tuffi 
Senior maschi/femmine PT 6/5 tuffi 

ore 14,00 Junior femmine m1 9 tuffi 
Senior femmine m3 5 tuffi 
Junior maschi PT 9 tuffi 
Ragazzi m3 9 tuffi 

sabato 17 dicembre ore 09,00 Junior maschi m3 10 tuffi 
Senior femmine m1 5 tuffl 
Junior femmine PT 8 tuffi 

ore 14,00 Ragazzi PT 8 tuffi 
Ragazze m1 8 tutti 
Senior maschi m3 6 tuffl 

domenica 18 dicembre ore 9,00 Junior maschi m1 10 tuffi 
Ragazze PT 7 tuffi 
Junior femmine m3 9 tuffi 
Senior maschi m1 6 tuffi 

Si precisa che la manifestazione e valida come: selezione per i 8 Nazioni giovanili, per gli 
Europei Junior 2023. 

00135 ROMA - STADIO OLIMPICO CURVA NORD 
Tel. 06 36200.1- Fax 06 36200.003 
C.F. 05284670584 - P. IVA 01384031009 
lnfo@federnuoto.it - www.federnuoto.it 
Reglstro Persone Glurldlche n. 19/2001 - REA n° RM 965681 
lsi::ritta ;ii Re9i~ro de!la Protezfone Clvlfe 

arena•.• 

• • s.ISTE~.l\OI CIESTIONE I 
OUAl. ITA CURTIFll:ATD \ 

Pl' R ~CATTMTAEAJ'5, l7, ~1 . 



FEOERAZIONE 
SPORTIVA NA ZIONALE 
RICONOSCIUTA 
DAL CONI 

Nota regolamento tecnico: 
FEDERAZIONE ITAUANA NUOTO 

F.I.N.A. 

LE.N. 
I.LS.E. 

I.LS. 

I seguenti tuffi non potranno essere inseriti nel programma gara (1 m, 3m e piattaforma): 
102, 112, 202, 212, 302, 312, 402, 412, 600, 5111 , 5211, 5311e5411 . 
- Per la categoria Senior la partecipazione dalla piattaforma e consentita da Sm, 7,Sm e 
1 Om subordinata all'esecuzione del program ma tecnico, tenendo conto anche dei tutti non 
ammessi. Non sono permessi tuffi obbligatori per i Senior dalla piattaforma in quanta 
manca l'obbligo dei 10m. 

Gli allenamenti di giovedl 7 luglio: 
09:00-13:00 

orario libero tranne per le Societa locali (US TRIESTINA NUOTO e TRIESTE TUFFI) 
che dovranno utilizzare l'orario mattutino. 

14:00 -15:30 
BENTEGODI VERONA 
BERGAMO NUOTO 
BERGAMO TUFF! 
BLU 2006 
BUONCONSIGLIO NUOTO 
CAN.MILANO 
CAN.MINCIO 

15:30-17:00 
BOLZANO NUOTO 
CS CARABINIERI 
MARINA MILITARE 
MR SPORT 

17:00-18:30 
AQA COSENZA 
ASD CARLO DIBIASI 
CC ANIENE 
CS ESERCITO 
GS FIAMME ORO 

18:30 • 19:00 
Orario Libero 

Si comunica che nel calendario nazionale di pallanuoto serie A 1 maschile sabato 17 
dicembre e in programma l'incontro Pallanuoto Trieste - De Akker alle ore 18.30, quindi le 
gare di tuffi, sabato 17.12.2022 dovranno terminare alle ore 18.15, al termine delle quali 
non sara possibile effettuare nessun allenamento. 

lnoltre, si comunica che la Direzione Tecnica ha ii piacere di invitare i tecnici delle Societa 
presenti e ii Gruppo Ufficlali Gara, ad un meeting a cui parteciperanno alcuni Atleti della 
Nazionale ltaliana, che si terra alle ore 18:30 sempre sabato 17 dicembre presso la 
piscina di Trieste, 3° piano sopra l'entrata principale. 

Cordiali saluti. 

00135 ROMA - STADIO OLIMPICO CURVA NORD 
Tel. 06 36200.1- Fax 06 36200.003 
C.F. 05284670584 - P. IVA 01384031009 
info@federnuoto.it - www.federnuoto.it 
Reglstro Persone Glurldlche n. 19/2001 · REA n• RM 965681 
lstrittJ <ii Registro delta Protezlone Clvlle 

arena•+• 
iJHit!H 1!091111Z9il 

-StSIEMA DJ UEST1UNE 
QUALl"!'A, CE~Tl~IC:.\TQ 

P( R Li ATilVJTA~JS. ;P. 39 


