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Prot.2026/SA/A/eg

Roma, 20 febbraio 2026

Societa interessate

Comitato regionale lombardo

GUG regionale Lombardia

Federazione Italiana Cronometristi Lombardia
Direzione piscina ‘D. Samuele’

Ufficio Stampa F.I.N.

Internet

Oggetto: Trofeo Nazionale Rosa Camuna 21/22 marzo 2026

Il Comitato Regionale Lombardo della Federazione Italiana Nuoto, organizza il Trofeo in
oggetto, approvato dalla scrivente Federazione quale valevole per I'ottenimento del punteggio per
la Classifica annuale di societa (Sez.5 della Circolare Attivita Agonistica 2025/2026). Il programma
sara svolto in due giornate con 4 turni gara e I'effettuazione di 10 prove. Le gare sono programmate
su prove singole e staffette, con classifiche a tempo.

CAMPO GARA: Milano piscina ‘D. Samuele’ - 50 mt.

PROVE:

Nuoto con ostacoli mt. 100 (Es. A)

Nuoto con ostacoli mt. 200 (Rag. - Assoluti)

Percorso misto mt. 100 (Es. A - Rag. - Assoluti)

Trasporto manichino mt. 50 (Es. A - Rag. - Assoluti)

Staffetta Pool Lifesaver (Rag. - Assoluti)

Traino manichino pinne e torpedo mt. 100 (Es. A - Rag. - Assoluti)
Super Lifesaver mt. 200 (Es. A - Rag. - Assoluti)

Staffetta 4x25 Manichino (Es. A - Rag. - Assoluti)

Trasporto manichino con pinne mt 100 (Es. A - Rag. - Assoluti)
Staffetta 4x50 mista (Es. A - Rag. - Assoluti)

eNICO: (vedi Regolamento_Tecnico 2025/2026)

Unipol srecciarossa O~ qrena ««* BPER: Herbalif

00135 ROMA - STADIC OLIMPICO CURVA NORD s

N

LS AN
ORI

C.F. (5284670584 - P.IVA 01384031009
Tel. 06 36200.1 - www.fedemuoto.it C :}Y

Registrc Persone Giuridiche n. 1802001 - RAE n. RM 0085881
Iscritia al Registro della Protezione Civile RS

111
LERTHIA Y



ISCRIZIONI: Le iscrizioni si apriranno il giorno 05 marzo 2026 alle ore 10:00 e rimarranno aperte
fino al giorno 13 marzo 2026 alle ore 10:00 - Max 3 gare per atleta, max una staffetta f/m per
categoria.

AMMISSIONE: Saranno ammessi a partecipare tutti gli atleti delle Societa affiliate alla FIN in regola
con il tesseramento per la stagione 2025/2026.

ASSENZE: dovranno essere comunicate sul campo gara.

TASSA ISCRIZIONE: €.20,00 per atleta e €.20,00 per ciascuna staffelta

CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA’: (vedi Sez.5 della Circolare Attivita Agonistica 2025/2026)
RECLAMI: Come da circolare normativa

IMPEGNI DELL’'ORGANIZZAZIONE: i costi dell'organizzazione e le responsabilita di qualsiasi
natura legate allo svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della societa organizzatrice

PR AMMA

Sabato 21 Marzo 2026

La vasca sara a disposizione degli atleti dalle ore 08.00 alle ore 08.45 per il riscaldamento
Inizio gare ore 9.00 Nuoto con Ostacolimt. 100 Es.A F/M

Nuoto con Ostacoli mt. 200 (Ragazzi - Assoluti) F/M

Premiazioni Nuoto con Ostacoli

Percorso Misto mt. 100 (Es.A - Ragazzi - Assoluti) F/M

21 Marzo 2
La vasca sara a disposizione degli atleti dalle ore 14.00 alle ore 14.45 per il riscaldamento
Inizio gare ore 15.00 Trasporto Manichino mt. 50 (Es.A - Ragazzi - Assoluti)  F/M
Staffetta Pool Lifesaver (Ragazzi - Assoluti) MIXED
Premiazioni Trasporto Manichino e Staffetta Pool Lifesaver
Traino Manichino Pinne e Torpedo mt. 100 (Es.A - Ragazzi - Assoluti) F/M

Premiazioni Traino Manichino Pinne e Torpedo

rrrrrrr ) Omenica-22-Marzo-2026

La vasca sara a disposizione degli atleti dalle ore 08.00 alle ore 08.45 per il riscaldamento
Inizio gare ore 9.00 Super Lifesaver mt. 200 (Es.A - Ragazzi — Assoluti) FIM
Premiazioni Super Lifesaver
Staffetta Manichino 4x25 (Es.A - Ragazzi - Assoluti) FM

Premiazioni Staffetta Manichino



Domenica 22 Marzo 2026
La vasca sara a disposizione degli atleti dalle ore 14.00 alle ore 14.45 per il riscaldamento
Inizio gare ore 15.00 Trasporto Manichino con Pinne mt 100 (Es.A - Ragazzi - Assoluti) F/M
Premiazioni Trasporto Manichino con Pinne
Staffetta Mista 4x50 (Es.A - Ragazzi - Assoluti) F/M
Premiazioni Staffetta Mista

Premiazioni classifica a squadre Es.A, Ragazzi, Assoluti

Sara verificata la possibilita di unificare le serie delle gare individuali, eccezion fatta per gli Es.A.

A discrezione del Comitato organizzatore potranno esserci variazioni al programma in base al
numero degli iscritti.

Cordiali saluti




