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Oggetto: Trofeo Nazionale di Categoria - X Rescue L'Aquila - L'Aquila 29 marzo 2026

Il "Club L'Aquila Nuoto", in collaborazione con il Comitato Regionale Abruzzo della
Federazione Italiana Nuoto, organizza il Trofeo in oggetto, approvato dalla scrivente Federazione
quale valevole per I'ottenimento del punteggio per la Classifica Annuale di Societa (Sez.5 della
Circolare Attivita Agonistica 2025/2026). Il programma sara svolto in una giornata con un turno gara
e l'effettuazione di quattro prove. Le gare sono programmate su prove singole a serie, con classifiche

a tempo.

CAMPO GARA: Piscina Comunale " Ondina Valla", Viale Ovidio, 3 - 67100 L'Aquila.
PROVE:

Nuoto con ostacoli

Gara con pinne sprint

Trasporto manichino

Traino manichino pinne e torpedo

REGOLAMENTO TECNICO: (vedi Regolamen nico Federal.
AMMISSIONE: Categorie Es.A/Rag/Jun/Cad/Sen

ISCRIZIONI: dovranno avvenire tramite sistema gestionale della Federazione Italiana Nuoto, entro
e non oltre il 18 marzo 2026.

TASSA ISCRIZIONE: €.20,00 ad atleta da versare, tramite bonifico bancario — intestato a - “A.S.D.
Club L’Aquila Nuoto” Banca -~ BPER Agenzia centrale - L’Aquila, IBAN —
1T94S0538703601000000031405;
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CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA’: (vedi Regolamento Tecnico 2025/2026)

RECLAMI: Come da circolare normativa

NI ’ IZZAZIONE: i costi dell'organizzazione e le responsabilita di qualsiasi

natura legate allo svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della societa organizzatrice

PREMIAZIONL: Le Societa 172*3"class. (somma punti cat. Es.A, Rag, Jun, Cad, Sen, saranno
premiate con il Trofeo: “X Rescue L’Aquila”. La premiazione dei primi tre atleti classificati avverra

per gara, sesso e categoria.

P RAMMA GARE

Domenica 29 marzo 2026

Riscaldamento ore 13.00 - 13.25
Inizio gare ore 13.30 Nuoto con ostacoli
50m Gara con pinne sprint
50m Trasporto manichino
100m Traino manichino pinne e torpedo

Cordiali saluti
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