FEDERAZIONE" World Aquatics
‘ European Aquatics
LL.S.

LLS.E.

Settore Salvamento Agonistico
Prot.2025/SA/A/ge/

Roma, 10 giugno 2025

Societa interessate

Comitato Regionale FVG Protocollo FIN
Piscina Comunale Gorizia Nuoto Documento in entrata
G.U.G. 00002202-2025
Ufficio Stampa F.I.N. 13/06/2025
Centro Studi F.ILN SALVA

Internet

p.c.

Segreteria Generale

Oggetto: Campionato Italiano di Categoria Estivo Lifesaving 2025 — Gorizia 20/26 luglio 2025

Il Settore Salvamento Agonistico della F.I.N. organizza con la collaborazione del Comitato
Regionale del Friuli Venezia Giulia e della societa Gorizia Nuoto, il Campionato Italiano di
Categoria Estivo Lifesaving di Nuoto per Salvamento, nei giorni 20 al 26 luglio 2025. I
programma sara svolto in SETTE giornate dividendo, nei primi tre giorni, le categorie Esordienti e
Ragazzi e nei successivi quattro Juniores, Cadetti e Seniores. Le gare sono programmate su prove
singole con qualificazioni e finali. Potranno partecipare tutti gli atleti che avranno ottenuto il previsto
tempo limite o che siano in possesso degli altri requisiti Tutte le premiazioni avverranno
esclusivamente per Categoria.

CAMPO GARA: Piscina Comunale di Gorizia ~ Via Capodistria, 8 - Gorizia

PROVE:

50mt Trasporto Manichino m/f

100mt Misto Lifesaver (no esordienti)

100mt Trasporto Manichino con Pinne m/f
100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo m/f
100mt Percorso Misto m/f

200mt Nuoto con Ostacoli m/f

200mt Super Lifesaver m/f

4x50 Staffetta con Ostacoli m/f

4x25 Staffetta Manichino m/f

4x50 Staffetta Mista m/f

4x50 Staffetta Pool Lifesaver Mixed (no esordienti)
4x50 Pool Lifesaver m/f

REGOLAMENTO TECNICO: (vedi Regolamento Tecnico)
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AMMISSIONE: Saranno ammessi alle gare individuali per il settore femminile tutte le atlete e per il
setfore maschile tutti gli atleti delle categorie Es.A, Ragazzi, Junior, Cadetti e Senior, che entro la
data prevista, avranno eguagliato o migliorato, i tempi limite delle apposite tabelle, nei termini e
secondo le modalita previste dalle norme relative.

STAFFETTE: ogni Societa potra iscrivere una staffetta femminile ed una maschile per categoria.

ISCRIZIONI: saranno gestite tramite il gestionale federale (https://portale.federnuoto.it) entro le ore
23.45 del 09 luglio 2025. Eventuali iscrizioni pervenute olfre la data indicata, saranno sottoposte
alla tassa supplementare prevista dalla normativa federale di €.150,00 e dovranno pervenire entro
le ore 17.00 del 10 luglio 2025.

ASSENZE: dovranno essere comunicate con le seguenti modalita:

gare del giorno 20/07 via gestionale federale (https./portale.federnuoto.it) entro le ore 17.00
del giorno 19/07
gara del giorno 21/07 via gestionale federale (htips./portale.federnuoto.it) entro le ore 17.00
del giorno 20/07
gare del giorno 22/07 via gestionale federale (hitps.//poriale.federnuoto.it) entro le ore 17.00
del giorno 21/07
gare del giorno 23/07 via gestionale federale (https./portale.federnuocto.it) entro le ore 17.00
del giorno 22/07
gare del giorno 24/07 via gestionale federale (https./portale.federnuoto.it) entro le ore 17.00
del giorno 23/07
gare del giorno 25/07 via gestionale federale (https./portale.federnuoto.it) entro le ore 17.00
del giorno 24/07
gare del giorno 26/07 via gestionale federale (https.//portale.federnuoto.it) entro le ore 17.00
del giorno 25/07
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Le assenze comunicate successivamente, non saranno soggette allammenda per assenza gara
non comunicata nei termini (come da Normativa Federale), solo se provvisti di certificato.

TASSA _ISCRIZIONE: ¢ di €.12,50 per atleta, saranno gestite tramite il gestionale federale
(https://portale.federnuoto.it).

WILD CARD: (vedi Circolare Attivita Agonistica 2024 — 2025)

CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA’: (vedi Circolare Attivita Agonistica 2024 — 2025)
RECLAMI: come da Normativa Federale

IMPIEGO DI ATLETI IN REGIME DI DOPPIO TESSERAMENTO CIVILE/MILITARE:

In assenza di circolari organizzative di singole manifestazioni ove sia espressamente previsto il
divieto, nelle manifestazioni ove il gruppo sportivo militare non schieri alcun atleta, é possibile, in
presenza di autorizzazione da parte del gruppo sportivo militare stesso, impiegare, da parte delle
societa civili, gli atleti in regime di doppio tesseramento civile/militare sia nelle gare individuali che
nelle staffette. | punteggi saranno attribuiti inferamente, come da circolare normativa, ad entrambe
le societa.

PREMIAZIONI: verranno svolte durante lo svolgimento delle competizioni.




PROGRAMMA

ESORDIENTI - RAGAZZI

19 luglio
ore 15.00
ore 17.30/19.30

Attivazione segreteria interna c/o Campo Gara

Disponibilita vasca per allenamenti

20 luglio Qualificazioni

Ore 08:00
Ore 08:45
Ore 09:00

A seguire

20 luglio Finali
Ore 16:00
Ore 16:45
Ore 17:00
A seguire
A seguire
A seguire

A seguire

Riscaldamento
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Nuoto con Ostacoli Es. A — Rag

Manichino con pinne e torpedo Es. A~ Rag

Riscaldamento

Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Nuoto con Ostacoli Rag - Es. A

Staffetta 4x50 Ostacoli Rag — Es. A

Manichino con pinne e torpedo Rag — Es. A

Staffetta Pool Lifesaver Mixed Rag

Premiazioni

21 luglio Qualificazioni

Ore 08:00
Ore 08:45
Ore 09:00
A seguire

A seguire

21 luglio Finali
Ore 16:00
Ore 16:45
Ore 17:00

Riscaldamento

Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Percorso Misto Rag — Es. A

Misto Lifesaver Rag

Trasporto Manichino con Pinne Es. A - Rag

Riscaldamento
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento

Percorso Misto Rag — Es. A



A seguire
A seguire
A seguire
A seguire

A seguire

Staffetta 4x50 Mista Rag — Es. A

Misto Lifesaver Rag

Trasporto Manichino con Pinne Es. A - Rag
Staffetta Pool Lifesaver m/f Rag

Premiazioni

22 luglio Qualificazioni

Ore 08:00
Ore 08:45
Ore 09:00

A seguire

22 luglio Finali
Ore 16:00
Ore 16:45
Ore 17:00
A seguire
A seguire
A seguire

A seguire

Riscaldamento

Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Trasporto Manichino Es A — Rag

Super Lifesaver Es A - Rag

Riscaldamento

Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Trasporto Manichino Es. A - Rag

Super Lifesaver Es. A - Rag

Staffetta 4x25 Trasporto Es. A — Rag

Premiazioni

Premiazioni di Societa

JUNIOR — CADETTI - SENIOR

22 luglio
ore 15.00

ore 17:30 - 19:00

Attivazione segreteria interna c/o Campo Gara

Disponibilita vasca interna per allenamenti

23 luglio Qualificazioni

Ore 08:00
Ore 08:45
Ore 09:00

A seguire

Riscaldamento
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Nuoto con Ostacoli Jun — Cad — Sen

Manichino con pinne e torpedo Jun — Cad — Sen



23 luglio Finali
Ore 16:00
Ore 16:45
Ore 17:00
A seguire
A seguire
v A seguire

A seguire

Riscaldamento

Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Nuoto con Ostacoli Jun — Cad — Sen

Staffetta 4x50 Ostacoli Jun — Cad - Sen

Manichino con pinne e torpedo Jun — Cad — Sen

Staffetta Pool Lifesaver Mixed Jun — Cad ~ Sen

Premiazioni

24 luglio Qualificazioni

Ore 08:00
Ore 08:45
Ore 09:00

A seguire

24 luglio Finali
Ore 16:00
Ore 16:45
Ore 17:00
A seguire
A seguire

A seguire

Riscaldamento
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Percorso Misto Jun — Cad — Sen

Misto Lifesaver — Jun — Cad — Sen

Riscaldamento

Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Percorso Misto Jun — Cad — Sen

Staffetta 4x50 Mista Jun — Cad — Sen

Misto Lifesaver Jun — Cad — Sen

Premiazioni

25 luglio Qualificazioni

Ore 08:00
Ore 08:45
Ore 09:00

A seguire

Riscaldamento
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Trasporto Manichino con Pinne Jun — Cad — Sen

Trasporto Manichino Jun — Cad - Sen



25 luglio Finali
Ore 16:00
Ore 16:45
Ore 17:00
A seguire
A seguire

A seguire

Riscaldamento

Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Trasporto Manichino con Pinne Jun — Cad — Sen

Trasporto Manichino Jun — Cad - Sen

Staffetta 4x25 Trasporto Jun — Cad ~ Sen

Premiazioni

26 luglio Qualificazioni

Ore 08:00
Ore 08:45
Ore 09:00

26 luglio Finali
Ore 14:30
Ore 15:15
Ore 15:30
A sequire
A seguire

A seguire

Riscaldamento
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento

Super Lifesaver — Jun — Cad — Sen

Riscaldamento

Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Super Lifesaver Jun — Cad — Sen

Staffetta Pool Lifesaver f/m Jun — Cad - Sen

Premiazioni

Premiazioni di Societa

La Federazione si riserva di modificare il programma in base alle iscrizioni.

Cordiali saluti
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