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Oggetto: 8° Trofeo nazionale “Citta di Gorizia” — 9/10 dicembre 2023

La ASD Gorizia Nuoto assieme al Comitato Regionale FVG della Federazione Italiana Nuoto,
organizza il Trofeo Nazionale in oggetto, approvato dalla scrivente Federazione quale valevole per
l'ottenimento del punteggio per la Classifica Annuale di Societa (Sez.5 della Circolare Attivita
Agonistica 2023 - 2024). Il programma sara svolto in 2 giornate, con 3 turni gara e I'effettuazione di
11 prove. Le gare sono programmate su prove singole e staffette a serie, con classifiche a tempo.

CAMPO GARA: Piscina “Bella Italia” Lignano Sabbiadoro (50mt/8corsie)

PROVE:

Nuoto con Ostacoli
Trasporto Manichino
Manichino con Torpedo
Super Lifesaver
Manichino con Pinne
Percorso Misto
Lifesaver

Staffetta Ostacoli
Staffetta Manichino
Staffetta Mista
Staffetta Lifesaver

REGOLAMENTO TECNICO: (vedi Regolamento Tecnico)

AMMISSIONE: aperta a tutti i tesserati della stagione 2023 - 2024
STAFFETTE: ogni Societa polra presentare una sola staffetta Assoluta

ISCRIZIONI: attraverso il portale Fin entro il 30/11/2023. L’organizzatore si riserva di chiudere
anticipatamente le iscrizioni all'eventuale raggiungimento del limite massimo di iscritti,
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ASSENZE: da comunicarsi via mail (info@gorizianuoto.it) entro il 01/12/2023

TASSA ISCRIZIONE: €.12,00 ad atleta - €.12,00 a staffetta

CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA’: (vedi Circolare Attivita Agonistica 2023 -2024)

RECLAMI: Come da circolare normativa

IMPEGNI DELL’ORGANIZZAZIONE: i costi dell'organizzazione e le responsabilita di qualsiasi
natura legate allo svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della societa organizzatrice

PROGRAMMA

Sabato 09/12/2023
Ore 13.30 Apertura impianto
Ore 14.00 Riscaldamento
Ore 15.00 Inizio gare
200mt Nuoto con Ostacoli (cat. Assoluti)
Staffetta 4x50 Ostacoli (cat. Assoluti)

Breve pausa premiazioni Ostacoli
100mt Percorso Misto (cat. Assoluti/Es.A)
Breve pausa premiazioni Percorso Misto

100mt Manichino Pinne e Torpedo (cat. Assoluti/ Es.A)
Staffetta 4x50 Lifesaver (cat. Assoluti)

Premiazioni
Domenica 10/12/2023
Ore 7.30 Apertura impianto
Ore 8.00 Riscaldamento
Ore 9.00 Inizio gare
100mt Nuoto con Ostacoli (cat. Es.A)
Staffetta 4x50 Ostacoli (cat. ES.A)
Breve pausa premiazioni Ostacoli

50mt Manichino con Pinne (cat. Es.A)
200mt Super Lifesaver (cat. Assoluti/Es.A)

Premiazioni
Staffetta 4x50 Mista (cat. Assoluti/Es.A)
Premiazioni

Ore 12.00 Termine gare mattina



Ore 13.30 Riscaldamento pomeriggio
Ore 14.30 Inizio gare
50mt Trasporto Manichino (cat. Assoluti/Es.A)
Staffetta 4x25 Manichino (cat Assoluti/Es.A)
Premiazioni

100mt Manichino con Pinne (cat. Assoluti)
100mt Lifesaver (cat Assoluti)

Premiazioni

Ore 18.30 Termine gare previsto

Il Comitato organizzatore si riserva di modificare il programma in base alle iscrizioni (da inserire nel
comunicalo qualora fosse necessario)

Cordiali saluti

Il Segretdrio Generale
(Ahtoello PANZA)
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