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Segreteria Generale

Oggetto: Finale Nazionale Grand Prix LIFESAVING Esordienti A - Riccione 24/25/26 maggio
2023

La Sezione Salvamento Settore Agonistico della Federazione Italiana Nuoto con la
collaborazione della Polisportiva Comunale di Riccione e del Comune di Riccione, organizza la
Finale Nazionale Grand Prix LIFESAVING Esordienti A, nei giorni 24/25/26 maggio 2023. |/
programma sara svolto in tre giornate con tre turni gara. Potranno partecipare tutti gli atleti che
abbiano ottenuto la qualificazione al Campionato Italiano di categoria primaverile di Riccione.

CAMPO GARA: Stadio del Nuoto - Via Monterosa — (Riccione)

PROVE:

NUOTO CON OSTACOLI
TRASPORTO MANICHINO
TRASPORTO MANICHINO CON PINNE
MANICHINO CON PINNE e TORPEDO

REGOLAMENTO TECNICO: vedi Regolamento Tecnico 2022-2023.

QUALIFICATI:

FEMMINE

LUBRANO Sara Play Off ssd

ARIAGNIO Lara Libertas Nuoto Chivasso
GIANNINI Fiammetta SA-FA 2000 ssd - Torino
CITRINI Chiara Nuotatori Milanesi
BELTRAME Valentina Orizzonti Soc Coop Udine
BINELLI Agata DDS Camaiore apd

MACIUCA Ariana Elena
BUSI Viola

HERBALIFE

NUTRITION

4

BPER:

Banca

SA-FA 2000 ssd - Torino
Maranello Nuoto
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MASCHI

MOLENA Christian Padova Nuoto
CRISTOFOLI Daniel Gorizia Nuoto asd
CESANA Alessio In Sport Rane Rosse
GARAVELLO Enea Gonzaga Sport Club ssd
MURACA Gregorio Calabria Swim Race ssd
DI RUZZA Gabriele SA-FA 2000 ssd - Torino
MUSICOV Edwin Nuotatori Milanesi

BOTA David Timotei Orizzonti Soc Coop Udine

ADESIONE QUALIFICATI GRAND PRIX 2023: dovranno essere comunicate via email a
giorgiana.emili@federnuoto.it entro e non oltre il 14 maggio 2023. Gli atleti partecipanti,_ confermata
l'adesione, verranno_inseriti_nell'evento tramite il gestionale federale direttamente dal settore
Salvamento Agonistico, in tutte le 4 gare in programma.

RISERVE IN CASO DI ASSENZA

FEMMINE

VENESIO Francesca SA-FA 2000 ssd - Torino
CECCHETTINI Lisa SA-FA 2000 ssd — Torino
MASCHI

IENCO Simone Domar Sporting Club ssd
MILLEVOI Tobia Padova Nuoto

ISCRIZIONI: saranno gestite tramite il gestionale federale (https:/portale.federnuoto.it) entro le ore
23:45 del giorno 17 maggio 2023.

ASSENZE GARE: dovranno essere comunicate con le seguenti modalita:

- gare del giorno 24 maggio via mail a giorgianaemili@federnuoto.it entro le ore 19.00
del giorno 23 maggio
- gare del giorno 25 maggio via mail a giorgianaemili@federnuoto.it entro le ore 19.00
del giorno 24 maggio
- gare del giorno 26 maggio via mail a giorgianaemili@federnuoto.it entro le ore 19.00
del giorno 25 maggio

Le assenze comunicate successivamente, non saranno soqqette all'lammenda per assenza qara
non _comunicata nei termini (come da Normativa Federale), solo se provvisti di certificato medico
con contestuale annullamento di tutte le gare previste durante la manifestazione.

TASSA ISCRIZIONE: ¢ di €.12,50 per atleta, saranno gestite tramite il gestionale federale
(https://portale.federnuoto.it).

CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA’: vedi Circolare Attivita Agonistica 2022-2023.

PREMIAZIONI: Alla fine della competizione verranno sommati i punteggi di tutte le prove e premiati
ESCLUSIVAMENTE i primi tre ATLETI del GRAND PRIX ESORDIENTI.

RECLAMI: Come da circolare normativa 2022 - 2023



PROGRAMMA

MARTEDI’ 23 MAGGIO 2023

Ore 15.00

apertura segreteria

Ore 16.00/19.00 disponibilita vasca per allenamenti

MERCOLEDI’ 24 MAGGIO 2023

Ore 15:00
Ore 15:45
Ore 16:00
A seguire
A sequire
A seguire
A seguire
A sequire
A sequire
A seguire
A sequire
A seguire
A seguire

Riscaldamento
Fine del Periodo di riscaldamento
* Nuoto con Ostacoli mt 100 F/ M Grand Prix Esordienti A Finale

Nuoto con Ostacoli mt 200 F / M Youth Finale

Nuoto con Ostacoli mt 200 F / M Assoluti Finale

Gara Sprint 1 : 50mt Nuoto con Ostacoli F / M a serie

Premiazioni gara Ostacoli

Premiazioni gara Staffetta 4 x 50 Ostacoli

Premiazioni Line Throw

* Trasporto Manichino Pinne e Torpedo F /M Grand Prix Esordienti A Finale

Trasporto Manichino Pinne e Torpedo F /M Youth Finale
Trasporto Manichino Pinne e Torpedo F / M Assoluti Finale
Premiazioni Manichino Pinne e Torpedo

GIOVEDI’ 25 MAGGIO 2023

Ore 15:00
Ore 15:45
Ore 16:00
A sequire
A seguire
A seguire
A seguire
A seguire
A seguire
A seguire
A seguire
A seguire
A seguire

Riscaldamento
Fine del Periodo di riscaldamento

Trasporto Manichino 50mt F / M Youth Finale

Trasporto Manichino 50mt F / M Assoluti Finale
* Trasporto Manichino 50mt F / M Grand Prix Esordienti A Finale
Premiazione Trasporto Manichino 50mt
Gara Sprint 2 : 50mt Trasporto Manichino F / M a serie
Super Lifesaver F /M Youth Finale
Super Lifesaver F / M Assoluti Finale
Premiazione Super Lifesaver
* Premiazione Grand Prix Esordienti

Premiazione Staffetta 4 x 25 Manichino
Premiazioni Staffetta Mista

VENERDI’ 26 MAGGIO 2023

Ore 15:00
Ore 15:45
Ore 16:00
A seguire
A seguire
A seguire
A seguire
A sequire
A seguire
A seguire
A seguire
A sequire

Riscaldamento

Fine del Periodo di riscaldamento

* Trasporto Manichino con Pinne F / M Grand Prix Esordienti A Finale
Trasporto Manichino con Pinne F /M Youth Finale
Trasporto Manichino con Pinne FF/ M Assoluti Finale
Premiazione Trasporto Manichino con Pinne

Gara Sprint 3 : 50mt Pinne F/ M

Percorso Misto F /M Youth Finale

Percorso Misto F/ M Assoluti Finale

Premiazioni Percorso Misto

Trasporto Manichino 100mt F /M Finale
Premiazioni Trasporto Manichino 100mt




A sequire
A sequire
A sequire
A sequire
A sequire
A seguire

Gara Sprint 4 : 50mt Pinne f/m

Premiazione Staffetta 4x50 Pool Lifesaver

Premiazione Staffetta 4x50 Lifesaver Mixed

* Premiazione Grand Prix Esordienti

Premiazione Societa

Presentazione Atleti Qualificati di diritto per gli Eventi Internazionali

* Grand Prix Esordienti A

La Federazione si riserva di modificare il programma in base alle iscrizioni.

Cordiali saluti

Il Segretario Generale
(Ant PANZA)
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