FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA

DAL CONI

F.I.N.A.
L.E.N.
I.L.S.E.
I.L.S.

Federazione Italiana Nuoto

Settore Salvamento Agonistico
Prot.2022/SA/A/ge/5385

Roma, 19 dicembre 2022

Societa interessate

Comitato Regionale Emilia - Romagna
G.U.G.

Ufficio Stampa F.I.N.

Centro Studi F.I.N

Internet

p.c.
Segreteria Generale

Oggetto: Criteria Giovanili Primaverili Lifesaving 2023

Il Settore Salvamento Agonistico della F.I.N. organizza con la collaborazione del Comitato
Regionale Emilia Romagna, i Criteria Giovanili Primaverili Lifesaving di Nuoto per Salvamento,
nei giorni 01/05 febbraio 2023. Il programma sara svolto in CINQUE giornate e I'effettuazione di
tutte le prove. Potranno partecipare tutti gli atleti che avranno ottenuto il previsto tempo limite in ogni
singola o che siano in possesso degli altri requisiti. Le gare sono programmate su prove singole a
serie, con classifiche a tempo. | ragazzi maschi “1° anno” saranno premiati con classifica a parte.

CAMPO GARA : Stadio del Nuoto - Via Monterosa — (Riccione)

PROVE:

NUOTO CON OSTACOLI

50mt TRASPORTO MANICHINO
100mt TRASPORTO MANICHINO
PERCORSO MISTO

TRASPORTO MANICHINO CON PINNE
MANICHINO CON PINNE e TORPEDO
SUPER LIFESAVER

STAFFETTA CON OSTACOLI 4x50
STAFFETTA MANICHINO 4x25
STAFFETTA MISTA 4x50
STAFFETTA POOL LIFESAVER 4x50

REGOLAMENTO TECNICO: (vedi Regolamento Tecnico 2022 — 2023)
Per la categoria ragazzi vige il limite di partecipazione ad un massimo di quattro gare individuali.

AMMISSIONE: Saranno ammessi alle gare individuali per il settore femminile tutte le atlete e per il
settore maschile tutti gli atleti delle categorie ragazzi, junior, cadetti e senior, che entro la data
prevista, avranno eguagliato o migliorato, i tempi-limite delle apposite tabelle, nei termini e secondo
le modalita previste dalle norme relative. Gli Esordienti non hanno necessita di conseguire alcun
tempo limite.
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TEMPI MASSIMI PER CATEGORIA ESORDIENTI A:
Gli atleti che conseguiranno un tempo maggiore di quello riportato nella seguente tabella,
appariranno in classifica senza l'indicazione del tempo e con la dicitura: “fuori tempo massimo*

Femmine | Maschi

Nuoto Con Ostacoli | 1'40"00 1'30"00

Manichino Pinne 45”00 40700

Trasporto manichino | 55"00 53"00

Pinne e Torpedo 1'40"00 | 1'32"00

In tutte le categorie, per potersi iscrivere alla gara 100 metri trasporto manichino, e necessario
aver conseguito il tempo limite sia nella gara 50 metri Trasporto Manichino che nella gara 100 metri
Trasporto Manichino con Pinne della medesima categoria.

STAFFETTE: ogni Societa potra iscrivere una staffetta femminile ed una maschile per categoria.

ISCRIZIONI: saranno gestite tramite il gestionale federale (https://portale.federnuoto.it) entro le ore
23.45 del 25 gennaio 2023. Eventuali iscrizioni pervenute oltre la data indicata, saranno sottoposte
alla tassa supplementare prevista dalla normativa federale di €.150,00 e dovranno pervenire entro
le ore 17.00 del 26 gennaio 2023.

ASSENZE: dovranno essere comunicate con le sequenti modalita:

- gare del giorno 01/02 via mail a giorgiana.emili@federnuoto.it entro le ore 17.00 del giorno 31/01
- gare del giorno 02/02 via mail a giorgiana.emili@federnuoto.it entro le ore 17.00 del giorno 01/02
- gara del giorno 03/02 via mail a giorgiana.emili@federnuoto.it entro le ore 17.00 del giorno 02/02
- gare del giorno 04/02 via mail a giorgiana.emili@federnuoto.it entro le ore 17.00 del giorno 03/02
- gare del giorno 05/02 via mail a giorgiana.emili@federnuoto.it entro le ore 17.00 del giorno 04/02

Le assenze comunicate successivamente, non saranno soggette allammenda per assenza gara
non comunicata nei termini (come da Normativa Federale), solo se provvisti di certificato.

TASSA ISCRIZIONE: e di €.12,50 per atleta, saranno gestite tramite il gestionale federale
(https://portale.federnuoto.it).

WILD CARD: (vedi Regolamento Tecnico 2022 — 2023)

CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA’: (vedi Regolamento Tecnico 2022 — 2023)

RECLAMI: come da Normativa Federale



IMPIEGO DI ATLETI IN REGIME DI DOPPIO TESSERAMENTO CIVILE/MILITARE:

In assenza di circolari organizzative di singole manifestazioni ove sia espressamente previsto il
divieto, nelle manifestazioni ove il gruppo sportivo militare non schieri alcun atleta, é possibile, in
presenza di autorizzazione da parte del gruppo sportivo militare stesso, impiegare, da parte delle
societa civili, gli atleti in regime di doppio tesseramento civile/militare sia nelle gare individuali che
nelle staffette. | punteggi saranno attribuiti interamente, come da circolare normativa, ad entrambe

le societa.

31 Gennaio

Pomeriggio ore 15.00
ore 16.00/19.00

PROGRAMMA

Attivazione segreteria interna ¢/o Campo Gara
Disponibilita vasca per allenamenti

01 Febbraio

Ore 08:00 Riscaldamento

Ore 08:45 Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Ore 09:00 Nuoto con Ostacoli Es. A - Rag

A seguire Staffetta 4x50 Ostacoli Es. A — Rag

A sequire Premiazioni

A sequire Trasporto Manichino Rag

A sequire Premiazioni

01 Febbraio

Ore 15:00 Riscaldamento

Ore 15:45 Fine del periodo di riscaldamento

Ore 16:00 Trasporto Manichino con Pinne 50 mt Es. A — 100 mt Rag
A seguire Staffetta 4x50 Mista Es. A — Rag

A seguire Premiazioni

A seguire Staffetta 4x50 Pool Lifesaver — Rag

A seguire Premiazioni

02 Febbraio

Ore 08:00 Riscaldamento

Ore 08:45 Fine del periodo di riscaldamento

Ore 09:00 Percorso Misto Rag

A sequire Trasporto Manichino Es. A

A sequire Super Lifesaver Rag

A seguire Premiazioni

02 Febbraio

Ore 15:00 Riscaldamento

Ore 15:45 Fine del periodo di riscaldamento

Ore 16:00 Trasporto Manichino con Pinne e Torpedo Es. A - Rag
A seguire Staffetta 4x25 Manichino Es. A - Rag

A sequire Premiazioni

03 Febbraio

Ore 08:00 Riscaldamento

Ore 08:45 Fine del periodo di riscaldamento

Ore 09:00 Nuoto con Ostacoli Jun — Cad — Sen

A seguire Staffetta 4x50 Nuoto con Ostacoli

A sequire Premiazioni

A seguire 100mt Trasporto manichino Jun — Cad - Sen

A seguire

Premiazioni



03 Febbraio
Ore 15:00
Ore 15:45
Ore 16:00
A seguire
A seguire

04 Febbraio
Ore 08:00
Ore 08:45
Ore 09:00
A seguire
A sequire

04 Febbraio
Ore 15:00
Ore 15:45
Ore 16:00
A sequire
A sequire

05 Febbraio
Ore 08:00
Ore 08:45
Ore 09:00
A seguire
A sequire

Riscaldamento

Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento
Super Lifesaver Jun — Cad — Sen

Staffetta 4x50 Pool Lifesaver Jun — Cad — Sen

Premiazioni

Riscaldamento

Fine del periodo di riscaldamento

Trasporto Manichino con Pinne Jun — Cad - Sen
Staffetta 4x50 Mista Jun — Cad — Sen
Premiazioni -

Riscaldamento

Fine del periodo di riscaldamento
Percorso Misto Jun — Cad — Sen

Staffetta 4x25 Manichino Jun — Cad — Sen
Premiazioni

Riscaldamento

Fine del periodo di riscaldamento

Trasporto Manichino Jun - Cad - Sen

Trasporto Manichino con Pinne e Torpedo Jun — Cad — Sen
Premiazioni

La Federazione si riserva di modificare il programma in base alle iscrizioni.

Cordiali saluti

Il Segretario Generale

(Antonello PANZA)



