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Oggetto: Trofeo della Befana 2023 — Monastier (TV) 4-5 gennaio 2023.

Il Settore Salvamento Agonistico della FIN organizza, con la collaborazione del Comitato
Regionale Veneto, il Trofeo della Befana valevole per I'ottenimento del punteggio per la Classifica
Annuale di Societa (Sez.5 della Circolare Attivita Agonistica 2022 - 2023). Il programma sara svolto
in due giornate con 3 turni gara e l'effettuazione di tutte le prove. Le gare sono programmate su
prove singole e staffette, con classifiche a tempo.

CAMPO GARA: Vasca 50 mt. piscina Rosa Blu Via Pisani 12 - Monastier TV.

PROVE:

Nuoto con ostacoli

Manichino pinne e torpedo
Percorso misto

Trasporto manichino con pinne
Trasporto manichino

Super Lifesaver

4x50 Ostacoli

4x50 Mista

4x25 Manichino

4x50 Pool Lifesaver

REGOLAMENTO TECNICO: (vedi Regolamento Tecnico).

AMMISSIONE: Saranno ammessi a partecipare gli Atleti delle Societa affiliate alla FIN in regola con
il tesseramento per la stagione 2022/2023.

ISCRIZIONI: Le iscrizioni si effettueranno sulla piattaforma Federale (https://portale.federnuoto.it) e
chiuderanno il 30/12/2022. Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 4 gare individuali.

STAFFETTE: Si potra iscrivere una sola staffetta per categoria e sesso, saranno premiate le prime
3 squadre per categoria e sesso.

ASSENZE: Si potranno comunicare sino ad 1 ora prima dell’inizio delle gare.
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TASSA ISCRIZIONE: € 12,50 per atleta ed € 12,00 per ogni staffetta, gestite tramite il Gestionale
Federale (https./portale.federnuoto.it).

CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA’: (vedi Regolamento Tecnico).
RECLAMI: Come da Normativa Federale.

IMPEGNI DELL’ORGANIZZAZIONE: i costi dell'organizzazione e le responsabilita di qualsiasi
natura legate allo svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della societa organizzatrice.

PROGRAMMA

04/01/2023 riservato categoria Esordienti A

Pomeriggio — inizio gare ore 15.00 — riscaldamento ore 14.00

100mt Nuoto con ostacoli EsAF-M
4x50 Staffetta ostacoli Es A F-M
100mt Manichino pinne e torpedo Es A F-M
4x50 Staffetta mista EsAF-M
50mt Trasporto manichino con pinne EsAF-M
50mt Trasporto manichino EsAF-M
4x25 Trasporto manichino EsAF-M

05/01/2023 riservato alle categorie RAGAZZI JUNIORES CADETTI e SENIOR

Mattino — inizio gare ore 9.00 — riscaldamento ore 8.00

200mt Nuoto con ostacoli Rag — Jun — Cad — Sen F-M
4x50 Staffetta ostacoli Rag — Jun — Cad — Sen F-M
100mt Trasporto manichino con pinne e Rag — Jun — Cad — Sen F-M

torpedo

100mt Percorso misto Rag — Jun — Cad — Sen F-M
4x50 Staffetta mista Rag — Jun — Cad — Sen F-M
100mt Trasporto manichino Jun — Cad — Sen F-M

Pomeriggio — inizio gare ore 15.00 — riscaldamento ore 14.00

100mt Trasporto manichino con pinne Rag — Jun — Cad — Sen F-M

50mt Trasporto manichino Rag — Jun — Cad — Sen F-M

4x25 Staffetta trasporto manichino Rag — Jun — Cad — Sen F-M

200mt Super Lifesaver Rag — Jun — Cad — Sen F-M

4x50 Staffetta pool Lifesaver Rag — Jun — Cad — Sen F-M
PREMIAZIONI

Medaglie ai primi 3 classificati di ogni singola gara e categoria.

Il Comitato organizzatore si riserva di modificare il programma in base alle iscrizioni.

Cordiali saluti.
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