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La società ssd Aqua, in collaborazione con il Comitato Regionale Campano Fin ,organizza la 
manifestazione di cui all'oggetto che si svolgerà nelle giornate del 11,12 e 13 Luglio 2022 presso 
la Piscina Scandone Di Napoli, Sita In Viale Giochi Del Mediterraneo, Impianto 8 Corsie X 50 
Metri con il seguente programma gare: 

GARE IN PROGRAMMA 

PROVE CATEGORIA (RAGAZZI , JUNIORES , CADETTI , SENIORES ) 
SUPER LIFE 
PERCORSO MISTO 
200 METRI NUOTO CON OSTACOLI 
50 TRASPORTO MANICHINO 
100 MANICHINO PINNE E TORPEDO 
100 MANICHINO PINNE 

PROVE ESORDIENTI A PROVE ESORDIENTOI B 

100 METRI OSTACOLI 

50 MANICHINO PINNE 

50 TRASPORTO MANICHINO PINNE (VUOTO) 

50 TRASPORTO MANICHINO (VUOTO) 

50 TRASPORTO MANICHINO 50 METRI OSTACOLI 

100 MANICHINO PINNE E TORPEDO 

PROVE STAFFETTA: STAFFETTA OSTACOLI , MISTA, MANICHINO 
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PROGRAMMA GARE 

LUNEDI 11 LUGLIO: MANICHINO PINNE E TORPEDO - PERCORSO MISTO 

MARTEDI 12 LUGLIO: NUOTO CON OSTACOLI -STAFFETTA OSTACOLI -TRASPORTO 
MANICHINO PINNE 

MERCOLEDI 13 LUGLIO: TRASPORTO MANICHINO - STAFFETTA MANICHINO - SUPER LIFE -
STAFFETTA MISTA 

ORARI: RISCALDAMENTO 14:30/15:00- INIZIO GARE 15:15 

Saranno successivamente comunicate le specifiche della manifestazione, orari definitivi, 
modalità di accesso e utilizzo impianto 

REGOLAMENTO 
Potranno partecipare gli atleti tesserati per la stagione agonistica 2021/2022 
Gli atleti potranno partecipare a 6 gare tra quelle in programma per le categorie (R-J-C-S ) e 4 gare 
per le categorie esordienti , le società potranno iscrivere una staffetta per categoria e specialità 
Tassa gara individuale : 10,00 €I Tassa gara staffetta 10,00 € 

ISCRIZIONI ONLINE ATTIVE DAL GIORNO 20 GIUGNO FINO ALLE 23:45 DEL 30 GIUGNO 2022 

Premiazioni : saranno premiati i primi tre atleti classificati per categoria per sesso e specialità 

Cronometraggio: a cura della federazione italiana cronometristi 
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