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Oggetto : Disponibilita vasca

Con la presente si disciplina I'accesso alla vasca di Gara e di Riscaldamento nei giorni 10/11/12 Dicembre
2021 in occasione del Campionato Italiano Assoluto Invernale Open Lifesaving di Milano.

Giorno 10 Dicembre 2021

La vasca di gara sara disponibile, limitatamente a 4 corsie, con le seguenti modalita :

16:00 17:00 Nazionale Italiana

17:00 17:45 Lombardia Veneto

18:00 18:45 Piemonte Liguria

19:00 19:45 Abruzzo Marche Friuli VG Toscana Trento Emilia Romagna
20:00 20:45 Campania Lazio Nazionali Straniere

La vasca da 25 metri non sara disponibile.
Giorno 11 Dicembre mattino

La vasca di gara sara disponibile dalle 07:30 alle 08:15 per tutti gli atleti impegnati nella gare del mattino.

La vasca da 25 metri metri sara disponibile ininterrottamente per tutto 'orario della manifestazione per un
numero massimo di 60 atleti in contemporanea.

Gli assistenti verificheranno il rispetto delle suddette prescrizioni.

Giorno 11 Dicembre pomeriggio
La vasca di gara sara disponibile dalle 15:00 alle 15:45 per tutti gli atleti impegnati nella gare del pomeriggio.
La vasca da 25 metri metri sara disponibile ininterrottamente per tutto I'orario della manifestazione per un

numero massimo di 60 atleti in contemporanea.
Gli assistenti verificheranno il rispetto delle suddette prescrizioni.
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Giorno 12 Dicembre mattino

La vasca di gara sara disponibile dalle 07:30 alle 08:15 per tutti gli atleti impegnati nella gare del mattino.

La vasca da 25 metri metri sara disponibile ininterrottamente per tutto I'orario della manifestazione per un
numero massimo di 60 atleti in contemporanea.

Gli assistenti verificheranno il rispetto delle suddette prescrizioni.

Giorno 12 Dicembre pomeriggio
La vasca di gara sara disponibile dalle 15:00 alle 15:45 per tutti gli atleti convocati.

In caso di eccesso di presenze in vasca da 25 metri verra data priorita agli atleti impegnati nel riscaldamento
pre-gara rispetto a quelli in fase di defaticamento.

Cordiali saluti




