




12 dicembre Mattina 

12 dicembre Pomeriggio 

Cordiali saluti 

\ 

A seguire 
A seguire 
A seguire 

Ore 07:30 
Ore 08.15 
Ore 08.15 
Ore 08:30 
A seguire 
A seguire 
A seguire 
A seguire 
A seguire 
A seguire 
A seguire 

Ore 15:00 
Ore 15:45 
Ore 15:45 
Ore 16:00 

Premiazioni 
GARA 4 : 100mt Trasporto Manichino con Pinne flm 
Premiazioni 

Riscaldamento 
Fine del periodo di riscaldamento 
Riunione con il Giudice Arbitro 
GARA 5 : 200mt Super Lifesaver flm 
Gara Sprint 3 : 50mt Trasporto Manichino flm 
STAFFETTA 4x50 Mista NATIONAL TEAMS flm 
Premiazioni 
GARA 6 : 1 OOmt Percorso Misto flm 
Gara Sprint 4 : 50mt Pinne flm 
Premiazioni 
Premiazioni Tetrathlon 

Riscaldamento 
Fine del periodo di riscaldamento 
Riunione con il Giudice Arbitro 
STAFFETTE NA TIONAL TEAMS f!m 
PROVE TEMPI DI QUALIFICAZIONE World Games 2022 


