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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 

Oggetto: Campionato Italiano Estivo Lifesaving di cat.Es.AIRIJ/C/S 

F.I.N.A. 

L.E.N. 

I.L.S.E. 

I.L.S. 

Roma, 1 O giugno 2021 

La Sezione Salvamento della F.l.N. in collaborazione con il Comitato Regionale Lazio, orga
nizza, il Campionato Italiano Estivo Lifesaving di cat.Es.AIRIJICIS di Nuoto per Salvamento, nei 
giorni 21 - 25 Luglio 2021. Il programma sarà svolto in cinque giornate con nove turni gara e 
/'effettuazione di tutte le prove individuali. Le gare sono programmate su prove singole a serie, con 
classifiche a tempo. Non saranno disputate staffette. I ragazzi maschi "1° anno" saranno premiati con 
classifica a parte. 

CAMPO GARA: Piscina "Stadio del Nuoto" - Piazza Lauro De Bosis 3- 00135 Roma. 

PROVE: 
NUOTO CON OSTACOLI 
TRASPORTO MANICHINO 
PERCORSO MISTO 
TRASPORTO MANICHINO CON PINNE 
TRASPORTO MANICHINO CON PINNE e TORPEDO 
SUPER LIFESA VER 

Al termine delle giornate di gara dei giorni 22 - 23 -24 luglio verranno disputate le staffette della Rap
presentativa Nazionale Assoluta valevoli quali qualificazioni per i World Games 2022. 

Nella sessione pomeridiana del giorno 25 luglio verranno disputate delle prove tempo per atleti con
vocati dal CT 

REGOLAMENTO TECNICO: (vedi Regolamento Tecnico 2020 - 2021 e Circolare Agonistica agg. 
Giugno 2021) 

AMMISSIONE: Saranno ammessi alle gare individuali per il settore femminile tutte le atlete e per il 
settore maschile tutti gli atleti delle categorie esordienti, ragazzi, junior, cadetti e senior, che entro la 
data prevista avranno conseguito, in ogni singola prova, i seguenti migliori tempi di iscrizione (dal 1° 
ottobre 2020 al/' 11 Luglio 2021) in vasca da 25 metri. Qualora un atleta, nel medesimo intervallo 
temporale, abbia ottenuto un tempo migliore in vasca da 50 metri avrà entrerà in graduatoria con il 
suddetto tempo. 
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Esordienti Maschi e Femmine 
50 Nuoto con Ostacoli primi 70 
50 Trasporto Manichino pnmt 70 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 50 
50 Trasporto Manichino con Pinne primi 50 

Ragazzi Femmine 
100 Nuoto con Ostacoli primi 60 
50 Trasporto Manichino pnmt 70 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 70 
100 Trasporto Manichino con Pinne primi 70 
100 Percorso Misto primi 50 
200 Super Lifesaver primi 50 

Ragazzi Maschi 
100 Nuoto con Ostacoli primi 70 
50 Trasporto Manichino pnmt 80 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 80 
100 Trasporto Manichino con Pinne primi 80 
100 Percorso Misto primi 60 
200 Super Lifesaver primi 60 

Junior Maschi e Femmine 
200 Nuoto con Ostacoli primi 60 
50 Trasporto Manichino pnmt 60 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 60 
100 Trasporto Manichino con Pinne primi 60 
100 Percorso Misto primi 50 
200 Super Llifesaver primi 50 

Cadetti Maschi e Femmine 
200 Nuoto con Ostacoli primi 30 
50 Trasporto Manichino pnmt 30 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 30 
100 Trasporto Manichino con Pinne primi 30 
100 Percorso Misto primi 30 
200 Super Lifesaver primi 30 

Senior Maschi e Femmine 
200 Nuoto con Ostacoli primi 30 
50 Trasporto Manichino pnmt 30 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 30 
100 Trasporto Manichino con Pinne primi 30 
100 Percorso Misto primi 30 
200 Super Lifesaver primi 30 

Le società appartenenti a Comitati Regionali ove non si siano svolti campionati regionali e/o campio
nati nazionali su base regionale nella stagione 202012021 potranno iscrivere 2 atleti per ogni catego
ria senza tempo limite. 

GRADUA TOR/E Le graduatorie saranno pubblicate al seguente indirizzo 
http://fin2021 .microplustiming.com/sa graduatorielgraduatorie.pdf e l'ultimo aggiornamento verrà ef
fettuato per l'inserimento dei Campionati Regionali in programma il giorno 11 luglio 2021. Solamente 
gli atleti classificatisi in graduatoria nelle posizioni di cui al punto 4. potranno iscriversi al Campionato. 
Qualora alcuni degli atleti aventi diritto non dovessero procedere all'iscrizione, NON sarà comunque . 
possibile iscrivere altri atleti posizionatisi oltre l'ultimo tempo utile. ~ 



ISCRIZIONI: saranno gestite tramite il gestionale federale (https:llportale.federnuoto.it) dalle ore 
12:00 del giorno 14 luglio 2021 alle ore 22:00 del giorno 15 luglio 2021. Il giorno 16 luglio 2021 
sarà pubblicata la starting list. Eventuali iscrizioni pervenute oltre la data indicata, saranno sottopo
ste alla tassa supplementare prevista dalla normativa federale di €.150,00 e dovranno pervenire entro 
le ore 22:00 del giorno 16 luglio 2021. 

ASSENZE: dovranno essere comunicate con le seguenti modalità: 

gare del giorno 21107 via mail entro le ore 17.00 del giorno 20107 
gare del giorno 22107 presso la segreteria interna sul campo gara entro le ore 17.00 del 
giorno 21107 
gara del giorno 23107 presso la segreteria interna sul campo gara entro le ore 17.00 del 
giorno 22107 
gare del giorno 24107 presso la segreteria interna sul campo gara entro le ore 17.00 del 
giorno 23107 
gare del giorno 25107 presso la segreteria interna sul campo gara entro le ore 17.00 del 
giorno 24107 

Le assenze comunicate successivamente. non saranno soggette all'ammenda per assenza gara non 
comunicata nei termini (come da Normativa Federale). solo se provvisti di certificato. 

TASSA ISCRIZIONE: è di €.12,50 per atleta saranno gestite tramite il gestionale federale 
(https:llportale. federnuoto. it) . 

WILD CARD: Sono previste 2 WC complessivamente per società 

CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA': (vedi Circolare Agonistica 2020- 2021) 

PREMIAZIONI : verranno premiati con medaglia i primi tre atleti per ogni prova, categoria e sesso. Le 
medaglie andranno ritirate presso /'apposito desk. Verranno premiate con Coppe le prime tre società 
classificate per ogni categoria (maschi+ femmine insieme). La premiazione avverrà sul podio. Ver
ranno premiate con Coppe le prime tre società classificate nella sommatoria di tutte le categorie 
(Esordienti + Ragazzi + Juniores + Cadetti + Seniores) sempre sommando sia i punteggi maschili che 
quelli femminili. 

RECLAMI: Come da circolare normativa 

21 Luglio 
Mattina ore 1O.00 
ore 11.00113.00 

21 Luglio 
Ore 15:00 
Ore 15:45 
Ore 16:00 
Ore 16:45 
Ore 17:00 
A seguire 

PROGRAMMA 

Attivazione segreteria interna clo Campo Gara 
Disponibilità vasca per allenamenti 
La divisione degli spazi nella vasca da 50 e le modalità per l'utilizzo della vasca 
da 33 verranno pubblicate entro lunedi 19 luglio. 

Riscaldamento Esordienti A 
Fine riscaldamento Esordienti A 
Riscaldamento Ragazzi/e 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Nuoto con Ostacoli Ragazzi (flm) - Esordienti A (flm) 
Percorso Misto Ragazzi (flm) 

/ Ì 

~ 



22 Luglio 
Ore 08:00 
Ore 08:45 
Ore 09:00 
Ore 09:45 
Ore 10:00 

22 Luglio 
Ore 15:00 
Ore 15:45 
Ore 16:00 
Ore 16:45 
Ore 17:00 
A Seguire 
A Seguire 

23 Luglio 
Ore 08:00 
Ore 08:45 
Ore 09:00 
Ore 09:45 
Ore 10:00 
A Seguire 

23 Luglio 
Ore 15:00 
Ore 15:45 
Ore 16:00 
Ore 16:45 
Ore 17:00 
A seguire 
A seguire 

24 Luglio 
Ore 07:30 
Ore 08:15 
Ore 08:30 
Ore 09:15 
Ore 09:30 
A seguire 
A seguire 

24 Luglio 
Ore 15:00 
Ore 15:45 
Ore 16:00 
Ore 16:45 
Ore 17:00 
A seguire 
A seguire 

Riscaldamento Esordienti A 
Fine Riscaldamento Esordienti A 
Riscaldamento Ragazzi/e 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Trasporto Manichino Pinne e Torpedo Esordienti A (f/m)- Ragazzi (flm) 

Riscaldamento Esordienti A 
Fine riscaldamento Esordienti A 
Riscaldamento Ragazzi/e 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Trasporto Manichino Ragazzi (f/m) - Esordienti A (flm) 
Super Lifesaver Ragazzi (f/m) 
Staffette National Team 

Riscaldamento Esordienti A 
Fine Riscaldamento Esordienti A 
Riscaldamento Ragazzi/e 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Trasporto Manichino con Pinne Esordienti A (f/m) - Ragazzi (f/m) 
Premiazioni di Società Esordienti e Ragazzi 

Riscaldamento Jun Cad Sen Femmine 
Fine riscaldamento Femmine 
Riscaldamento Jun Cad Sen Maschi 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Percorso Misto Jun Cad Sen (flm) 
Nuoto con Ostacoli Jun (f/m) 
Staffette National Team 

Riscaldamento Jun Cad Sen Femmine 
Fine Riscaldamento Femmine 
Riscaldamento Jun Cad Sen Maschi 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Nuoto con Ostacoli Cad Sen (f/m) 
Trasporto Manichino Pinne e Torpedo Jun Cad Sen (flm) 
Trasporto Manichino Jun (flm) 

Riscaldamento Jun Cad Sen Femmine 
Fine riscaldamento Femmine 
Riscaldamento Jun Cad Sen Maschi 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Trasporto Manichino Cad Sen (flm) 
Trasporto Manichino con Pinne Jun Cad Sen (f/m) 
Staffette National Team 



25 Luglio 
Ore 08:00 
Ore 08:45 
Ore 09:00 
Ore 09:45 
Ore 10:00 
A Seguire 

25 Luglio 
Ore 15:30 
Ore 16:15 

Riscaldamento Jun Cad Sen Femmine 
Fine Riscaldamento Femmine 
Riscaldamento Jun Cad Sen Maschi 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Super Lifesaver Jun Cad Sen (f/m) 
Premiazioni di Società Jun - Cad - Sen - Complessiva 

Riscaldamento atleti convocati dal CT 
Prove tempi degli atleti convocati 

La Federazione si riserva di modificare il programma in base alle iscrizioni. 

Cordiali saluti 


