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Roma, 20 febbraio 2020 

Oggetto: 3°Trofeo Nazionale di categoria lifesaving Città di Civitanova Marche 25-26 Aprile 
2020 

Il Comitato Regionale Marche della Federazione Italiana Nuoto, organizza il Trofeo in oggetto, 
approvati dalla scrivente Federazione valevoli per /'ottenimento del punteggio per la Classifica Annua
le di Società (Sez.6 del Regolamento Tecnico). Il programma sarà svolto in 2 (n. giornate) con 3 (n. 
turni gara) e /'effettuazione di 9 (n. prove). Le gare sono programmate su prove singole e staffette a 
serie, con classifiche a tempo. 

CAMPO GARA: Piscina Comunale Civitanova Marche C. da San Domenico 125A 

PROVE: 
TRASPORTO MANICHINO CON PINNE 
MANICHINO PINNE E TORPEDO 
TRASPORTO MANICHINO 
NUOTO CON OSTACOLI 
SUPER LIFESAVER 
PERCORSO MISTO 
STAFFETTA MANICHINO 
STAFFETTA NUOTO CON OSTACOLI 
STAFFETTA MISTA 

REGOLAMENTO TECNICO: ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 4 gare individua/i + le 
staffette, saranno premiati con medaglia i primi tre atleti per sesso/categoria e con coppe le prime tre 
Società Assolute classificate, per quanto non contemplato nelle presenti norme si fa riferimento al 
Regolamento Nazionale 201912020 

AMMISSIONE: tutti gli atleti in regola con il tesseramento agonistico Fin AA 201912020, senza tempi 
limite di ammissione. 

STAFFETTE: ogni Società potrà iscrivere massimo due (2) staffette per tipo/categoria/settore 

ISCRIZIONI: esclusivamente online tramite gestionale-Federnuoto entro e non oltre le 23.45 del 
1210412020. 
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ASSENZE: eventuali assenze o modifiche dovranno essere comunicate alla società organizzatrice 
all'indirizzo mail amministrazione@ilqrillo.org entro e non oltre il 1710412020. 

TASSA ISCRIZIONE: euro 12.50 per atleta - euro 12.50 per Staffetta - Bonifico bancario intestato a 
IL GRILLO SOC COOP S.D. iban IT95W0849168871000050140485 causale 3° Trofeo Città di Civi
tanova Marche + nome Società 

CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA': (vedi Regolamento Tecnico ott-2019 delibera CF 155 del 
25111119) 

RECLAMI: Come da circolare normativa 

IMPEGNI DELL'ORGANIZZAZIONE: i costi de/l'organizzazione e le responsabilità di qualsiasi natura 
legate allo svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della società organizzatrice 

Sab. 25 aprile 2020 POMERIGGIO 
Ore 14.00-14.45riscaldamento 

PROGRAMMA 

Ore 15.00 100 mt percorso misto R-J-C-S 
A seguire 100 mt manichino pinne e torpedo ESA-R-J-C-S 
A seguire Staffetta Mista ESA-R-J-C-S 

Dom. 26 aprile 2020 MATTINA 
Ore 8.00- 8.45 riscaldamento 
Ore 9.00 nuoto con ostacoli ESA-R-J-C-S 
A seguire Staffetta nuoto con ostacoli ESA-R-J-C-S 
A seguire Trasporto Manichino con Pinne ESA-R-J-C-S 

Dom. 26 aprile 2020 POMERIGGIO 
Ore 14.00- 14.45 riscaldamento 
Ore 15. 00 Super Lifesaver R-J-C-S 
A seguire 50 mt trasporto manichino ESA-R-J-C-S 
A seguire Staffetta trasporto manichino ESA-R-J-C-S 

Il Comitato organizzatore si riserva di modificare il programma in base alle iscrizioni (da inserire nel 
comunicato gualora fosse necessario) 

Cordiali saluti 


