FEDERAZIOMNE

F.ILN.A,
SPORTIVA NAZIONALE

RICONOSCIUTA L.E.N.
DAL CONI ILS.E.
i ® IL.S.
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
Settore Salvamento Agonistico Roma, 28 marzo 2019

Prot.2019/SA/A/ge/1955

Societa interessate

Comitato Regionale Marche F.ILN.
Ufficio Stampa F.LN.

Internet

p.c.
Segreteria Generale

Oggetto: 2°Trofec Nazionale di Salvamento Citta di Civitanova Marche

il Grillo Soc. Coop. S. D. indice ed organizza if 2°Trofeo Nazionale di Salvamento Citta di
Civitanova Marche riservato agli atleti delle Categorie R/J/C/S ed ESORDIENTI A, che si svolgera nei
giorni 27/28 aprile 2019 presso la Piscina Comunale di Civitanova Marche. Le gare in programma, sia
individuali che di staffette, saranno disputate secondo fa formula delle serie, con classifica a tempo.

CAMPO GARA: Piscina Comunale di Civitancva Marche — Contrada San Domenico, 125/A. Tel e Fax
0733/811309 — Vasca da 25 mt — 8 corsie — profondita uniforme mt. 1,80 — vasca per riscaldamento e
scioglimento mt. 8x16. Cronometraggio aufomatico con piastre e tabellone multilinea.

PROVE:

TRASPORTO MANICHINO CON PINNE
MANICHINO PINNE E TORPEDO
TRASPORTO MANICHINO

NUOTO CON OSTACOL!

SUPER LIFESAVER

PERCORSO MISTO

STAFFETTA TRASPORTO MANICHINO 4x25
STAFFETTA NUOTO CON OSTACOLI 4x50
STAFFETTA MISTA 4x50

AMMISSIONE: Sono ammesse alla manifestazione le societa affiliate alfa F.LN. per I'anno
agonistico 2018/2019.

REGOLAMENTQ TECNICO: vedi Regolamento Tecnico 2018/2019.

STAFFETTE: ogni Societa potra iscrivere due staffette femminili e due maschili per ogni categoria.

ISCRIZIONI: andranno effettuate nel nuovo gestionale della Federnuoto entro if giorno 16 aprile 2019.
La Societa organizzatrice si riserva la facolta di chiudere le iscrizioni al raggiungimento del numero
massimo di atleti.

ASSENZE: Eventuali assenze o sostituzioni dovranno essere comunicate alla Societa organizzatrice
all'indirizzo amministrazione@ilgrillo.org entro e non oltre i 19 aprile 2019.
Non saranno ammesse sostituzioni sul campo gara. Indicare sempre un numero telefonico da

contattare.
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TASSA ISCRIZIONE: /a tassa é di € 12,00 per ogni atleta e di € 12,00 per ogni staffetta.

Limporto dovra essere versato tramite Bonifico Bancario intestato a Il Grillo Soc. Coop. S.D.

c/o Banco Marchigiano IBAN IT95W0849168871000050140485 causale 2° Trofeo Salvamento & nome
defla societa.

CATEGORIE: vedi Regolamento Tecnico 2018/2019

CLASSIFICA ANNUALE SOCIETA'": vedi regofamento 2018/2019.

RECLAMI: come da Normativa Fedearale

PREMI: verranno premiate le prime cinque societa classificare e | primi fre atleti classificati per gara
8eS8so e calegoria.

IMPEGNI DELL'ORGANIZZAZIONE: i costi dell'organizzazione e le responsabifita di qualsiasi natura
legate alio svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della societa organizzatrice.

PROGRAMMA)

27 aprile 2019

ore 14.00 Riscaldamento

ore 14.45 Fine riscaldamento

ore 15.00 100 mt percorso misto R/J/C/S

a seguire 100 mt Manichino Pinne e Torpedo ES. A/R/J/C/S
a seguire Staffetta Mista ES.A/R/IC/S

28 aprile 2019

ore 8.00 Riscaldamento

ore 8.45 Fine riscaldamento

ore 8.00 Nuoto con Ostacoli ES.A/R/J/C/S

a seguire Staffetta Nuoto con Ostacoli ES.A/R/J/C/S

a sequire Trasporto Manichino con Pinne ES.A/R/NC/S

Pausa Pranzo

ore 14.00 Riscaldamento

ore 14.45 Fine riscaldamento

ore 15.00 Super Lifesaver R/J/C/S

a sequire 50 mt Trasporto Manichino ES.A/R/J/C/S

a seguire Staffetta Trasporto Manichino ES.A/R/J/C/S

La societa organizzalrice sf riserva, in base al numero degli iscritti, di modificare il programma.

Cordiali safuti

(‘ 1l Secre’tabo G@ge
j (Anlofiel %



