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Oggetto: 3° Trofeo di Salvamento "Città di Gorizia" - Categorie Es.AIRIJICIS. 

La società Gorizia Nuoto indice ed organizza, con la collaborazione del Comitato Regionale 
Friuli Venezia Giulia, il 3° Trofeo di Salvamento "Città di Gorizia'; riservato agli atleti della Categoria 
Es.A/RIJIC/S, che si svolgerà il 11112 Maggio 2019 presso la piscina Comunale di Gorizia. Le gare in 
programma, sia individuali che di staffette, saranno disputate secondo la formula delle serie, con 
classifica a tempo. 

CAMPO GARA: Piscina Comunale di Gorizia - Via Capodistria 8 - 34170 Gorizia, GO 

PROVE: 

TRASPORTO MANICHINO CON PINNE 
TRASPORTO MANICHINO PINNE E TORPEDO 
TRASPORTO MANICHINO 
NUOTO CON OSTACOLI 
SUPER LIFESA VER 
PERCORSO MISTO 
STAFFETTA MANICHINO 
STAFFETTA NUOTO CON OSTACOLI 
STAFFETTA MISTA 

AMMISSIONE: Sono ammesse alfa manifestazione le società affiliate alla F.f.N. per l'anno 
agonistico 201812019. 

REGOLAMENTO TECNICO: vedi Regolamento Tecnico 201812019. 

STAFFETTE: ogni società potrà iscrivere una staffetta femminile ed una staffetta maschile per ogni 
categoria. 

ISCRIZIONI: saranno gestite tramite il gestionale federale (https://portafe.federnuoto.it) entro il 06 
maggio 2019. 
Ogni Atleta potrà iscriversi ad un massimo di 4 gare(+ le staffette). 

ASSENZE: le assenze e le eventuali sostituzioni dovranno essere comunicate alla società Gorizia 
Nuoto , entro il 09 Maggio. Non saranno ammesse sostituzioni sul campo gara. 
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TASSA ISCRIZIONE: La tassa di iscrizione è di€ 12,00 per atleta e€ 12,00 per staffetta, da versare 
tramite bonifico bancario sul conto IT31R0862212400000000648913, intestato a ASD Gorizia Nuoto; 
si prega di trasmettere via mail o fax le ricevute di pagamento unitamente alla copia iscrizioni. 

CATEGORIE: vedi Regolamento Tecnico 201812019 

CLASSIFICA ANNUALE SOCIETA ': vedi regolamento 201812019. 

RECLAMI: Euro 70,00 

PREMI: Individuale: medaglia primo, secondo, terzo di ogni categoria. 
Staffette: attestato, prima, seconda, terza squadra di ogni categoria 
Società: Trofeo (prima, seconda e terza) in base alla somma dei punteggi di tutte le 

categorie esclusi esordienti A (premiate a parte). 
Allenatori: (Società prima, seconda e terza) Premi in materiale sportivo 

IMPEGNI DELL'ORGANIZZAZIONE: i costi dell'organizzazione e le responsabilità di qualsiasi natura 
legate allo svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della società organizzatrice. 

Sabato 11 pomeriggio 

Domenica 12 mattino 

PROGRAMMA 

Ore 15. 00 riscaldamento 
15.45 inizio gare 

50mt Trasporto Manichino rag/jun/cad/sen 
Staffetta 4x25 Manichino rag/jun/cadlsen 
100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo rag/jun/cad/sen 
1 OOmt Percorso Misto rag/jun/cad/sen 

Ore 9.45 riscaldamento 
1O.30 inizio gare 

1 OOmt Nuoto con Ostacoli rag 
200mt Nuoto con Ostacoli jun/cad/sen 
Staffetta 4x50 Ostacoli rag/jun/cad/sen 
1 OOmt Trasporto Manichino con Pinne rag/junlcad/sen 
Staffetta 4x50 Mista rag/jun/cad/sen 
200mt Super Lifesaver rag/jun/cad/sen 
Premiazioni 

Domenica 12 pomeriggio Ore 15.00 riscaldamento 

Cordiali saluti 

15. 45 inizio gare 
50mt Nuoto con Ostacoli es.A 
Staffetta 4x50 Ostacoli es.A 
50mt Trasporto Manichino es.A 
Staffetta 4x25 Manichino es.A 
50mt Trasporto Manichino con Pinne es.A 
100mt Trasporto Manichino Pinne e Torpedo es.A 
Premiazioni 


