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Societa interessate

Comitato Regionaie Abruzzese

GUG Federale

Federazione Italiana Cronometristi
Direzione Piscina CLUB L’AQUILA NUQOTO
Ufficio Stampa F.ILN.

Internet

p.c.
Segreteria Generale

Oggetto: IV° Trofec Nazionale di categoria “Rescue L’Aquila” di Salvamento — cat.R/J/C/S
1V° Trofeo Nazionale Esordienti “Rescue L’Aquila” di Salvamento — cat.Es.A

La Federazione ltaliana Nuoto indice, con la colfaborazione del Comitato Regionale Abruzzese
e della societa CLUB L'’AQUILA NUQOTQ, il Trofeo in oggetto in programma a L’Aquila nel giorno 24
marzo 2018

CAMPO GARA: Piscina Comunale Viale Ovidio n° 3 - 67100 L’Aquila (AQ)} tel/fax 0862/404358

PROVE:

NUOTO CON OSTACOL!
TRASPORTO MANICHINO
MANICHINO CON PINNE e TORPEDO
MANICHINO CON PINNE
STAFFETTA OSTACOLI! 4x50
STAFFETTA MANICHINQ 4x25
STAFFETTA MISTA 4x50

REGOLAMENTOQ TECNICO: vedi Regolamento Tecnico 2018 - 2018,

STAFFETTE: ogni societa potra iscrivere una staffetta femminile ed una maschile per ogni categoria.

AMMISSIONI: Sono ammesse alla manifestazione fe societa affiliate alla F.I.N. per 'anno
agonistico 2018/2019.

ISCRIZIONI: saranno gestite tramite il gestionale federale (hifps./portale.federnucto.if) entro 17
marzo 2019.

TASSA ISCRIZIONE: € 10,00 per atleta e di € 10,00 per ogni staffefta, da versare suf conto BPER
Agenzia Centrale IT9450538703601000000031405 intestato a “A.S.D. Club L’Aquila Nuoto®; oppure a
mezzo vaglia postale o assegno circolare NT, da inviare al seguente indirizzo: CLUB L’AQUILA
NUOTO c¢/o Piscina Comunale Viale Qvidio n° 3 - 67100 L’Aquila (AQ) telffax 0862/404358
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Sito: www.laquilanuoto.it e-mail: laquilanuoto@laquilanuoto.it. Non saranno accettate le
adesioni prive di fassa di iscrizione e non saranno permesse variazioni sul campo di gara.

Al fine di una migliore ottimizzazione delio svolgimento gara, la Societéd organizzatrice si
riserva la facolta di anticipare la data della scadenza delle iscrizioni e/o di non acceftare in
tutto o in parte fe iscrizioni pervenute.

RECLAMI: Euro 70,00

IMPEGN!I DELLORGANIZZAZIONE: i costi delf'organizzazione e le responsabilita di qualsiasi natura
legate allo svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della societa organizzatrice,

PREMIAZIONI;

1. Alla Societa 1"class. (cat Rag, Jun, Cad, Sen) verra assegnato il Trofeo: “IV Rescue L'Aquila”

2. Alla Societa 1class., Esordienti A, verra assegnato il Trofeo: “IV Rescue L'Aquila - Esordienti A”
3. La premiazione dei primi tre atleti classificati avverrs per gara, sesso e cafegoria.

IPROGRAMMA
24 marzo 07.45 Riscaldamenio
08.30 Nuoto con Ostacoli Es.A/RINC/S F/M

A seguire Staffetta 4x50 Ostacoli Es. A/R/IJC/S  F/M
A seguire Premiazioni
A seguire Trasporto manichino con pinne e torpedo Es.A/R/J/C/S F/M

24 marzo 13.30 Riscaldamento
14.30 Staffetta 4x25 Manichino R/J/C/S F/M
A seguire Trasporto manichino con pinne Es.A F/M
A seguire Trasporto Manichino R/J/C/S F/M
A seguire Staffetta 4x50 mista Es.A/R/J/C/S  F/IM
A seguire Premiazioni

Cordiali saluti
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