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Oggetto: 5° Trofeo Gymnasium Scafati di Nuoto per Salvamento caf. Es.A/R/Assoluti- 2/3
febbraio 2019 — Scafati (SA)

La SSD GYM SPORTMANIA SCAFAT! srl indice ed organizza la manifestazione denominata
5° TROFEQ GYMNASIUM SCAFATI nelle giornate di Sabato 2 febbraio e Domenica 3 febbraio 2018
presso la piscina coperta,base 25.mt, di via Passanti traversa Madonna delle Grazie in Scafati(SA),
riservato agli atleti della Categoria Assoluti - Ragazzi - Esordienti A. Le gare in programma, sia
individuali,sia a staffetfe, saranno disputate secondo la formula delle serie, con classifica a tempo.

CAMPO _GARA: Centro Sportivo Gymnasium ~ Via Passanti trav. Madonna delfle Grazie in Scafati
(SA)

PROVE:

Trasporto del Manichino

Nuoto con Ostacoli

Manichino Pinne con Torpedo

Percorso Misto

Trasporto Manichino con Pinne

Super Lifesaver

Staffetta Mista

Staffetta Manichino

Staffeita Nuoto con Ostacoli

Line Throw

Staffetta Pool Lifesaver ( 2 maschi e 2 femmine )

Gare Sprint

50mt TRASPORTO MANICHINO DALL’ACQUA ( tutto il 50 di trasporto )
50mt TRASPORTO MANICHINO CON PINNE DALL’ACQUA ( tutto il 50 di trasporto )
50mt PINNE

AMMISSIONE: Sono ammesse alla manifestazione le societa affiliate alla F.IL.N. per l'anno
agonistico 2018/2019. Ogni atleta potra partecipare a un massimo di: 4 gare per la categorfa esordienti
A, 4 gare per la categoria Ragazzi e tutte le gare per la categoria ASSOLUTI, oltre alle staffeite.
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REGOLAMENTO TECNICO: vedi Regolamento 2018 - 2019.

;STAFFETTE.' ogni societa potra iscrivere una staffetta femminile ed una staffetta
Maschile per categoria.

ISCRIZIONI: saranno gestite tramite il gestionale federale (hitps:/portale.federnuoto.it} entro if giorno
27 Gennaio 2019.

STARTLIST: sarad pubblicata sul sito FIN

TASSA ISCRIZIONE: la tassa di € 12,50, per ogni atleta e € 12,00 per ogni staffetta, dovra essere
versata direttamente sul campo gara alla segreteria della societa organizzatrice.

RECLAMI: Euro 70,00

PREMI: sono previsti per ogni singola specialita individuale e per le staffette. Saranno premiati con
coppa le prime 3 classificate di ogni categoria. Saré assegnato il 5° Trofeo Gymnasium Scafati alla
societa che avra oftenuto il miglior punteggio in tutte le categorie. Sara assegnato un premio speciale
al vincitore e la vincitrice del pentathlon( punteggio sommatorio deffe 4 gare base + 1 gara sprint} della
categoria ASSOLUTI.

IMPEGNI DELL’ORGANIZZAZIONE: i costi delf'organizzazione e le responsabilita di qualsiasi natura
legate allo svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della societa organizzatrice.

PROGRAMMA

Sabato 2 febbraio Mattina Ore 7.50 Riscaldamento Femminile e TUTTI gli esordienti A
Ore 8.20 Riscaldamento Maschile
Ore 8.50 Riunione Tecnica e fine riscaldamento
Ore 8.00 inizic gare
a seguire Trasporto Manichino categoria EA/R/ASSOLUTI
a seguire Trasporto Manichino con pinne EA/R/ASSOLUT]
a seguire staffetta mista EA/R/ASSOLUT!
a seguire Staffetta Manichino EA/R/ASSOLUTI

Pomeriggio ore 14.30 Riscaldamento femminile e TUTTI gli esordienti A
ore 14.55 Riscaldamento Maschile
ore 15.20 fine Riscaldamento
ore 15.30 inizio gare
a seguire Nuoto con Ostacoli EA/R/ASSOLUT]
a seguire Staffetta con Ostacoli EA/R/ASSOLUTI
a seguire Staffetta line trow ASSOLUTI
a seguire manichino pinne con torpedo EA/RFASSOLUTI



Domenica 3 febbraio Mattina ore 7.50 Riscaldamento Femminile

ore 8.20 Riscaldamento Maschile

ore 8.50 Riunione Tecnica e fine Riscaldamento

ore 9.00 Inizio gare

a seguire Superlife Saver RIASSOLUTI

a sequire Percorso Misto RFASSOLUT]

a segquire 50mt Trasporto del manichino dall’acqua(gara sprint)

ASSOLUTI

a seguire 50 mt Trasporto del manichino dalf'acqua con
pinne (gara sprint) ASSOLUTI

a seguire 50mt con Pinne(gara sprint} ASSOLUT!

a seguire Staffetta Pool Life Saver ASSOLUTI(2 MASCHI + 2
FEMMINE)

La societa organizzatrice, si riserva di modificare 'orario e if programmi in base al numero degli iscritti.

Cordiali saluti




