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OGGETTO:  XXXV° Trofeo Nazionale di Salvamento “Daniele Conte”
Civitavecchia 22-23 Dicembre 2018

i Comitato Regionale Lazio F.LN. indice e organizza, con la collaborazione del GS Fiamme
Oro il XXXV° Trofeo di Salvamento “Daniele Conte”, riservato agli atleti della Categoria Ragazzi-
Juniores- Cadetti-Seniores che si svolgera il 22-23 Dicembre 2018 a Civitavecchia. Le gare in
programma, sia individuali, che staffette, saranno disputate secondo la formula delle serie, con
classifica a tempo.

Sono ammesse alla manifestazione le societa affiliate alla F..N. per Fanno agonistico
2018/2019.
Ogni atleta potra partecipare a un massimo di 4 delle gare in programma, oltre alle staffette.

TAFFETTE}: ogni societa potra iscrivere una staffetta femminile ed una staffetta maschile per ogni
categoria.

AMPO GARA:

Palaenel Marco Galli: Viale Lazio, 19 — Loc. San Gordiano - Civitavecchia

ISCRIZIONI: dovranno essere effettuate on line sul portale Federnuoto entro il giorno 16
Dicembre 2018.

START LIST: sara pubblicata sul sito FIN entro il giorno 17 Dicembre 2018.

ﬁ'ASSA DI ISCRtZiONE|: la tassa di € 12,50, per ogni atleta e € 12,00 per ogni staffetta.

fﬁEGOLAMENTO TECNICB': vedi Regolamento Tecnico 2018/2019.
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CATEGORIE; vedi Regolamento Tecnico 2018/2019.

A
: medaglie per ogni singola specialita individuale e per le staffette. Saranno premiati con
coppa le prime tre societa classificate. Sara assegnato un premio speciale alla migliore prestazione

della categoria “Ragazzi” maschi della manifestazione.

Ii Trofeo di Salvamento “Daniele Conte” sara assegnato alla Societa prima classificata.

IPROGRAMMA ORARIO

Sabato 22 Dicembre
ore 14.00 Riscaldamento

ore 14.30 Termine riscaldamento e riunione Techica

ore 14.45 Cerimonia d’apertura

a seguire Percorso Misto F/M
a seguire Trasp. manichino pinne e torpedo F/M
a seguire Staffetta Manichino E/M
a seguire Staffetta Mista F/\t

Domenica 23 Dicembre

ore 08.00 Riscaldamento

ore 08.40 Temine riscaldamento

a seguire Nuoto con Ostacoli F/M
a seguire Staffetta nuoto con Ostacol F/M
a seguire Trasporto Manichino pinne F/M

Domenica 23 Dicembre

ore 14.30 Riscaldamento

ore 15.10 Termine riscaldamento

a seguire Super life saver F/M
a seguire Trasporto manichino F/M
a seguire Premiazioni

[f Comitato Regionale Lazig, si riserva di modificare I'orario e il programma in base al numero degli
iscritti.

Per informazioni rivolgersi al CR Lazio (tel. 06 36000840) o salvamento.crlazio@federnuoto.it
oppure al Consigliere Regionale Sig, Alberto Scalabrino 3313754491,

Cordiali saluti.




