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Oggetto: Manifestazione Nazionale Propaganda di Nuoto Atrtistico - Categorie Ragazze/i.

Livorno, 27- 28 e 29 giugno.

Siinvia il regolamento specifico della Manifestazione di Nuoto Artistico categorie

Ragazzeli.

La manifestazione si svolgera nei giorni

27, 28 e 29 giugno p.v., presso Piscina

Comunale “La Bastia”, Via Marco Mastacchi 188 - 57122 Livorno.

Cordiali saluti.
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Federazione Italiana Nuoto

MANIFESTAZIONE DI NUOTO ARTISTICO

Nuoto Artistico
LIVORNO 27 - 28 - 29 giugno 2025

Progetto, finalita e attivita settore Propaganda 2025
si rimanda a fondamentale paragrafo "PREMESSA" a pagina 2 del regolamento generale 2025

REGOLAMENTO TECNICO SPECIFICO DELLA MANIFESTAZIONE

In riferimento alla manifestazione in oggetto si provvede a fornire le informazioni utili inerenti il suo
svolgimento:

A) Categorie e Sessioni e numero di esercizi inscrivibili

Categoria Programmi tecnici Programma libero
RAGAZZE (2) Due Duo (2) Due Libero Combinato
Nate 2010-2011-2012 (1) Un Duo Misto (2) Trio
RAGAZZI (3) Tre Squadre
Nati 2009-2010 (1) Un Solo MA

2011-2012 (1) Un Solo FE

Sessioni previste: Duo, Squadra (sessioni Eliminatorie e Finali se previste)
Trio, Libero Combinato (sessione unica)

Sara consentita a completamento delle formazioni la partecipazione di atlete della categoria
Esordienti A: DUO (n°1), TRIO (n°1), SQUADRA (n°3), COMBINATO (n°3)

N.B. Come riportato nel regolamento generale, si ricorda che 1’organizzazione si riserva di
decidere, in base alle tempistiche complessive della manifestazione che emergeranno in seguito
alle iscrizioni pervenute, se effettuare le sessioni finali anche dove previste

B) Luogo di svolgimento
La manifestazione si svolgera nei giorni 28-29-30 giugno 2025 presso la Piscina Comunale
“La Bastia” Via Marco Mastacchi 188 - 57122 Livorno

Vasca lunga 25 mt e larga 21 mt profondita 2,00

C) Iscrizioni esercizi, invio musiche e pagamento

Le iscrizioni sono aperte dal 29 maggio 15 Le musiche vanno inserite dal 29 maggio al 15
giugno giugno
Procedura

Portale federale:

Gare artistico => iscrizioni esterne troverete due programmi gara uno per no/ago e uno per ex/ago
Iscrizioni menu di destra: CLUB => iscrizioni => cercare la manifestazione =>inserire

Musiche menu di destra: coach cards e musiche
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Federazione Italiana Nuoto

MANIFESTAZIONE DI NUOTO ARTISTICO
Livorno 27 - 28 — 29 giugno 2025

1 file musicali in formato MP3 non dovranno superare i 20Mb

1 2 3 4 5
Tipo esercizio Categoria Societa N° routine Cognomi atleti
Solo GIO 1
Duo ESB , 2 riportare un solo Cognome di
riportare la atleta per tutti gli esercizi di
DuoMx ESA denominazione 3 gara
. semplice", cioé
Trio RAG senza tipologia di | coerentemente con
Squa JUN societa il modulo di
iscrizione in caso di
Comb SEN possibilita di
ASS iscrizione di piu di
un tipo esercizio

Per standardizzare la denominazione del file musicali, ai fini del piu agevole loro utilizzo, i file
contenenti le musiche gara dovranno OBBLIGATORIAMENTE osservare le seguenti 5

denominazioni
In caso di necessita cliccando in alto a dx su | Guida Richiesta
utente si apre un menu: introduttiva supporto
Pagamento

Per iscrizioni devono essere ufficializzate attraverso il versamento della quota d’iscrizione
attraverso bonifico bancario Codice IBAN della FIN: IT23Z 01005 03309 000000010118 BNL
agenzia 6309 - c/o C.O.N.I. Via Costantino Nigra 15 - 00135 Roma

Causale di versamento da indicare obbligatoriamente sul bonifico ¢ la seguente: “Man. Naz. Sy.
Prop. Livorno 2025”.

La quietanza di pagamento deve pervenire tassativamente entro e non oltre domenica 15 giugno
2025 ore 23:45 per via mail a propaganda@federnuoto.it .

D) L'ordine di entrata in acqua
Sara pubblicato sul sito della Federazione circa 3 gg. prima dell'inizio della manifestazione.

E) Partecipazioni a diverse sessioni gara
In deroga a quanto riportato nel paragrafo “Limitazioni” del regolamento generale, il limite di
tre (3) diverse sessioni gara rimane valido ma NON include in questa manifestazione le
iscrizioni nell’esercizio Duo misto. (in sostanza atlete/i che sono iscritti ad un esercizio Duo

misto potranno prendere parte ad ulteriori 3 sessioni gara).
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Federazione Italiana Nuoto

MANIFESTAZIONE DI NUOTO ARTISTICO
Livorno 27 - 28 — 29 giugno 2025

F) Programma manifestazione
Il programma definitivo sara pubblicato sul sito della Federazione non appena possibile

BOZZA PROGRAMMA
PROGRAMMI LIBERI e TECNICI

VENERDI’ 27 POMERIGGIO

16.00 riscaldamento TRIO ex - ago Non sono previste finali
16.30 inizio gare TRIO no-ago Non sono previste finali
COMBO ex - ago +no-ago Non sono previste finali

SABATO 28 MATTINA

8.30 Riscaldamento SOLO Ex - Ago + No-Ago Non sono previste finali

9.00 Inizio gare DUO duo ex ago - duo misto Finali se previste

SABATO 28 POMERIGGIO

14.00 Riscaldamento 1 Squadra Finali se previste

15.30 Inizio gare

DOMENICA 29 MATTINA

8.30 Riscaldamento DUO no ago Finali se previste

9.00 Inizio gare
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