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Al President! delle Socletd affiliate alla F.LLN.

Ep.e

Ai Comitati Regionali e Provinclall FIN
c.a. dei Coordinator! Reglonali SIT
Settore G.U.G.

Giudici Fitness in acqua

Istruttori Specialistici di Fitness In acqua

Oggetto: Corso di farmazione e aggiornamento gludici di Fitness in acqua e Acqua Cross Training
Grugliasco (TO), 18 marzo 2023

it corso in oggetto si propone di qualificare figure esperte del settore fitness in acqua e in modo pil
specifico della valutazione delle attivitd competitive, per il quale la Federazione [taliana Nuoto organizza da
oltre 15 anni manifestazionl nazionafi ad esse dedicate. La partecipazione a tale corco & gratuita ed &
riservata ai tecnici in_possesso della qualifica FIN Istruttore Specialistico di Fitness in acqua che abblano
particolare interesse rivolto alle Competizioni di Fitness in acqua Bassa e Acqua Cross Tralning.

flavori sl svolgeranno presso 1 piscina Fulvio Albanese {Corso Tarino, 82).

GH interessati dovranno inviare una mail di richiesta di partecipazione entro & non oltre I 9 marzo
p.v. allindirlzzo sit@federnuoto.it; le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento di 25 unlta.

Facoltativamente, ma previa comunicazione al giudice arbitro, sar3 possibile effettuare un ulteriore
tirocinio sulla valutazione domenica 19 marzo 2023 durante le competizioni fitness in acqua bassa e Acqua
Cross Training che si svolgeranno nello stesso Impianto natatorio.

U'ufficio SIT {reperiblle via mail all'indirizzo sit@federnucto.it e telefonicamente ai n® 06/36200022-
441-451) & a disposizione per qualsiasi chiarimento necessario.

St allegano il programma dei lavori e indicazioni alberghiere.

L'occaslone & gradita per porgere cordiali saluti,

i Segrefario Generale F.LN,
Dott, Antonello Panza
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Corso di formazione e agglornamento giudicl di Fitness In acqua & Acqua Cross Training

09.30~10.00
10.00 - 16.30

10.30-12.30

14.00~16.00

16.00-17.30

17.30

Grugliasco (TO), 18 marzo 2023
¢/a Piscina Fulvio Albanese (Corse Torino, 82)

Accredito

La figura e il ruolo def giudice nelle competizioni di Fitness in acqua

Mirco Salvetti

Anazlisi del nuove regolamento delle Competizioni di Fitness in acqua bassa
& Acqua Cross Training ~ analisi degli esercizi obbligatori

Giorgla Collu — Mirco Salvetti

La composizione della giuria; i differenti compiti e rucli dei giudici e del giudice

arbitro, la scheda di valutazione e I'acqua cross training

Visiane di filmati di esercizi di gara e degli esercizi obbligatori

La valutazione della Coreografia e della Tecnica nelle attivita di gruppo amatoriali. Prove di
valutazione

Giorgia Collu — Mirco Salvetti

Tirocinio didattico: montaggio e verifiche del campo gara, preparazione documentale del
tavolo della giuria, utilizzo del programma di valutazione.

Giorgia Collu — Mirco Salvetti

Chiusura dei lavori e consegna degli attestati

Per la sistemazione albershiera

Hotel situati nefle vicinanze dell'impianto sportivo:
p

Hotel Tulip Inn

Corso Canonico Giuseppe Allamano, 153, 10098 Rivoli TO
Telefono: 011851 7811

B&B Grugliasco Central
Via G. B. de la Salle, 41, 10095 Grugiiasco TO
tel.347 580 5118

Blu Hotel

Indirizzo: Via Tarino, 154, 10093 Collegno TO
Telefono: 011 401 8700
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